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La FFSP, pour une nouvelle année sereine et constructive 

 

 

Chers Amis, 

 

Au nom de la FFSP, je vous transmets nos meilleurs vœux pour l’année 2024. Que bonheur, joie, sérénité, prospérité et 

surtout la santé vous soient portés à tout moment. 

 

Dans sa mission de développement, le Bureau Fédéral et le Comité Directeur National appuyés par les Comités Départe-

mentaux ont décidé de soutenir les projets visant à promouvoir le sport pour tous. A cet effet, un document d’appel à projet 

sera transmis à l’ensemble des associations affiliées à la FFSP. Ce document définira le cadre d’éligibilité avec un ques-

tionnaire bien précis. 

 

D’autre part, 93% de nos Parcours Permanents sont digitalisés. Le Bureau Fédéral proposera les procédures et les limites 

d’exploitation des traces GPX. Les documents PDF s’y rattachant seront également produits.  

 

Comme annoncé depuis un certain temps déjà, la comptabilité analytique se met en place. Elle nous permettra une analyse 

financière plus fine pour mieux étayer notre champ décisionnaire et notamment dans l’élaboration d’un budget au plus près 

de la réalité. 

 

Je vous rappelle également que la FFSP propose de participer aux Europiades de Waidring en Autriche du 28 mai 2024 au 

02 juin 2024. Le déplacement se fait en Bus (6h00 de trajet de Strasbourg). Le prix de la participation est fixé à 500,00€ 

par personne en demi-pension hors boissons. Pour tout renseignement complémentaire, vous pouvez vous adresser à la 

FFSP (contact@ffsp.fr) 

 

 

Récompense : 

Au nom de la FFSP, je tiens à féliciter chaleureusement : 

✓ JEUNESSE ET SPORT : 

❖ Médaille de Bronze :  

• JACQUET Olivier, Membre du CD de la FFSP 

 

❖ Médaille d’Argent : 

• Denise DAVO, Secrétaire Générale de la FFSP  

 

✓ CERCLE NATIONAL DES BENEVOLES : 

❖ Echelon Vermeil : 

• Félix HAMM, Membre d’Honneur de la FFSP 

• Lionel MICHAUD, Vice-Président de la FFSP 

• LAMBERT Jean-Claude, ancien contrôleur des prospectus 08/55 
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• BUSSER Michel 

❖ Echelon Or : 

• LINKENHELD Fernand, Trésorier Fédéral 

• VALADE Maryse, Contrôleur Prospectus 08/55 - 68 

• FARNETI Geneviève, Membre CD  

• LE ROUX Pierre, Vice-Président de la FFSP 

• TRITRE Michel, Pdt des dpts 25/70/71/90, Trésorier Fédéral adjoint 

 

❖ Echelon Bronze : 

• BUHR Cédric, Membre CD 

• FROHN Etienne, Membre CD 

• JACQUET Catherine, Membre CD 

 

✓ DIPLOME D’HONNEUR DE LA FFSP : 

• Félix HAMM, Membre d’Honneur de la FFSP 

• Roland KOEHLER, Membre d’Honneur de la FFSP 

• Alphonse WINKLER, Membre d’Honneur de la FFSP 

• Denise DAVO, Secrétaire Générale de la FFSP 
 

et tous les récipiendaires des médailles « Jeunesse et Sports » dont la FFSP n’est pas informée. 

 

Tristesse : 

➢ Jean-Noël CLAUDE, membre du Comité Départemental des Vosges. Nous le savions atteint par la maladie. 

Courageux et téméraire comme il était, il avait déjà entrepris de résister mais la maladie en a décidé autre-

ment. Jean-Noël participait activement au sein du Comité Départemental des Vosges de la FFSP ou il occupait 

le poste de Vice-président. Toujours plein d’idées, empreint de bienveillance, il contribuait passionnément au 

développement de notre activité. 

➢ René BONNET, Président de la section randonnée de l’Ass.Sportive et Culturelle de FRAHIER(70) 

 

Au nom de la FFSP je transmets nos sincères condoléances à toutes les familles et proches et vous assure de notre soutien 

dans ces difficiles épreuves. 

 

 Guy BORSENBERGER, 

  

 

 Président de la FFSP 
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PETITE REVISION 
LES MARCHES FFSP 

L’INSCRIPTION LE JOUR D’UNE MARCHE 

LA VALIDATION DE MES KILOMETRES OU PARTICIPATIONS 

MA CARTE D’IDENTITE INTERNATIONALE  

CARTE DE L’INSIGNE INTERNATIONALE DU SPORT POPULAIRE 

Cii   ou   C2i 

 

Pour participer à une Marche populaire il faut m’inscrire au point de départ (Départ) où j’acquiers ma licence de 

participation (3 €).A chaque point de ravitaillement présenter ma licence confirme ma participation et le  bénévole 

acte mon passage par un tampon sur cette licence  

Participer à une marche populaire me coûte 3 €... c’est le prix de la licence sportive journalière et ce n’est pas 

beaucoup !.... 

Chaque fois que je marche, je prends une licence, je suis ainsi assuré et tranquille pendant la manifestation. 

Ma licence me fait entrer, le temps de la manifestation, dans la famille des marcheurs de la FFSP, je reçois donc 

gratuitement mon premier passeport sportif et mon premier tampon fédéral à la fin de la marche !... il ne me reste 

plus qu’à trouver d’autres marches pour compléter mon passeport : 1 marche = 1 tampon. 

En fin de parcours, je reviens à mon point de départ pour signaler mon retour. Je rends ma licence de participation, 

et on me donne mon premier passeport sportif !... je rejoins ainsi 20 millions d’autres marcheurs dans le monde.  

 

Mon premier carnet gratuit est vert et comprend 10 cases. A chaque marche une case reçoit le tampon spéci-

fique de la marche, c’est presque une collection ! Une fois rempli, je renverrai mon carnet à la fédération, je 

recevrai ce qu’ils appellent un « Numéro C2i », c'est-à-dire mon baptême fédéral, mon diplôme fédéral, un 

écusson et un insigne. 
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Que ce soit en Chine, au Brésil ou aux USA, la démarche est la même. Maintenant je vais acquérir un nouveau 

passeport pour aller encore plus loin ! 

 

J’ai maintenant mon N° C2i, j’achète mon nouveau passeport qui me permet, et à chaque marcheur, de savoir où 

j’en suis (certains marcheurs on fait l’équivalent du tour de la terre !). Il y a le carnet de kilométrage sur lequel 

on valide les kilomètres que j’ai effectué, et le carnet de participation qui signe chacune des marches que j’ai fait. 

Les carnets ont des couleurs différentes, je retrouve leur signification sur les posters présentés sur chaque marche 

populaire. 

J’ai ma carte CII 

Je suis officiellement une marcheuse, un marcheur, de la fédération française des sports populaires affilié IVV  

Je peux postuler à des postes de responsabilité et de décisions au niveau départemental ou fédéral et apporter mes 

idées et soutien à l’organisation 

Je peux bénéficier de remises chez les partenaires, comme une réduction pour mes séjours VVF    

__________________________________________________________________________ 

                              Le recto              les validations des tranches kilométriques par la fédération 

                

N’hésitez plus : demandez votre carnet gratuit, faites valider 10 marches, et ob-

tenez après envoi à la fédération votre belle carte bleue   

Nouvelle mesure pour les validations kilométriques 

Prise en compte des distances effectivement parcourues, validées par les tam-

pons contrôle sur la licence, lors d’une manifestation  
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Page 8 du bouquet de santé 2024 

----------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

Pour vos agendas 

 

 
 GSP Régional 
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ARDENNES/MEUSE 
Président départemental 

Christian GERBEAU 

 06.24.41.09.55 

 president08@ffsp.fr 

 

 

• LE 26 NOVEMBRE 2023  

LANEUVILLE SUR MEUSE 

 

 

Dernière marche FFSP en Ardenne Meuse de la saison 2023 organisée par nos amis du club les Robinsons à 

Laneuville Temps frais, sans pluie!, parcours dans les bois et excellente ambiance en salle. 

Merci à Chantal et aux bénévoles du club" 

Circuits de 7 10 et 15 km   

Facebook : Stany Zanchetta·  
Marche FFSP à Laneuville-sur-Meuse (FR), organisée par les Robinsons de Baâlon, au profit du Téléthon. 15km 

100% boisés, très agréables. Au sec pour la tête, mais très boueux aux pieds ! . 

Ça fait du bien ! 

 

Facebook : Passion marches de JCA 

Jean-Claude Adam : Laneuville sur Meuse. Très belle marche boisée presque en permanence. Merci aux organi-

sateurs LES ROBINSONS 

Facebook : Baalon Commune 
Comment concilier solidarité, convivialité et santé (sobriété on ne sait pas) avec bonheur ! Bravo les Robinsons 

!!  La reconnaissance sur le terrain le 16 novembre  

 

285Participants :  

 

 

 

mailto:president08@ffsp.fr
https://www.facebook.com/stany.zanchetta?__cft__%5b0%5d=AZXUuRJhVlyDiYL0U9ObO4Rdr1k4ENGSqcv21wFyJOTPbkwcMhGY7FNKVnRmbHNcdG0Nco478F7PQamrSoF0If-Vsm5ZRvIGQHYbZKhXrfKqyFdzyVrjwLAC2iMRRoB9pq5p-n49enrKHK0StS4l4xsgWAiGF8fWTIDpgr-ctEeHJw&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/groups/4137659599791586/?hoisted_section_header_type=recently_seen&multi_permalinks=4252296781661200&__cft__%5b0%5d=AZW4vxqbs8GWtkK9wz9IwrTLFJtzPXFcfZu3lmUnWkLNlJ14QJD7YsZlp2W2LX1dS8qE2P14hAKdJNf3w4ugveCeAFcRMxHcBf5kxgZPn3sLF5rM1t86mCXoNREo21ybEMhNrdIyC554uGGNvTLFwkBV0b7x1QNseORwTc5U_mJXvGChEcHFwoi5FGARzYTgxO8&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/groups/4137659599791586/?hoisted_section_header_type=recently_seen&multi_permalinks=4252296781661200&__cft__%5b0%5d=AZW4vxqbs8GWtkK9wz9IwrTLFJtzPXFcfZu3lmUnWkLNlJ14QJD7YsZlp2W2LX1dS8qE2P14hAKdJNf3w4ugveCeAFcRMxHcBf5kxgZPn3sLF5rM1t86mCXoNREo21ybEMhNrdIyC554uGGNvTLFwkBV0b7x1QNseORwTc5U_mJXvGChEcHFwoi5FGARzYTgxO8&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/groups/4137659599791586/user/1637701798/?__cft__%5b0%5d=AZW4vxqbs8GWtkK9wz9IwrTLFJtzPXFcfZu3lmUnWkLNlJ14QJD7YsZlp2W2LX1dS8qE2P14hAKdJNf3w4ugveCeAFcRMxHcBf5kxgZPn3sLF5rM1t86mCXoNREo21ybEMhNrdIyC554uGGNvTLFwkBV0b7x1QNseORwTc5U_mJXvGChEcHFwoi5FGARzYTgxO8&__tn__=%2CP-R
https://www.facebook.com/groups/467014506657006/?__cft__%5b0%5d=AZW4vxqbs8GWtkK9wz9IwrTLFJtzPXFcfZu3lmUnWkLNlJ14QJD7YsZlp2W2LX1dS8qE2P14hAKdJNf3w4ugveCeAFcRMxHcBf5kxgZPn3sLF5rM1t86mCXoNREo21ybEMhNrdIyC554uGGNvTLFwkBV0b7x1QNseORwTc5U_mJXvGChEcHFwoi5FGARzYTgxO8&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/jeanpierre.corvisier.7?__cft__%5b0%5d=AZXZOeVzrNRz5sCw-4HcWcZPKYMccAD1DuOy4XLIUSw_ybKIuPe02Rw0wrte30i6P3j23BxzN4pcqcUSX5EGfzmL-Y0rBYdxetgAbbOOdLSH_QCX85tdeDe8CICH6uqIodYPJndjN7UiPQ7kbaTwshN-yHX5RDF7GB8eRcW3_IU9kA&__tn__=-UC%2CP-R
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AG Ardennes/Meuse 
Du 21 octobre 2023 

  

L’assistance attentive  

 

La table du comité et son président M. Gerbeau. Nos deux représentants de la fédération 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Le comité dans son ensemble : Gerbeau Christian, président 

Chantal Hannequin, vice présidente 

Jean-Marc Guillaume, trésorier 

Jean-Pierre Bron, trésorier adjoint 

Agnés Dion, secrétaire 

Claude Gaborit, secrétaire adjoint  

Jean-Claude Lambert contrôleur prospectus 

Membres : Francis Maillard, Jean Pierrard, Bernadette Gerbeau, Bernadette Le-

bret, Chantal Bourgeois   
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COMITE DEPARTEMENTAL ARDENNES/MEUSE FFSP 

 

 

EXTRAITS - ASSEMBLEE GENERALE DU 21 OCTOBRE 2023- 

COSSEC de Balan 

 

Président : Christian GERBEAU, Trésorier : Jean Marc 

GUILLAUME, Secrétaire : Agnès DION, 

 

-Allocution du Président 

La séance est ouverte à 14h10.  

 

Allocution du Président (Christian Gerbeau) 

Mr GERBEAU, président, remercie F Maillard pour le prêt de la salle et souhaite la bienvenue à tous en les 

remerciant de leur présence. 

Une minute de silence est demandée en hommage aux personnes décédées et en soutien des personnes malades 

au sein des clubs, avec une pensée particulière pour M GAMBETTE, Président de la Rando Viroquoise qui 

nous a quitté au printemps. 

Puis M GERBEAU rappelle plusieurs points importants : 

- Le drapeau. 

- Le tarif des cartes de participation (licences) 

- La fédération a offert 800 gobelets et 80 sacs de randonnée : 

Le trésorier qui est passé de son travail à la réunion en hâte  

 

Le diplôme d’honneur attribué à 

M. Lambert Jean-Claude 
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Les sacs ont été offerts aux bénévoles qui viennent nous aider sur les Marches fédérales. Les 

gobelets ont été répartis de la manière suivante : 

¼ à Balan, ¼ à Baalon, ¼ à Chémery, ¼ Fédération. 

Rapport d’activité (C Gerbeau) 

Il indique que l’année 2023 marque une croissance du nombre de marcheurs grâce à une météo favorable 

(sauf pour Haybes et Montcornet). Nous avons dû faire face à plusieurs annulations de marches (Vireux , 

Angecourt) mais plusieurs associations nous ont rejoint (Union de quartier du Fond de Givonne, 

Les amis de St Etienne). Deux marches ont été organisées par le Comité 08/55. 

 

Rapport financier (JM Guillaume – trésorier) 

 Les finances sont saines 

L’association ne dispose pas de biens immobiliers, pas d’emprunt en cours, pas        d’amortissement. 

L’exercice 2022/2023 fait apparaitre un solde positif  

La révision des comptes a été effectuée par M SACREZ Didier, Trésorier du club de Nouvion USC (absent 

excusé). 

M Linkenheld lit le rapport du réviseur au compte qui certifie la régularité des comptes. 

Le trésorier JM Guillaume sollicite l’aide d’un autre trésorier d’une association pour la révision du prochain exer-

cice ceci dans un souci de transparence. 

Quitus au Président et Trésorier L’assemblée donne quitus à l’unanimité moins une abstention à la gestion des 

comptes 2022/2023. 

 

 

Parole à M LINKENHELD, Trésorier de la FFSP et à M DEPRET. 

M LINKENHELD remet à M JC LAMBERT un diplôme et une lettre touchante du      Président fédéral Mr 

BORSENBERGER pour sa longue contribution au comité  08/55. 

Puis il remercie le cd 08/55 pour son accueil, les marches organisées et l’action des bénévoles. Il invite Mr 

GERBEAU pour la prochaine assemblée générale de la FFSP. 

Il apporte des précisions sur l’activité de la FFSP : 

- Depuis le début de l’année, il y a eu 146655 marcheurs (en 2022 153656 marcheurs) et il 

reste encore les marches prévues sur les mois à venir. 372 marches ont eu lieu, 32 ont été 

annulées 

- Sur le plan financier, la FFSP a remboursé son prêt PGE et n’a plus de dette. 

- Les statuts de la FFSP ont été mis à jour : la limite d’âge a disparu. 

Il fait remarquer que la FFSP paie 8000€ par an à la SACEM pour que de la musique puisse être diffusée au 

cours des marches fédérales : il suffit au club de télécharger une attestation sur le site internet de la FFSP. 

La FFSP propose au comité de subventionner une marche sur présentation d’un Projet. 

Les prospectus doivent être envoyés deux mois avant au contrôleur fédéral. On peut rajouter un sponsor 

mais sur la deuxième page. 

L’assurance : en cas de sinistre joindre la licence bien remplie (nom, date de naissance…). 

La gazette est réactivée et numérisée en ligne sur le site FFSP. Appel aux clubs pour faire parvenir à la FFSP un 

compte-rendu de leur marche sur  gazette@ffsp.fr. 

Les déclarations des marches vont être numérisées, il y a des difficultés lorsqu’une marche couvre deux 

départements. Faire un mail à la FFSP si on rencontre         des difficultés. 

Enfin, la FFSP va organiser un bus pour pouvoir participer aux Europiades en juin 2024. Tarifs et modalités à 

venir. 

Intervention de M DION administrateur des sites WEB 

mailto:gazette@ffsp.fr
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Pour pouvoir faire de la publicité sur le site internet et sur le compte facebook du CD 08/55, il faut envoyer les 

FLYERS, après obtention du visa, au format PDF (si possible) le plus tôt possible à secretariat.cd0855@gmail 

L’information est également relayée sur les sites belges 

Actuellement plus de 1000 personnes sont inscrites sur le compte fb du comité. Pour un meilleur rendu au 

format numérique, privilégier des flyers à fond blanc… Les contributeurs au site internet et fb (par les photos 

et commentaires) seront sollicités pour alimenter la gazette et ainsi faire connaitre l’activité en Ardennes Meuse 

L’ordre du jour étant épuisé, la séance est levée à 16h suivie du pot de l’amitié. 

 

 

 

ATTENTION CERTAINES DATES SONT EN COURS DE CHANGEMENT 
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BOUCHES-DU-RHÔNE 
Président départemental 

Lionel MICHAUD 

 07.65.54.82.49 

 president13@ffsp.fr 

 

 

 

 

 

L’année 2023 s’en va déjà, elle aura été bénéfique pour le Sud car c’est 30% de marcheurs de plus qu’en 2022 !.. Et que 

des provençaux !..  

Ce qui prouve qu’il y a une attente des gens de chez vous, donc vous avez une mission à poursuivre !....  

Mission au service du public comme la FFSP l’affiche sur ses documents !...  

Oui, parce que vous mettez en œuvre l’organisation nécessaire pour que tous les provençaux puissent s’offrir en douceur 

la santé ... Beaucoup le clament, Vous vous assurez !...  

Oui, parce que vous ne laissez personne sur le bord du chemin : la Marche de Rognes la démontré (cf last NL) !... Ne rê-

vez pas, vous ne serez pas le Pinocchio de la photo à coté de sportifs tout en muscles, nous sommes sans esprit de compé-

tition.. et de reconnaissance faciale !...  

Votre force est dans vos neurones et votre cœur !....  

Oui, parce qu’en proposant un calendrier de Marches associées à des fêtes, vous participez à la tranquillité de sites trop 

fréquentés.  

Oui, parce que vous proposez à votre tourisme une originalité que vous avez prouvé par 2 fois et qui aurait du lui apporter 

une clientèle ciblée : celle que les autres n’ont pas !... ça ne doit plus être votre souci : on peut avoir raison et ne pas être 

entendu, c’est commun ; vous devez « tenir le cap » en offrant aux marcheurs IVV, un réseau de Parcours permanents 

parfaitement balisé, assurer votre accueil professionnel et développer un calendrier de Marches pour faire rêver toujours 

plus encore, les provençaux et l’IVV ! 

Soyez « à cœur vaillant » les ambassadeurs de votre réussite ! Vous avez déjà réussi, 1000 à Rognes, 165 à Lambesc...                         

quand la mayonnaise a pris le homard sera apprécié ! 

 Mettez en œuvre cette démarche Qualité à laquelle vous poussaient ces vieux croutons du tourisme : ils grognaient mais 

ils traçaient un sacré bon chemin !... 

 Gardez le cap, Gardez le menton haut, Croyez ... Alors vous gagnerez ! 

 

Au Sud c’est possible Comme de partout en France il faut des volontés, Il faut des ambassadeurs, Ne jamais se laisser 

décourager Alors la flamme FFSP illuminera la France  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:president13@ffsp.fr
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• 14 OCTOBRE 2023  

FUVEAU 

 

 

Mignonnes allons voir si la rose ....  

Ainsi aurait du commencer la Marche de Fuveau intégrant la campagne nationale « Octobre Rose » !... Pour 

Fuveau, la manifestation était dédoublée, puisque marcher pour soutenir une cause même aussi « caressable » 

que celle des seins, n’était pas autorisé par la fédération : déontologie oblige aurait dit le colonel !.... Lui en était 

resté à Octobre Rouge ; et pas question de glisser sur le rose, même s’il en embrassait quand même la cause !... 

On ne doit pas organiser une Marche populaire au bénéfice de... Même de la plus Chrétienne des causes !.... Avec 

un œil qui dit oui quand l’autre dit peut-être, la mère Sophie avait paré à la difficulté ; ce qui prouve la subtilité 

des filles du Sud !.... Une Marche de 5 km sans licence pour ceux qui venaient soutenir la lutte contre le cancer 

du sein ; 10 km avec licence pour ceux qui voulaient marcher FFSP tout en restant sensibilisés .... Libre à eux 

d’apporter une participation dans un petit cochon tirelire mis à disposition (le cochon était gras à la fin de la 

journée). 130 Participants bien différenciés au total et une fête rose réussie au-delà des espérances. Un petit mot 

évidemment sur Mamynette et sa horde sauvage présente sur toutes nos Marches Populaires du Sud !... Si le Sud 

pouvait comprendre ce que Mamynette a perçu !.... Quel régal que ces fabuleux marcheurs de Vitrolles : Voilà 

en quelques godillots rassemblés, tout le rêve de Martin et de Charles : Marcher au soleil et faire la fête !.. Tomber 

sur eux à un détour du chemin et voilà votre marche sublimée : du rire, des Paniolesqueries..... mais toujours de 

bon ton : on ne dérape pas avec Mamynette !... quand à la halte de midi, ce n’est pas un pique-nique partagé, c’est 

une ode à la gastronomie provençale !.... Et pourtant l’équipe de Fuveau avait prévu des pros de la restauration 

et même un génie de la glace en cornet !... Marcheurs, cyclodécouvreurs (il y avait un vélo-machine à laver !..), 

tout le monde était ravi.... Presque comme dans la crèche.... Sauf qu’on était plus nombreux : Vous voyez qu’il y 

a de l’espoir !... Belle Marche au Sud de l’hexagone, toute enfumée de rose, s’ouvrant à tous et pleinement res-

pectueuse des règles fédérales !... Un régal pour le marcheur FFSP, car ce parcours sportif avec ses rares descentes 

mais ses nombreuses montées (on se demande comment on n’est pas arrivé jusqu’aux étoiles ?), nous a dévoilés 

tellement de fabuleux trésors que chaque métropolitain devrait avoir honte de s’être trouvé une excuse pour ne 

pas y participer !... Donc A l’An que ven et Provenço.... ce n’est pas autant qu’il faut dire, mais que nous soyons 

beaucoup plus à Fuveau en octobre 2024 !... sinon allez vous faire cuire une soupe d’esques et 40 Môssieur Brun 

!...moi je connais très bien le jeu de la manille ......  

130 Participants 

 

 

 

• 5 NOVEMBRE 2023  

ROGNES  
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Y a-t-il un dieu pour les cucurbitacées ! Il pleuvait quelques heures avant, il pleuvra quelques heures après, mais 

le jour de la Marche de la Courge, le soleil de Provence brillait sur la campagne de Rognes (13) !... Quelle sacrée 

Marche avec le millier de participants dépassé pour la seconde année.... Sous la ligne de démarcation Nantes-

Lyon, ce n’est guère légion !.. Pourquoi cela fonctionne à Rognes et cela trainaille ailleurs, serait-ce la noncha-

lance méridionale : Le soleil suffit !... Aujourd’hui peut-être ou alors demain... comme le chantait Fernand.. pas 

notre fédéral trésorier qui n’a pas le timbre du père de Michel ! .. On garde en tête, malgré une machine de guerre 

professionnalisée, les 4 marcheurs 2022 de la MPI de l’Office de tourisme d’Aix ; voici un sujet pour un étudiant 

en tourisme du Sud, car cela pourrait éclairer la stratégie territoriale des Loisirs de pleine nature : un enjeu pour 

l’économie de ce territoire face à une concurrence de proximité. La FFSP peut aussi apporter sa touche dans la 

réflexion sur l’intratourisme d’un territoire, l’ignorer est désormais une faute ! Une organisation au top, qui aurait 

provoqué un borborygme grimpant jusqu’à la moustache du colonel s’il en avait eu une, la faisant frisoter de 

satisfaction : ici Anger, ici l’onde !... Il fallait voir la fiche technique envoyée aux bénévoles de chaque Poste : 

un modèle de compétence ! Bravo Anne et Claire.... et la sécurité routière : 4 panneaux de chaque coté pour 

signaler une traversée de route : Parfait !... Le Maitre de l’Univers avait bien décidé d’associer sa main protectrice 

à ce travail de Pros, la preuve : il ne laissait revenir la pluie que le lendemain ! Pas un grommèlement entendu ; 

en présence de Monsieur le Maire toujours présent à l’arrivée avec son appareil photos, même Mamynet dodeli-

nant du gibus, affirmait haut et fort....plutôt fort d’ailleurs : Très beau tracé et belle organisation !... dit par Ma-

mynet, cela a valeur de médaille du Mérite agricole et sportif !... Plus de 1000 marcheurs, pas même le temps 

pour les bénévoles en poste, de boire une gorgée de Pastis !... Bilan de l’opération, une évaporation exagérée du 

méridional breuvage !... Pas le temps d’admirer le vol des premières grives migratrices ou de gouter l’or et le 

rouge flamboyant automnal des vignes rognènnes et saintcanadiennes : les marcheurs arrivaient comme des tsu-

namis... et pas que nos séniors traditionnels en quête de tampons d’immortalité, mais beaucoup de jeunes, voire 

de très jeunes marcheurs ! Ah qu’elle sacrée Marche de la courge 2023 !... sur leurs nuages respectifs, Martin et 

Charles ravis, se congratulaient : je te l’avais bien dit, Rognes a dépassé ce que nos rêves envisageaient possible 

dans le Sud !.... D’ailleurs, peut-être est-ce pour cela qu’il a plu lundi : les larmes de joie de Charles et Martin !... 

Puissent-elles fertiliser ce territoire ? Et puis à Rognes il y a eu le plus, ce que notre FFSP promeut quand les 

autres vendent de l’élitisme !... Nos marches sont ouvertes à tous, en réduisant l’exception à ce que la sécurité 

nous impose. Quelle joie de voir déboucher une goélette avec des parents heureux d’être là, participer malgré le 

handicap.... Et alors, regardons autour de nous : c’est quoi un handicap, si ce n’est des réponses à apporter ?.... 

les 2 doigts de la victoire et un sourire qui en dit tellement !... Puis en fin de journée, la grand-mère, la mère et le 

futur marcheur dans sa poussette : Vous faites la Marche de la courge ?... Et oui, pourquoi !... Bingo !.. Mais la 

poussette même « tout terrain », il fallait se la coltiner sur 13 km !... Chapeau bas de Mamynet !.... Pour veiller à 

tous ces marcheurs il y avait 3 postes : sur le premier le bol de soupe à la courge : un délice aux dires des 

marcheurs !... sur le second, le petit fromage de chèvres du Brégalon sur son crouton grillé... et sur le dernier, les 

savoureux biscuits de Rognes accompagnés de paniers de fruits .... le tout accompagnés bien logiquement des 

fabuleux vins de Rognes.. à consommer sans esprit de compétition !.... Pour la sécurité, il y avait le SDISS... une 

demande de dernier moment de la Préfecture.. Toujours « agréable » quand on doit gérer un budget qui enregistre 

plus de dépenses que de recettes !... mais avec 1 000 marcheurs, c’était une sage précaution !.. C’est cela notre 

engagement : Bien accueillir, mais jusqu’où ?...... Ou alors on entre dans le registre de la promotion communale 

et c’est une approche budgétaire différente !.. Alors il faut estimer le panier moyen des marcheurs venus, la 

restauration etc... un travail pour un étudiant en tourisme. Car il y avait l’arrivée des 1000 marcheurs sur la Fête 

de la Courge !... Rognes, les Parkings sur-remplis, car c’étaient des provençaux de tout le territoire qui étaient 

venus marcher, pas des alsaciens ou des vosgiens, trop occupés à aller « chouraver » les champignons du père 

Daniel !.... Du rouge, du jaune et de l’orange ; des formes rondes suggestives, peut-être la raison du succès ?... 

mais aussi tout ce que ce terroir gourmand sait apporter : le régal et l’authentique. Bravo aux bénévoles et à la 

commune de Rognes, à l’équipe de son Office de tourisme, bravo aux élèves du Lycée Clovis Hugues d’Aix-en-

provence  
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• 19 NOVEMBRE 2023  

ISTRES 

Photo Lionel Michaud  

 Fête et Marche des bergers à Istres  

Ils étaient plus de 100 marcheurs à Istres pour participer à la 3ème Marche pastorale : Bingo pour le Sud c’est 

un bon résultat et de plus, mieux que l’année dernière ; nous l’avons toujours dit, l’important ne sera jamais le 

nombre de participants, mais la mission de donner aux provençaux l’envie de participer, l’envie de marcher, 

l’envie de s’occuper de leur santé en découvrant des fêtes originales de leur terroir !...  

Pour les moutons, ce n’est certes pas le Revendran de Colmars-les-Alpes (04), puisqu’ il faut attendre le di-

manche suivant pour profiter du grand défilé ; la Marche associée à la fête des bergers se déroulant dans le 

cadre magnifique du Centre équestre du Deven : il est de notoriété publique que chevaux et moutons ne font pas 

bon ménage !.... Mais qu’à cela ne tienne, les animations étant nombreuses, pour une famille, pour un groupe 

d’amis, une association et monsieur « tout le monde », cela fait 2 bonnes raisons de découvrir Istres quand on 

est provençal, et cela justifie un séjour prolongé si on est marcheurs IVV !.. l’occasion de profiter de la Pro-

vence préparant Noël et des parcours permanents du secteur (Miramas, Les Pennes-Mirabeau, Lambesc, St 

Cannat ..) tout en essayant de décrocher le bel écusson 100 km Sud et en remplissant son Carnet Parcours per-

manents Bronze, Argent ou Or !.... Appelez l’Office de tourisme d’Istres, il aura certainement des idées à vous 

suggérer !  

La fête des bergers met en synergie les compétences de l’Office de tourisme d’Istres, le Comité des bergers, le 

Service des sports de la ville, les associations de randonnées : Istres Rando La Pierre trouvée et Marche & Rêve 

: autant vous dire que c’est au top !.... En 3 ans, Il ne m’a jamais semblé entendre une seule fois : « Ce n’est pas 

possible » !.... A Istres, tout est envisageable, c’est comme à Coeur vaillant !....  

Magnifique parcours de 12 km avec passage en ville (on nous reproche tellement souvent l’absence de petits 

bistrots sur le parcours, histoire de ne pas marcher déshydratés), quelques pas sur les rives de l’étang de l’Oli-

vier, avant de grimper au milieu de dinosaures grandeur nature : Imaginez l’étonnement de vos petits enfants, 

rien que cela justifie votre marche en famille !... alors pourquoi ne pas être venus ?.... Ensuite ce sont les plages 

de l’étang de Berre, bambous et coquillages : marcheurs IVV, vous espérez toute l’année la mer : l’étang de 

Berre c’est encore mieux !... puis retour vers le marché des producteurs et ses animations sur le site de la fête. 

Là c’est génial !... et la danse des canards orchestrée par les chiens de berger est pour tous un ravissement ; 

stands, ateliers et bien évidemment : les producteurs !... A vos paniers ... Partez !.. A Istres, Marche et Rêve de-

vient réalité pour tous !  

Belle fête vraiment, belle Marche assurément !....Alors inscrivez sur vos tablettes, la date de la 4ème Marche des 

bergers, ce sera le 17 novembre 2024 et vous ne serez plus cent, mais des milliers ! 
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• 10 DECEMBRE 2023  

LAMBESC 

 

Marcher en Provence et préparer Noël Un ciel comme seul Cézanne savait en peindre, et une douceur si 

agréable après ces nuits de début décembre à ne pas mettre la mule de Pamparigouste dehors, que les provençaux 

ne pouvaient faire autrement que se chausser pour se précipiter sur la 11ème Marche de Noël de l’Office de 

tourisme de Lambesc qui à cette occasion, proposait un nouvel itinéraire pour surprendre les habitués. 

 La Marche s’inscrivait dans le beau programme de festivités offert par la ville, avec la veille, le lancement des 

illuminations et un feu d’artifice puis le grand Marché de Noël en nocturne puis le jour même de la Marche..... 

L’occasion rêvée pour un provençal de prendre soin de sa santé, de chiner pour dénicher le cadeau original, tout 

en savourant les prémices des fêtes à venir !.... 

 Vous avez dit FFSP ! 165 participants et un moment de stress pour l’équipe d’Eric, car on ne s’attendait pas à 

voir la queue des marcheurs arriver jusqu’au Jacquemart !... Cela en fut au point que le matin même, n’en croyant 

pas ses moustaches, un loup, un vrai, un sauvage, était venu se frotter à la piste (paroles de chasseurs). A la 

lambescaine la réponse fut vite trouvée : un qui inscrit, un qui remplit, un qui surveille et déjà sur les postes, les 

volontaires du lycée professionnel Clovis Hugues accueillaient les premiers marcheurs avec fruits, jus de fruits, 

« encas solides » comme l’aurait dit notre irremplaçable Contrôleur fédéral national des prospectus « en région 

angevine expatrié ».. puis évidemment Papillotes de fêtes à volonté !... 

 Vous avez dit Lambesc ! Eric et son équipe avaient bien fait les choses : balisage et sécurité au top du top ; tentes 

d’accueil avec documentation sur les postes ; et même véhicule pour assurer la maintenance du ravitaillement et 

pour l’occasion, récupérer des marcheurs ayant oublié ce que 12 km sont parfois une épreuve, pour des mollets 

que l’âge rend plus fragiles !... Géniale initiative et totale sécurité ! Pensez à la possibilité pour les grands séniors, 

de proposer un itinéraire Départ1 er poste et retour : on valide alors seulement le kilométrage sur le Carnet, mais 

on valide ! 

 Mais ce jour là à Lambesc, la campagne était si belle !... dorée comme déjà habillée pour la fête, tandis que le 

riche vignoble lambescain avait revêtu le costume d’hiver pour mieux marquer la limite avec une pinède se déta-

chant sur le bleu du ciel !.. Merveille, merveille dit un chant provençal de la nuit de Noël !.... Et puis il y avait au 

retour dans la ville, Noël en fêtes sur le marché !...  

Si on voit de plus en plus de familles avec des jeunes sur nos Marches 2023, c’est peut être parce qu’en plus de 

faire travailler nos pattes, nos Marches offrent quelque chose de plus !... Pas des œufs frais comme dans d’autres 

célèbres pates, mais du rêve !... On l’a sentit à Rognes qui a faisait belotte, Istres la confirmé en faisant rebelotte 

et Lambesc joue le 10 de der !... la partie semble gagnée Môssieur Brun ! Bravo à toute l’équipe lambescaine 

pour cette merveilleuse préparation de fêtes, pour ce rêve vécu à 2 pattes le long de cette magnifique 11ème 

Marche populaire qui nous fait dire que la 12ème sera encore plus surprenante !... En tous cas il y a 165 marcheurs 

provençaux qui le pensent fortement. 

165 participants 
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UN ECUSSON POUR LES PARCOURS PERMANENTS DU SUD 

 

 

 100 km Sud, un écusson qu’on mérite à la poussière de ses godillots  

Tiré en nombre limité, cet écusson récompense chaque marcheur ayant effectué 100 km sur les 19 Parcours per-

manents IVV du Sud de la France. Financé par le Comité Départemental 13 FFSP, gratuit (sauf frais de port) il 

est à demander à la Fédération, qui vérifiera la réalité des parcours effectués.  

Le Sud c’est 19 parcours (un topoguide est en cours d’édition) ; 13 dans les Bouches du Rhône, 1 dans le Vau-

cluse, 3 dans les Alpes de Haute Provence et 2 dans les Alpes maritimes : c’est une aventure courant du pays 

des mimosas jusqu’aux oliveraies des Alpilles, et en suivant les chemins de la transhumance, des bergeries de la 

Crau jusqu’aux alpages du Haut Verdon !.... Un sentier au soleil, aux parfums de lavande, de farigoule, de ro-

marin ou de Pebbre d’ail !.....  

Pas de limite de temps, juste 100 km à valider... Mais attention, l’impression a été limitée ! 

Carte des PP sud  
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• 08 OCTOBRE 2023  

MOYEUVRE GRANDE 

Photo RL 

Les marcheurs avaient le choix entre 5, 11 voire 20 km. 

Ils sont venus de Metz, Verdun, Nancy, Saint-Dié, encore plus nombreux et motivés que les années précédentes, 

pour parcourir les 5, 11 voire 20 km de sentiers balisés de la forêt domaniale de Moyeuvre. Les 50 bénévoles ont 

retroussé leurs manches afin de mettre les marcheurs dans les meilleures conditions possible. Inscriptions, ravi-

taillement et conseils ont été dispensés par les membres de Loisirs et Détente mobilisés au côté de la présidente, 

Marie-Josée Caserta. 870 sportifs ont paraphé leur inscription. « Merci à tous ceux qui ont contribué à la bonne 

organisation de l’épreuve, comme à la restauration après l’effort. Un bel esprit d’équipe ! », souligne la prési-

dente. « Je viens de Metz, et c’est ma première marche. C’est super, car on peut l’aborder à l’heure qu’on veut et 

parcourir la distance qu’on se sent capable d’effectuer parmi des parcours boisés et par un temps estival », glisse 

Alphonse, quinquagénaire venu de Woippy. « J’ai fait les 11 km en marchant à mon rythme alors que, par le 

passé, j’effectuais le parcours en courant. C’était avant », constate Patrice, Moyeuvrien de 73 ans. Un groupe de 

marcheurs, dont Claudia et Jacky, deux anciens Moyeuvriens, était aux anges : « De l’air pur en pleine nature, 

une petite côte pentue qui muscle les mollets, la ferme du Tréhémont, la maison forestière, une vue sur Rangue-

vaux, le Corbas de Moyeuvre-Petite, on a retrouvé avec émotion notre jeunesse ». 

700 Participants 

 

• 08 OCTOBRE 2023  

NARBEFONTAINE 

Photo gazette  

Le dimanche 8 octobre a eu lieu la marche populaire internationale. Au choix, un parcours de 5, 10 ou 15 kilo-

mètres. Comme chaque année, différents points de contrôle ont été très bien garnis et ont proposé tartines de 

mailto:president57@ffsp.fr
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fromage blanc et autres petits en-cas. Les participants ont été accueillis dès 7 heures et  ont eu  la possibilité de 

se restaurer sur place.la traditionnelle soupe de potiron en entrée et des pâtes et bœuf bourguignon  

Le stand grillades et pâtisseries complètent l’offre en restauration et réconfort au retour, sans oublier la vitale 

buvette  

Le président Kieffer Jean Marie peut être fier de ses jeunes bénévoles aux contrôles, accueillants et souriants 

Nous souhaitons beaucoup de persévérance à cette jeunesse pour nous permettre de sillonner encore longtemps 

les sentiers autour de Narbefontaine  

470 Participants  

 

• 08 OCTOBRE 2023   

WIESVILLER 

 

 

Commune de Wiesviller facebook 

marche populaire  

Dimanche 8 octobre 2023  

Parcours de 5km et 10km 

Événement organisé par l’ESL des marcheurs de Wiesviller. 

492 Participants 

 

• 15 OCTOBRE 2023  

FOLSCHVILLER 

Photo club  

C’est où le départ du circuit ?? Ma foi ! Devinez un peu ……. Question posée souvent !!        

Les nombreuses manifestations de marche pour octobre rose aux alentours ont posé un gros dilemme à certains 

de nos marcheurs : la bonne cause ou le club affilié ? 

La météo clémente après deux années de pluie, sans parler du covid, a regonflé le moral des bénévoles .Enfin une 

bonne condition pour les circuits, les gens aux contrôles et ravitaillement et le poste grillade à l’extérieur  

La bonne choucroute a été plébiscitée et les gâteaux confectionnés par les dames consommés  jusqu’à quasiment 

la dernière miette  

Les coupes ont récompensé le club des marcheurs nordiques du Warnd , Macheren-pte Ebersviller, Bouzonville 

et le village de Guinglange  

De nombreux enfants sont repartis tout sourire avec une coupe parfois plus haute qu’eux !!!!  

https://www.facebook.com/profile.php?id=100024924844910&__cft__%5b0%5d=AZWImJ8LCy06iZ9rmyMskhGljN4DDPKv3Ekwtz20rNF6b-Dwv7pD2xxLcSDNwL-O0HZc9VswT1KkoYh9ijRNbNFaYNgqvzjhSMUWAfrzX-L7vLCvF8xxJcYtezPhheDKiTnrntjYF7OUEFIej9LQY0ov-wSDIrZE7_7Q0BmPBfprc-ZkTgI9Rz3g7ohZVnltlnQfdX_-CtnsMnnsgV9Rqr1a&__tn__=-UC%2CP-y-R


G.S.P. 136 / octobre-novembre-décembre 2023 

 

400 Participants 

13 cartes famille  

 

• 15 OCTOBRE 2023  

GROSBLIEDERSTROFF 

Photo RL  

Les marcheurs pouvaient se restaurer au point de contrôle, derrière la chapelle de Brandenbusch. 

Le président des Amis de la nature, Yvon Thieriot, est satisfait : 440 personnes se sont inscrites à la marche 

populaire, et c’est plus que lors de la dernière édition. Les quatre parcours partaient tous de Grosbliederstroff. Le 

premier de 5 km était adapté aux poussettes et fauteuils roulants ; le second de 10 km allait vers Alsting et le 

Brandenbusch ; le troisième de 15 km passait par la Stey, Simbach, les hauteurs d’Alsting et le Brandenbusch ; 

et le quatrième de 20 km partait jusqu’à Alsting puis passait à Lixing avant de revenir par la voie romaine et le 

Brandenbusch. Les participants, satisfaits, venaient surtout des environs, des deux côtés de la frontière, mais aussi 

de proche Alsace, de Ramstein et du Luxembourg. 

440 Participants 

 

 

 

 

• 22 OCTOBRE 2023  

NEUFGRANGE 

Photo RL 

La 53e marche populaire organisée dimanche par le Club de marche de Neufgrange a connu un franc succès. 600 

marcheurs venus de la région Grand Est et d’Allemagne sont partis à la découverte des paysages neufgrangeois. 

Au point de ravitaillement l’ambiance était conviviale, les participants échangeant sur les bienfaits de la marche 

et les différents sentiers à découvrir dans la proche région. Rendez-vous le 10 mars 2024 pour la 54e édition 

600 Participants 
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• 22 OCTOBRE 2023  

ROUSSY LE VILLAGE  

Facebook 

Roussy Marche Découverte - RMD 

ET LA PLUIE S'INVITA A L'IVV... 

Malgré les conditions météo défavorables, pas moins de 609 marcheurs dont 61 marathoniens s’étaient présentés 

hier au départ de la 19ème marche populaire de Roussy. Merci aux marcheurs venus parfois de très loin mais 

aussi aux habitants de la commune de Roussy qui ont été nombreux à venir soutenir le club de marche local. A 

souligner la participation très appréciée du maire, Joël Immer, venu en famille et escorté de ses fidèles compa-

gnons. Un merci spécial aux plus de 60 bénévoles mobilisés pour assurer le bon déroulement de cette grande 

marche populaire. 

D’ores et déjà rendez-vous est pris pour la 20ème édition de la marche IVV de Roussy, à savoir dimanche 20 

octobre 2024. 

609 Participants  

 

• Le 29 OCTOBRE 2023  

CONFLANS EN JARNISY 

Photo RL 

28e marche populaire à Conflans-en-Jarnisy : « Même sous la pluie, marcher, c’est bon pour la tête ! » 

La 28e marche populaire de Conflans-en-Jarnisy s’est tenue ce dimanche 29 octobre. Hélas, la météo pluvieuse a 

refroidi le public. Mais pas les mordus de marches ! Les habitués, eux, ne se laissent pas décourager par quelques 

heures à marcher sous la pluie… 

« Que d’eau ! », entame Christian Jaman, président de l’Association des coureurs et des marcheurs confla-

nais (ACMC). Depuis une semaine, la pluie détrempe les chemins et ne donne pas envie aux promeneurs de 

sillonner la campagne dans la gadoue. Malgré tout, les bénévoles ont maintenu la 28e édition de la marche popu-

laire de Conflans-en-Jarnisy, pour le plus grand bonheur des 260 participants. 

https://www.facebook.com/roussymarchedecouverte?__cft__%5b0%5d=AZXua4LgCLCzGmzRug6uo8TBG3r9dGdXKYhdHkRO_cI9xlGuyjwhKKsVrlJC-WhAeloyrAIQtVq7lT6fzUN2iKt3R9CQZXEZdUbkq11Yf68JQYkom3MSQbEQmNJqNszxRp2AGtW_VF1bTUxb8eOh45QG5gvVjnINvZFM3nTZTl2KuLX9A-NjRDdEoN-xY0Kb7MY&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.republicain-lorrain.fr/edition-briey/2020/02/26/l-acmc-toujours-bien-chaussee
https://www.republicain-lorrain.fr/edition-briey/2020/02/26/l-acmc-toujours-bien-chaussee
https://www.republicain-lorrain.fr/culture-loisirs/2023/10/16/la-28e-edition-de-la-marche-populaire-se-profile
https://www.republicain-lorrain.fr/culture-loisirs/2023/10/16/la-28e-edition-de-la-marche-populaire-se-profile
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Deux parcours à adapter 

Des éditions désastreuses, les bénévoles de l’ACMC ont en déjà essuyées ! Alors ils ne vont pas se laisser démo-

raliser par les gouttes de pluie, ni par les 12 degrés de ce 29 octobre. « C’est sûr qu’on ne va pas battre des records 

de fréquentation cette année ! Mais nous n’avons même pas envisagé d’annuler la marche pour autant », af-

firme Geneviève Farneti, secrétaire. Deux des parcours ont dû être modifiés, le premier tracé étant impraticable : 

« C’est le cas notamment le long de l’Orne. Ce n’est pas gênant, ce n’était pas une longue portion. » 

260 marcheurs mouillés, mais ravis 

À midi, le compteur avoisine les 260 participants. Tous les marcheurs sont revenus. Certains partagent une potée, 

à l’abri. « Marcher, même sous la pluie, c’est bon pour la tête ! », sourit Joël. Sa femme, Jocelyne, renchérit : 

« Et puis dites donc, on n’est pas en sucre !  » D’autres sont venus en club. « C’est une des dernières marches de 

l’année organisées sur le secteur, alors peu importe le temps, on y va ! On est solidaires. Nous sommes une bonne 

quinzaine à être venus d’Auboué ce matin », affirme Évelyne, membre des Randonneurs du Pays de l’Orne. Un 

marcheur motivé ne recule devant rien ! 

260 Participants 

 

 

 

• 29 OCTOBRE 2023  

KOENIGSMACKER 

Photo facebook 

Organisée par l'Alliance Judo Koenigs Sierck. Parcours 6 km adapté PMR et poussettes, 12 ou 20 km.  

Repas : bouchées à la reine, barbecue, sandwich et pâtisserie. 

FACEBOOK Sylvain Brangbour  

Venez nombreux !!! 

Et si la météo n'est pas de la partie (malgré notre commande), vous pourrez, vous réchauffer dans le gymnase 

avec des douceurs & ce qu'il faut pour les faire descendre. 

Facebook Judoclub ajks : 

Malgré un temps pluvieux nous sommes là  

Venez nombreux nous vous attendons 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.republicain-lorrain.fr/environnement/2023/10/29/le-temps-dimanche-toujours-perturbe-huit-departements-en-vigilance-orange
https://www.republicain-lorrain.fr/culture-loisirs/2023/02/06/coureurs-et-marcheurs-maintiennent-leur-allure
https://www.republicain-lorrain.fr/culture-loisirs/2023/09/03/dans-la-roue-des-marcheurs-sur-le-30-bornes
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• 29 OCTOBRE 2023  

PETIT EBERSVILLER  

Photo club 

Le dimanche 29 octobre le ciel est tombé sur la tête et sur les circuit de l’ASL Macheren ,sa présidente Liski 

Cathy et son équipe de bénévoles 

Les décors et costumes d’Halloween n’ont profité qu’à quelques marcheurs courageux et les friandises destinées 

aux enfants déguisés sont restés sur le présentoir  

Difficile de cerner le besoin de repas et de boisson quand la météo est aussi capricieuse  

Le bilan de cette journée à la pluie diluvienne sera rude pour l’association  

Nous ne pouvons que leur souhaiter une prochaine organisation sous de meilleurs auspices. 

Même la visite du Maire M. Meketyn Jean, aussi sympathique soit-elle, n’a pas apporté d’éclaircie : les arrêtés 

municipaux sont sans effet sur le temps !!!  

115 Participants 

 

 

• 28 OCTOBRE 2023 

BITCHE HASELFURT  

ASSEMBLEE GENERALE COMITE DEPARTEMENTAL 57/54 FFSP IVV  

 

 

Après une réunion calendrier pour fixer les dates des manifestations de chaque association affiliées IVV pour 

l’année 2025, l’Assemblée Générale du comité Départemental 57/54 de la FFSP a pu avoir lieu dans les locaux 

du VVF de Bitche, présidé par M. Gloden Roland président départemental, Guy Borsenberger président national 

de la Fédération Française des Sports populaires, Kieffer Bernard Maire de Bitche et Serge Weil président de 

l’Office du Tourisme 

L’organisation et la mise en place a été mené de main de maitre par le régional Eugène Muller  

Une représentation importante des associations des deux départements a suivi avec attention les rapports d’acti-

vité des exercices passés et le rapport financier du trésorier  

Si les dommages causés par l’épidémie du covid ont encore été évoqués, une reprise des activités et du nombre 

de marcheurs de retour sur les circuits est notable  

Les finances sont saines et le budget prévisionnel rétablit la bonne santé du comité départemental. La bonne tenue 

des comptes donne quitus avec l’aval des commissaires au compte (Gaby weber et Bernard Pignon) et le vote des 

participants, au trésorier  Gérard Borla 

Les présidents Borsenberger et Gloden se chargent ensuite de rappeler certains points des règlements fédéraux et 

des nouvelles dispositions 
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Une bonne organisation et un bon affichage, une excellente protection par l’assurance de la Maif, une campagne 

d’information pour promouvoir les carnets de validation, une licence carte famille pour encourager les jeunes 

enfants à la pratique de la marche, sont les quelques thèmes développés  

La remise de carnets gratuits pour donner aux marcheurs la possibilité de collationner les tampons de participa-

tions puis accéder au bout de dix validations à la carte d’identité internationale est fortement encouragée  

En  conclusion, Messieurs Kieffer maire, Weil de l’Office du tourisme s’accordent pour relever le riche passé et 

présent patrimonial de la région, sa nature verdoyante et accueillante, le partenariat précieux entre la FFSP et les 

divers responsables des parcours permanents et d’excellence du Pays de Bitche  

L’assemblée retiendra la reconnaissance par le Maire de la marche et de l’activité de la fédération : « cela devrait 

être un sport d’intérêt national » et un atout pour la prévention santé  

La prochaine Assemblée Générale se tiendra à Sarreguemines grâce à la candidature de l’association carnava-

lesque de Sarreguemines  et son représentant M. Joris Hemmert  

Un pot de l’amitié clôt la séance et prolonge les échanges entre les membres des associations, certains venus de 

l’autre bout du département     

 
De gauche à droite  

Guy Borsenberger président fédéral, Weil Serge Office du Tourisme, Kieffer Benoit Maire de Bitche, Gloden Roland pré-

sident départemental en arrière plan et Winkler Alphonse récompensé pour ses nombreuses années de dévouement à la 

FFSP et à son association de Niederstinzel ainsi qu’au comité départemental  

 
Le rapport d’activité  

 
L’assistance attentive   
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• LE 12 NOVEMBRE 2023 

NEUNKIRCHEN LES BOUZONVILLE  

Photo archives RL 

 La 70e  marche populaire a eu lieu le 12 novembre 

L’amicale villageoise de Neunkirchen a organisé dimanche 12 novembre sa 70e marche populaire sous l’égide 

de la FFSP (Fédération française des sports populaires). 

Le départ a eu lieu à la salle des fêtes entre 7 h et 12 h. Deux parcours de 5 et 10 km  ont été proposés. 

Des points de contrôle sur le parcours ont offert boissons chaudes ou froides et une petite restauration. 

Au retour, les participants ont eu  la possibilité de se restaurer. Au programme : saucisse et merguez ou menu 

couscous deux viandes et fromage  

398 Participants 

 

 

• Le 19 NOVEMBRE 2023 

SARREGUEMINES 

 

 Ils étaient 437 randonneurs à participer à la marche de la société carnavalesque 

La société carnavalesque de Sarreguemines a organisé dimanche sa 15e marche populaire sous l’égide de la 

Fédération des sports populaires. Malgré une météo plus qu’incertaine en début de matinée, 437 randonneurs ont 

usé leurs chaussures sur les trois circuits proposés. 

Pas question d’annuler à cause de la pluie. Les bénévoles de la société carnavalesque étaient tous à leur poste ce 

dimanche matin, dès l’aube, pour accueillir les premiers randonneurs qui participaient à leur 15e marche populaire 

organisée avec la Fédération des sports populaires. À 8 h, ils étaient 64 courageux à avoir payé les 3 € d’inscrip-

tion. Parmi eux Bernadette et Michel, 65 ans tous les deux. Ils ont l’habitude de marcher ensemble : le lundi 5 

km et le jeudi 10 km. « Nous participons à de nombreuses marches populaires. Quel que soit le temps nous 

sommes présents », expliquent d’une même voix ces deux sportifs qui font partie de l’association Cœur et santé 

de Sarreguemines. 

Finalement le soleil a pointé (enfin) ses rayons en milieu de matinée de quoi inciter ceux qui hésitaient encore à 

enfiler leurs chaussures de marche. Trois parcours au menu pour user ses souliers : 5 km, 20 km et pour la 
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première fois 12 km au lieu de 10 km en raison d’un nouveau tracé. « Au final, nous avons eu 437 marcheurs 

contre 530 en 2022 », explique Joris Hemmert qui devrait prochainement être reconduit à la présidence de la 

société carnavalesque de Sarreguemines.  

L’assemblée générale s’est tenue vendredi soir, et le comité devrait choisir son président. Lors de l’assemblée 

générale, la société a remis trois chèques de 500 € : un à l’association une Rose un espoir de Woustviller, un à La 

Dieblingeoise, et un à Envol Lorraine. Un précédent chèque de 500 € avait remis à l’association Agir ensemble. 

« Nous avons récolté cet argent lors des kappensitzung que nous avons effectués pour la Casc à destination des 

personnes âgées. Ces spectacles étaient gratuits mais nous avons fait passer le chapeau après chaque représenta-

tion pour aider d’autres associations », explique le président qui rappelle quelques dates de carnaval : kappensit-

zung les 27 janvier et le 3 février ; cavalcade le 4 février, le bal des enfants le 11 février, et la condamnation du 

prince le 14 février… pour la Saint-Valentin ! 

N’oublions pas les marches IVV FFSP le 28 avril 2024 et 17 novembre 2024 

 

437 Participants 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• 1 et 2 DECEMBRE 2023 

BOUZONVILLE 

PHOTO DES INSCRIPTIONS  
 

vendredi 1er  décembre « Ce jour-ci, une marche nocturne IVV sera proposée de 16 h à 19 h. Elle sera ouverte 

à toutes et à tous, et comprendra deux circuits de 5 et 10 km. Il faudra prévoir une lampe de poche. » 

le samedi 2 décembre « Une autre marche IVV de 5 et 10 km sera proposée le samedi 2 décembre, de 7 h à 

10 h.  

Le temps froid et humide, les multiples autres organisations œuvrant pour la cause a divisé les participants et 

l’organisation n’a pas eu la fréquentation attendue  

144 Participants  
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• 9 DECEMBRE 2023  

METZ ILLUMINE   LONGEVILLE LES METZ 

Photo RL  

 

29e « Marche Metz illuminée » : l’organisation fulmine contre un problème de parking 

Selon l’association Famille lorraine de Borny, organisatrice de la 29e Marche Metz illuminée, la pluie ne peut 

expliquer à elle seule « un flop total ». Le parking municipal de la patinoire, au départ de la marche, était plein 

ou interdit d’accès pour un match de foot se jouant ce dimanche 10 décembre. » 

La présidente de l’association Famille lorraine de Borny fulmine : « On n’est déjà pas aidé par la pluie, si, en 

plus, il n’y a pas de parking… » Marie-Jeanne Thuillier annonce « un flop total » pour la 29e Marche Metz 

illuminée, qui se tenait ce samedi 9 décembre. « On tablait sur 3 000 participants, comme en 2022. On ne rega-

gnera jamais les chiffres d’avant le Covid » Soit 8 000 participants en 2016. Pour rappel, la Marche Metz illumi-

née est un parcours de 10 km à travers Metz, pour découvrir les plus belles illuminations. La pluie diluvienne qui 

s’est abattue sur Metz dès 14 h, départ de la marche, a incité plus d’un randonneur à remonter dans la voiture. 

« On a vu que six bus arriver », détaille la présidente. 

Mairie et FC Metz : « On s’est senti abandonné » 

Si la météo ne peut pas être changée, l’improvisation sur le stationnement exaspère Marie-Jeanne Thuillier. 

« Nous n’avions pas d’emplacements réservés sur le parking de la patinoire cette année. Je ne sais pas ce qu’il 

s’est passé du côté de la mairie, mais les premiers arrivés ont été les premiers servis. » Peu nombreux en l’occur-

rence, puisqu’un match du FC Metz a lieu ce dimanche 10 décembre. « On nous a refusé l’accès aux places que 

se réserve le club. On ne comprend pas : nous essayons de mettre en valeur les marchés de Noël de Metz. On 

s’est senti abandonné. » 

Dans les rues, les quelques marcheurs que nous avons croisés gardaient le moral, malgré tout. Tels Christine, 

Alain et Colette, venus des Ardennes belges. « Nous participons chaque année à la Marche Metz illuminée. D’ha-

bitude, nous faisons les 10 km le jour et nous les refaisons de nuit. L’architecture est tellement belle qu’il faut 

faire les deux. » Nos amis belges évoquent une émission récente sur la RTBF, qui a pu convaincre d’autres res-

sortissants : « Ça s’appelle Les Ambassadeurs. Ils mettent en valeur le patrimoine belge, mais, parfois, ils vont 

de l’autre côté de la frontière ». Sympa, comme souvent de la part de la Belgique ! 

1200 Participants 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.republicain-lorrain.fr/culture-loisirs/2022/12/10/metz-le-beau-retour-de-la-marche-illuminee-dans-une-ville-bondee
https://www.republicain-lorrain.fr/edition-de-metz-ville/2016/05/16/la-famille-lorraine-a-une-nouvelle-maman
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• 10 DECEMBRE 2023  

WALDWEISTROFF 

Photos  club 

Bravo à tous les marcheurs qui malgré une météo décourageante ont participé à cette 30ème Marche Populaire des 

« Pieds Légers » .Bravo également aux baliseurs du club, Roger, Gilles et Bernard qui ont affronté le déluge pour 

guider et sécuriser les chemins forestiers. 

Les pluies attendues pour regonfler les nappes phréatiques n’ont pas épargné les sentiers, heureusement qu’un 

tapis de feuilles a apporté aux premiers marcheurs une isolation bienvenue entre les semelles sportives et la boue 

inévitable. 

Une restauration alléchante attendait les participants au retour. Les barquettes d’escargots ont été prises d’assaut 

A noter que l’emblème du club est un joyeux couple d’escargots, et un sentier de marche permanent porte son 

nom (parcours des escargots 5 km, des écrevisses 8km et parcours St Hubert 18 km, validé sur vos carnets avec 

achat de la licence au Jardin de Sylvie .Voir le site FFSP) 

Les bouchées à la reine ont été généreusement servies par les équipes aux fourneaux 

La présidente a pu compter sur le soutien des membres de l’association et de ceux de « Vie Activités » ainsi que 

de nombreux sympathisants. Le Maire de Bouzonville M. Chabane a honoré de sa présence la manifestation, 

encourageant ainsi l’organisation de cette journée sportive et de santé .Même St Nicolas a prolongé sa tournée 

pour prendre part à la partie conviviale  

Rendez-vous le 16 juin 2024 pour la prochaine marche à Waldweistroff  

256 Participants    

RL : C’est une tradition à Waldweistroff. Chaque année, l’association « Les pieds légers » présidée par Isabelle 

Jardinier clôt la grande randonnée IVV de l’an visant à faire marcher ensemble des milliers de personnes qui ont 

soif de grand air et d’espace. 

Ce petit village de 550 âmes a la particularité de voir des randonneurs non seulement des villages voisins, mais 

aussi des pays voisins, le Luxembourg et l’Allemagne, qui se trouvent à quelques tours de roues. 

Les membres de l’association avaient balisé deux parcours (5 et 10 km), chacun choisissant le circuit qui lui 

convenait le mieux. Les randonneurs ont emprunté le sentier Saint-Hubert qui offre de beaux paysages sur la forêt 

et le petit ruisseau « La Krisbsbach ». 

2023 est la 30e année de randonnées IVV à Waldweistroff. Le café a été généreusement offert, saint Nicolas était 

de la fête pour distribuer des friandises. 
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BAS-RHIN/HAUT-RHIN 

ALSACE COMITE 67/68 
Présidente départemental : 

Denise DAVO 

 06.14.79.39.40 

 president67@ffsp.fr 

 

 

 

 

• 01 OCTOBRE 2023  

DAHLENHEIM 

Photo DNA 

Huit cents marcheurs dans le vignoble 

Par une météo estivale, la marche populaire des footballeurs de Dahlenheim a connu un éclatant succès dimanche 

1er  octobre. Un peu plus de 800 marcheurs ont pris du plaisir sur les deux parcours. 

« On a l’impression d’être en été, c’est vraiment curieux cette météo. Mais on ne va pas se plaindre, on a bien 

profité de ces 12 km de balade dans une nature baignée par ce soleil encore si généreux pour un 1er  octobre. » 

Ce couple de marcheurs venu de la banlieue strasbourgeoise ne regrette pas son déplacement. 

Du côté des organisateurs, le sourire était aussi de mise. Eux qui avaient connu une édition compliquée en 2022 

en raison d’une météo capricieuse, avaient de quoi se réjouir cette année. 

Retrouvailles heureuses 

Que ce soit sur le circuit adapté (6 km) ou sur une distance plus longue (12 km), chacun des 800 marcheurs a pris 

du plaisir. 

De nombreux marcheurs étaient visiblement heureux de se retrouver, profitant des arrêts aux postes de contrôle 

pour relater quelques souvenirs et prendre rendez-vous pour les prochaines escapades. 

Dès les premiers retours, vers midi, les tables devant le club-house ont été vite prises d’assaut. C’était aussi le 

moment de prolonger cette très belle balade matinale dans une ambiance conviviale, ici devant une choucroute, 

là avec une assiette mixte que l’équipe des bénévoles avait préparée avec les plus grands soins. 

Ce dimanche, l’été a joué les prolongations du côté de Dahlenheim. Ce n’était pas pour déplaire aux nombreux 

participants et encore moins aux organisateurs. 

800 Participants  

 

 

 

 

 

 

 

mailto:president67@ffsp.fr
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• 07 OCTOBRE 2023  

ADAMSWILLER 

 LE VILLAGE  

ASI Avenir Football organisait le 7 octobre sa marche sur les circuits de 5 PA, et 10km  

322 Participants  

 

 

• 08 OCTOBRE 2023  

HOLTZHEIM 

 

 

gazette de la ville de Holtzheim 

704 Participants 
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• 15 OCTOBRE 2023  

OBERHASLACH 

Photo DNA  

Familles, amis ou collègues de travail sont arrivés avec bonne humeur et énergie à la salle des fêtes d’Oberhaslach 

pour prendre le départ de la 25e marche populaire. 

Les conversations s’entremêlaient et les rires fusaient au milieu des salutations et des embrassades. Peu à peu, les 

participants se sont élancés sur les parcours fléchés. Trois circuits (10, 20 km et un parcours adapté) étaient pro-

posés. Les enfants couraient joyeusement et les personnes âgées marchaient avec fierté. 

« J’ai 80 ans et je marche toute seule pour avancer à ma guise » 

« Je participe chaque année à cette marche, car le paysage est merveilleux. J’ai 80 ans et je marche toute seule 

pour avancer à ma guise. Je me suis mise à la marche en 1994 et, un beau jour, j’ai reçu le diplôme “Demi-tour 

de la Terre”. Aujourd’hui, je fais le circuit des 10 km, avec des bâtons. Avant, je n’en avais pas besoin », raconte 

Monique ® d’Erstein. 

Devant elle Alain, de Schirmeck, est parti pour faire le circuit des 20 km, mais « dès le début, ça commence très 

fort, le circuit est très pentu ! Ça devrait me faire fondre un peu, c’est bien », souriait-il. 

Et, à mesure que la marche progressait, certains marcheurs se faisaient de nouveaux amis et partageaient des 

petites histoires. 

Sylvie et Denis confiaient qu’ils se sont mis à la marche en s’inscrivant au club de marche des Cigognes d’Alsace 

de Boofzheim il y a seulement trois mois, après avoir adopté leur petite chienne Tara. 

Profiter du bon air de la montagne 

Et Suzanne et Émile de Strasbourg sont venus, comme chaque année, pour profiter du bon air de la montagne. 

Chacun a pu profiter des stands de nourriture et de boissons qui avaient été installés sur le parcours par les orga-

nisateurs. Claude Onteniente de Mutzig, 86 ans, a aussi raconté : « J’étais guide de randonnée pédestre un peu 

partout en France et aussi au Maroc, et là, je suis parti pour faire 10 km… Je viens de me faire dépasser par 

Claude Weichel, un ancien marathonien de 88 ans. On se dispute souvent les coupes remises aux randonneurs les 

plus âgés. » 

Les plus jeunes marcheurs récompensés : Margaux Staebler (5 ans et demi) et Eden Kohler (6 ans et demi). 

Les plus âgés : Claude Weichel (88 ans) et Claude Onteniente (86 ans) et aussi Mme  Maldu Miesch (83 ans). 

Les clubs les plus représentés : Les Godasses de Fraire, qui sont venus de Belgique, en car, avec 54 randonneurs, 

et le Panda club de Westhouse avec 40 marcheurs. 

L’association locale la plus représentée était l’amicale des sapeurs-pompiers d’Oberhaslach. 

681 Participants 
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• 22 OCTOBRE 2023  

OHLUNGEN 

 Ohlungen overblog 

L’Office des sports, de la culture et des loisirs (OSCL) a proposé ce dimanche 22 octobre sa 18e marche populaire 

dans la forêt d’Ohlungen et environ. Une trentaine de bénévoles de l’OSCL ont été mis à contribution pour pré-

parer et pour animer cet événement désormais bien installé. Deux arrêts collations ont agrémenté les parcours 

proposés (10 km et 20 km) avant le traditionnel repas qui était proposé à l’espace sports et loisir de la commune. 

Le beau temps était au rendez-vous grâce à un soleil généreux qui a permis à chacun de cheminer à son rythme. 

Au total, plus de 500 marcheurs ont participé à l’événement et plus de 250 repas ont été servi. À l’issue de la 

journée, le président de l’OSCL, Jacky Schneider a remercié les bénévoles qui ont œuvré à la réussite de cette 

journée. 

508 Participants 

 

 

 

 

 

• 22 OCTOBRE 2023  

SCHARRACHBERGHEIM-IRMSTETT 

Photo DNA 

La 28e édition de la marche populaire internationale a eu lieu dimanche 22 octobre à Scharrachbergheim. Le 

Groupe solidarité terre meilleure (GSTM) de Scharrachbergheim et environs propose chaque année cette “marche 

pour l’eau”. 

Trois parcours de 5, 10 et 20 km étaient balisés à travers vignes, forêt et autour du Scharrachberg. Les participants 

pouvaient choisir selon leurs envies. Le départ et l’arrivée se situaient dans le gymnase de l’Itep Les Tilleuls où 

boissons et restauration étaient proposées. Les marcheurs obtenaient une licence de participation de la Fédération 

française des sports populaires comprise dans le prix d’inscription et pouvaient faire tamponner les carnets inter-

nationaux de route. 
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Les bénéfices de cette marche permettent au GSTM de poursuivre ses diverses actions caritatives sur le continent 

africain, actuellement au Burkina Faso. 

866 Participants 

 

 

 

 

• 29 OCTOBRE 2023  

NORDHEIM 

Photo DNA 

Marche populaire : un clap de fin au goût amer 

Pour cette 32e édition de la marche populaire internationale, annoncée comme la dernière, l’association de marche 

« Les Maïkaffer » ont enregistré la plus faible participation depuis 1990. Dimanche 29 octobre, pour la 32e édition 

de la marche populaire internationale, annoncée comme étant la dernière, l’association de marche Les Maïkaffer 

a enregistré la plus faible participation depuis 1990. 

Les bénévoles de l’association Maïkaffer ont fait grise mine dimanche 29 octobre à l’heure où les derniers témé-

raires étaient de retour au centre culturel pour la partie conviviale. La météo a joué les trouble-fêtes et le faible 

engouement s’en est ressenti au bureau des inscriptions où seuls 254 marcheurs étaient enregistrés. 

« C’est la plus faible participation depuis le début. On aurait souhaité une adhésion plus franche de la population 

locale », regrettait Roger Cuppillard, qui a connu des années plus fastes avec plus de 1 000 marcheurs qui se sont 

testés sur les parcours inédits et originaux autour de Nordheim. 

Dimanche, la plupart des participants avaient choisi le parcours adapté (5 km). Peu avaient opté pour le 10 km, 

sans doute en raison d’une météo incertaine qui a, dans tous les cas, gâché l’événement. 

Une quarantaine de bénévoles 

Au final, les absents ont eu tort car c’est sous une température douce et quelques gouttes de pluie éparses que les 

participants ont bouclé le tracé du 5 ou du 10 km (le 20 km ayant été supprimé), leur offrant des paysages variés 

à la fois champêtres et forestiers. 

La quarantaine de bénévoles mobilisée, ici sur les postes de contrôle, là au centre socioculturel où étaient jugés 

les départs et arrivées, a fait de son mieux pour réconforter les sportifs autour d’une soupe de pois avant que 

Roger Cupillard, la cheville ouvrière de cette 32e édition, ne procède à la remise des récompenses. 

Il se murmurait en coulisses que l’édition 2023 serait la dernière pour l’équipe actuelle. Dommage, si telle est la 

décision des organisateurs, que cela se termine sur une mauvaise note. 

254 Participants 

 

• 5 NOVEMBRE 2023  

BALBRONN 
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Photo facebook Koessel 

Mathieu 

Marche Populaire de Balbronn  

Circuit de 16 Kms ( 10 + 6 kms) 

224 Participants 

 

• ROSHEIM 

COMPTE RENDU DE L'ASSEMBLEE GENERALE 15 NOVEMBRE 2023 

 

Mot de bienvenue par la Présidente, Madame Denise Davo 

« Bonsoir à toutes et tous ! En ce jour du 15 novembre 2023, au nom de l’Association Marche Rosheim, je suis 

ravie, ainsi que mes collègues, membres de la Direction, de vous recevoir ici à l’Ours Blanc pour notre 17ème 

Assemblée Générale. 

Avant de commencer, je tenais tout d’abord à remercier tous nos bénévoles (merci à vous membres de la Direc-

tion de bien vouloir leur transmettre le message).  Sans eux, aucune manifestation ne serait possible. » 

Présentation de l’ordre du jour  

Rapport moral et d’activité de l’année 2023 par la Présidente 

 

➢ Le dimanche 16 avril nous avons organisé notre traditionnelle Marche Populaire en proposant 3 parcours : 6, 

10 et 22 km. 

Nous avons enregistré 1 120 participants dont 164 sur le parcours du 22 km. C’est un bilan plutôt satisfaisant 

vu une météo pas trop engageante et une fréquentation des marches populaires un peu en berne ces derniers 

temps. 

➢ Notre Parcours Permanent « le Circuit des 3 Collines » a été fréquenté par environ 80 marcheurs à ce jour 

en 2023, soit 1380 depuis son inauguration en 2017..  

➢ Le dimanche 6 août nous avons organisé l’Apéritif Concert proposé par la Ville de Rosheim. 

Ce dimanche-là, Dame météo n’était pas du tout bienveillante envers nous. Impossible de le proposer à l’ex-

térieur. Ce fut un « petit » apéritif concert dans la Halle au Marché. 

➢ Le mardi 8 Août, pour la première fois, la ville de Rosheim nous a sollicités pour organiser le Marché de 

l’Eté et soir-là, ce fut un franc succès. Plus de monde que de places.  

➢ Le dimanche 3 septembre, pour remercier nos bénévoles d’une manière différente que la Journée Détente 

aux étangs de pêche, les membres de la Direction ont proposé la sortie « Rhin Romantique ».    45 bénévoles 

ont participé à cette sortie et sont rentrés ravis de cette sympathique journée tant niveau météo que destina-

tion et ambiance. 

➢ Par ailleurs, 6 membres de l’AMR ont prêté mains fortes à l’ASCRO lors du Carnaval Vénitien des 4 et 5 

mars en assurant dans l’intégralité les missions du poste « pâtisseries, café, chocolat » sous chapiteau les 2 

jours. 

Je passe maintenant la parole à notre Trésorier, Michel Rumpler, pour le bilan financier 

Bilan financier par le Trésorier  

Bilan détaillé présenté par Monsieur Michel Rumpler, Trésorier de l’AMR. 

Le compte de l’association ainsi que le bilan global sont consultables auprès notre trésorier. 

Rapport des Vérificateurs aux Comptes  
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Les Vérificateurs ont tenu à féliciter le Trésorier pour la clarté et la bonne tenue des comptes. 

En conclusion, les Vérificateurs aux Comptes proposent à l’assemblée le quitus au Trésorier pour l l l’année 2024, 

voté à l'unanimité.  

Renouvellement des membres de la Direction par la Présidente :   

Lors de l’Assemblée Générale, les Membres de la Direction de l’AMR ont procédé, comme chaque année, au 

renouvellement des membres de la Direction. Monsieur Benjamin Ganter s’est présenté en tant que nouveau 

membre. Ce dernier a été accepté et voté à l’unanimité et, après concertation et vote des anciens membres, de la 

Direction se compose donc comme suit :  

Président : DAVO Denise 

1er Vice-Président : VONBANK Jean-Pierre 

Trésorière : RUMPLER Michel  

Trésorier adjoint : SCHERRER Patrick  

Secrétaire : HUCK Michèle 

Assesseurs : FORESTIERI Gilbert, FORESTIERI Rodolphe, HOFFMANN Pierre, LOEBER Robert,  

RAEPPEL Myriam, ULMER Jeannot et GANTER Benjamin. 

(cf tableau détaillé ci-joint) 

Parole aux participants : 

La Présidente, Madame Denise Davo, a demandé l’assemblée présente s’il y avait des questions, 

suggestions, … Elle a précisé qu’elle était prête à y répondre (Aucun commentaire). 

Madame Davo a ensuite passé la parole à Monsieur Patrick Volkringer, Adjoint des Associations. 

Clôture de l’Assemblée Générale par la Présidente : 

A l’issue de cette Assemblée Générale, Madame Denise Davo remercie Monsieur Volkringer 

pour son soutien et son encouragement ainsi que les Membres de la Direction qui sont déjà en pleine  

réflexion sur 3, éventuellement 4 nouveaux parcours  

et donne RV à tous le 7 avril 2024 pour la 18ème Marche Populaire de l’Association Marche Rosheim. 

Clôture de l’Assemblée Générale et invitation au verre de l’amitié  

 

 

 

• LE 19 NOVEMBRE 2023  

BISCHHEIM 

Archives DNA  

Les Amis de la Nature de Bischheim organisent leur 16e marche populaire internationale. Le départ aura lieu de 

8h à 14h au parc des sports de Bischheim. Parcours de 12km et parcours (5km) adapté aux petits et aux grands. 

Renseignements et inscriptions : Danielle Noth  

Les participants partageront un moment de véritable dépaysement dans la nature à proximité de la vie urbaine le 

temps de cette balade. Restauration possible sur place : potage légumes, saucisses de Montbéliard, bœuf 
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bourguignon servi avec des spaetzele, frites, knacks et sandwichs, sans oublier les pâtisseries par les pâtissiers 

bénévoles. 

Le magazine de Bischheim :  

LES AMIS DE NATURE Marche populaire Les Amis de la Nature de Bischheim vous invitent à participer à leur 

16e marche populaire internationale, le dimanche 19 novembre. Venez découvrir et partager un moment de véri-

table dépaysement dans la nature, à proximité de la vie urbaine, le temps de cette balade. Les départs auront lieu 

de 8h à 14h au Parc des Sports de Bischheim (1 allée Blaise Pascal) Parcours de 12km et parcours adapté aux 

petits et aux grands. Restauration possible sur place.  

268 Participants 

 

 

 

 

• 3 DECEMBRE 2023  

HERRLISHEIM 

  facebook ASC  

ASC St Arbogast : section marche  ·  

Retour en images de notre marche de la St Nicolas  

Ce dimanche 03 décembre 2023 nous organisions notre 28ème marche populaire de la St Nicolas. 

Près de 650 personnes se sont déplacées pour randonner à travers le village et le banc communal. 

Parmi les clubs extérieurs amis, qui ont fait le déplacement Cernay, Bouzonville et Schweighouse se retrouvent 

sur le podium avec respectivement 51, 50 et 34 marcheurs. 

Sans oublier nos amis marcheurs allemands de Titisee, Sien et Rottfelden (+ de 20 marcheurs chacun). 

St Nicolas était à nouveau présent cette année pour aller à la rencontre des marcheurs. 

La météo était de notre côté, la froideur de l’air a été compensée par le vin chaud proposé aux points de contrôles 

et le superbe temps ensoleillé de la journée  

Après l’effort le réconfort, les marcheurs se sont régalés des traditionnelles choucroutes ou soupe de pois 

cassés concoctées par notre chef Christian et son équipe. 

Les bouches sucrées ont également trouvé leur bonheur au stand pâtisseries, particulièrement bien achalandé 

grâce à notre armada de pâtissières/pâtissiers bénévoles. 

 L’animation musicale était assurée par l’harmonie ASC St Arbogast : section musique 

650 participants 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100083330784940&__cft__%5b0%5d=AZWG3AbrDmrsACbQc9OaIkAHycsbJBqxTKAzX2M__DKQWqVN4rGmXnRtZt0fDgME9uXf-xIA6ydPhbTIt-dXf7CEpN9L01vf95H_tYmnoz7qlRM9-i3eLvd5x_mB_HEYrAHp4FSUAvKKDJ1RF1WhYfwPoGwL_wycDVUbQUI6jdae-XRWtRYFRFHLrUn7oTz7_SI&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/ascstarbogast.musique?__cft__%5b0%5d=AZWG3AbrDmrsACbQc9OaIkAHycsbJBqxTKAzX2M__DKQWqVN4rGmXnRtZt0fDgME9uXf-xIA6ydPhbTIt-dXf7CEpN9L01vf95H_tYmnoz7qlRM9-i3eLvd5x_mB_HEYrAHp4FSUAvKKDJ1RF1WhYfwPoGwL_wycDVUbQUI6jdae-XRWtRYFRFHLrUn7oTz7_SI&__tn__=-%5dK-R
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• 9 DECEMBRE 2023  

OBERNAI  

Marche découverte du CD Alsace 67/68 

 

Photo Mathieu Koessel et Fernand Linkenheld 

Le ciel est tombé sur les têtes des gaulois alsaciens à Obernai pour cette marche découverte à travers les rues et 

le patrimoine local, les sentiers « nature » et le marché de Noel  

Deux groupes ont pris le départ guidés par Pierre Leroux et Denise Davo, secondés  par de nombreux membres 

du nouveau comité Alsace 67/68 pour profiter de 7 et 13 km bien arrosés  

Les organisateurs sont très satisfaits du nombre de participants courageux qui ont mis en application  l’indication : 

la marche aura lieu quelques soient les conditions météorologiques et elles n’étaient certes pas encourageantes 

.Les diverses organisations de marche de notre fédération ont pâti pendant tout ce mois de décembre de ces pluies 

malvenues sur les circuits mais tellement espérées cet été de sécheresse !!!Les nappes phréatiques doivent être 

pleines maintenant ! Le vin chaud du marché de Noel a réchauffé les doigts, les gosiers et fait remonter le moral.  

83 Participants  

A noter la mise en place d’un parcours permanent avec un départ et vente de licence pour validation depuis 

le VVF. Celui-ci ouvre au printemps (date à vérifier sur le site VVF) .Vous pouvez aller profiter des beaux 

paysages et du patrimoine d’Obernai aux beaux jours à venir 

 

 

• 7 OCTOBRE 2023  

ENSISHEIM 

Photo L’Alsace   



G.S.P. 136 / octobre-novembre-décembre 2023 

 

La 19e marche de nuit de la musique municipale Ensisheim a remporté un beau succès avec près de cent  mar-

cheurs supplémentaires par rapport à 2022  

Samedi 391 adeptes de la marche venue Ensisheim et des environs mais aussi d'Allemagne (dont 6 familles 

totalisant 84 marcheurs) ont parcouru l'un des deux circuits (5 ou 11 km) en campagne et le long de L’lll 

Cette marche qui s'est déroulée le 13h à 22h était organisée sous l'égide de la FFSP Fédération française des 

sports populaires, association chère au président Alexandre Lemonnier et à son épouse Sylvère directrice de 

l'école de musique  

Collation et boisson gratuites au premier contrôle et soupe aux lentilles à partir de 17h au deuxième contrôle ont 

permis aux marcheurs de reprendre des forces tout en devisant avec les bénévoles des stands  

Quant aux toutous accompagnateurs ils ont eu droit à une gamelle d'eau fraîche  

Avec une quinzaine de bénévoles au total, en forêt et au foyer Saint-Martin, pour la plupart parents d'élèves ou 

anciens élèves et amis, la musique municipale peut compter chaque année sur des soutiens fidèles à l'image de 

Dominique dont le fils a fait carrière dans ce domaine depuis 19 ans  

A retour soupe de lentilles, knacks, tartes flambées et pâtisserie attendaient les sportifs avant la proclamation du 

palmarès de participation et la remise des lots  

Le groupe le plus nombreux est l'association de gymnastique volontaire chère à Claudine Mariotti avec 17 per-

sonnes ex aequo avec la musique municipale d'Ensisheim, deuxième le groupe Calypso avec 16 marcheurs, 3e le 

groupe de Cernay avec 15 membres, suivi des Bananas 12 membres et des Raguin 6 personnes 

391 Participants 

 

 

 

 

• 07 et 08 OCTOBRE 2023  

ILLZACH 

Photo facebook Mathieu Koessel  

Facebook ville d’Illzach : 

ASSOCIATION | Les Trappeurs Marcheurs d'Illzach 

L’association organise sa 35ème Marche Populaire Internationale les 7 et 8 octobre  

Débutants, amateurs ou passionnés de marche, enfilez vos chaussures et venez les rejoindre ! 

Ils vous attendent avec impatience  

𝙋𝙤𝙞𝙣𝙩 𝙙𝙚 𝙙�́�𝙥𝙖𝙧𝙩 𝙚𝙩 𝙙'𝙖𝙧𝙧𝙞𝙫�́�𝙚 : Salle des Fêtes 1, avenue des Rives de l’Ill. 68110 Illzach 

Audrey Litzler est à Baldersheim Football Club. 

  Venez déguster nos bonnes pâtisseries maison, au contrôle principal.  

 

677 Participants 

https://www.facebook.com/groups/474617357790601/user/100013208442312/?__cft__%5b0%5d=AZVZpTVHboMS4XmsfZ3j0Pej750nL0y_qA1uDn_qSC1C3ymepqmxZ5MWu93fvQZj9_NpP32wNeVnWZlic1GbMIpbq9ZYMW3p3ZWegviLZlt3wOK51Ely7q7yaBAcao831bQAdXVKZ1fP6W0LQIyF-tkb&__tn__=-%5dC%2CP-R
https://www.facebook.com/groups/474617357790601/user/100057089604356/?__cft__%5b0%5d=AZVZpTVHboMS4XmsfZ3j0Pej750nL0y_qA1uDn_qSC1C3ymepqmxZ5MWu93fvQZj9_NpP32wNeVnWZlic1GbMIpbq9ZYMW3p3ZWegviLZlt3wOK51Ely7q7yaBAcao831bQAdXVKZ1fP6W0LQIyF-tkb&__tn__=-%5dC%2CP-R
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• 07 et 08 OCTOBRE 2023  

ODEREN 

Photo Koessel Mathieu  

Le cercle Sainte-Marie d’Oderen organise sa 33e marche populaire internationale de montagne, les 7 et 8 octobre 

de 7 h à 14 h au départ de la salle du cercle. Cette année, les parcours – trois au total - seront tracés côté Felsach. 

Comme de coutume, les marcheurs se verront proposer un grand parcours de 18 km, un autre de 10 km et enfin 

un parcours adapté d’une distance de 5 km. Trois contrôles seront installés sur les parcours : dont un à la ferme 

du Felsach (tourte, etc.). Les enfants de moins de 10 ans devront être accompagnés et les chiens tenus en laisse. 

Au retour, on pourra aussi déguster du sanglier et des spaetzlés.  

Facebook Mathieu keossel 

Ce Dimanche 08 Octobre 2023  

2ème Marche Populaire de la journée à Oderen  

Circuit de 20 Kms avec 700 Mètres de Dénivelé positif. 

Super parcours avec le contrôle du 20Kms à la Ferme Auberge du Felsach.  

1233 Marcheurs ont participé à cette belle Marche de Montagne 

 

• 08 OCTOBRE 2023  

LINSDORF 

Photo DNA 

Photos facebook Pascal Tschill  

Sur le parcours de la marche populaire se trouvaient des étapes ludiques en lien avec la faune et la flore.  D R 

La 44e marche populaire internationale FFSP a connu un vif succès, le 8 octobre. Les organisateurs ont innové 

en proposant des étapes ludiques aux participants, 731 au total, qui ont bénéficié d’une météo exceptionnelle, à 

travers des paysages bucoliques. 

Pour agrémenter la marche, divers panneaux ont été disposés, tout au long du parcours, l’un proposant une fable 

de La Fontaine, l’autre des informations sur le blaireau, une troisième accompagné d’une figurine… 
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À noter que de nouveaux bénévoles sont venus prêter main-forte à l’association de gestion de la salle communale 

de Linsdorf, signe encourageant pour l’avenir. 

731 Participants 

 

 

 

 

• 14 et 15 OCTOBRE 2023  

MOOSCH 

marche organisée par les sapeurs pompiers  

circuits 5 et 13 km  

636 participants 

Une initiative de nos amis du club Vosgien à relever : 

Une nouvelle et élégante passerelle enjambe depuis peu le ruisseau situé en amont du Bubalafels à Moosch. 

Francis, Bernard, Mathieu, Paul et Antoine, les valeureux bénévoles du Club vosgien de Saint-Amarin, ont mis 

du cœur à l’ouvrage pour construire le pont en bois. 

Des sapins douglas situés à proximité du chantier ont été marqués par l’ONF. Ils ont été abattus en forêt commu-

nale, puis acheminés sur le site par les services techniques de la commune de Moosch. 

Trois solides troncs servent d’embase au ponceau, reliés entre eux par des crampons de charpentier de récupération. Un 

cailloutis de recyclage et des pierres ramassées au pied du pont constituent la surface de passage des piétons 

 
 

 

 

 

 

 

• 15 OCTOBRE 2023  

KEMBS 

 

Photos facebook de Pascal Tschill , les marcheurs du schneckenberg  

Grand merci à sa contribution  

483 Participants 
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• 15 OCTOBRE 2023  

WASSERBOURG  

Facebook Wasserbourg ensemble  

Sapeurs-Pompiers de Wasserbourg   ·  

[ Rappel ] La marche populaire des Sapeurs-Pompiers de Wasserbourg c'est ce dimanche  

Venez passer une agréable journée dans notre magnifique vallon sublimé par les couleurs automnales. 

Au programme :  

Une marche en montagne de 10km, départ de 8h à 

14h à la salle des fêtes de Wasserbourg. 

Buvettes et grillades à l'abri de montagne  

Buvettes et fleischschnaka de la Boucherie Charcuterie Imhoff à la salle de fêtes. 

203 Participants  

 

• 21 et 22 OCTOBRE 2023  

HAGENTHAL LE BAS 

 

Photo facebook de Pascal Tschill  

Circuits de 5 10 et 20 km  

1019 Participants  

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/groups/265846728065940/user/100093025869359/?__cft__%5b0%5d=AZUlR1QXGDfUYBB76aE2HCBvQBmPijdYWJwBFVvUV_7PMRPpIaPmSzyZwq0eLpbu2XXdz-KUHxbU7I7MCma0FFHCWGd3aPWAbcxhzWuGUzbR_9XW5XYvs66SAl2zGkNZQxtgblxNVCSHC-YB7am9bnULtA_ulwHMtCDvZgjt0qaBgS4dlhpXE4Mz0c3uG4lIVbc&__tn__=-%5dC%2CP-R
https://www.facebook.com/groups/265846728065940/user/100093025869359/?__cft__%5b0%5d=AZUlR1QXGDfUYBB76aE2HCBvQBmPijdYWJwBFVvUV_7PMRPpIaPmSzyZwq0eLpbu2XXdz-KUHxbU7I7MCma0FFHCWGd3aPWAbcxhzWuGUzbR_9XW5XYvs66SAl2zGkNZQxtgblxNVCSHC-YB7am9bnULtA_ulwHMtCDvZgjt0qaBgS4dlhpXE4Mz0c3uG4lIVbc&__tn__=-%5dK-R
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• 21 et 22 OCTOBRE 2023  

MASEVAUX-NIEDERBRUCK  

1 280 personnes ont marché pour Caritas 

Photo DNA 

Environ 90 bénévoles se sont mobilisés pour contribuer à la réussite de la marche solidaire organisée par Caritas 

avec le soutien de la commune et des services techniques. L’argent collecté servira à financer les actions de 

l’équipe locale de Caritas au service des familles les plus démunies de la vallée. 

La remise des coupes s’est déroulée en présence de Dominique Serein, adjointe chargée des affaires culturelles, 

et de Francis Kretz, bénévole à Caritas. 

Les plus jeunes marcheurs étaient Camille Lerch de Sickert, âgée de 2 ans, et Ulysse Ginot de Kirchberg, âgé de 

4 ans. Les Rixheimois Danièle et Claude Gerst, âgés de 86 ans, ont été récompensés en tant que marcheurs les 

plus âgés. La famille la plus nombreuse était la famille Kern. 

1280 participants 

 

 

 

 

 

• 28 OCTOBRE 2023  

BLOTZHEIM 

Photo Tschill 

Marche de nuit de 5 et 10 km avec les marcheurs du schneckenberg à la maison des associations  

426 Participants 
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• 28 et 29 OCTOBRE 2023  

ROUFFACH 

Photo DNA 

Trois belles balades ce dimanche encore 

La 32e marche populaire de l’accordéon club 1938 de Rouffach a accueilli ses premiers marcheurs ce samedi. 

Elle se poursuit ce dimanche 29 octobre. Les amateurs de randonnées auront le choix entre trois beaux parcours 

de 5, 11 ou 22 kilomètres. 

Les trois circuits proposés, au départ de la salle polyvalente de Rouffach, sillonnent les vignes et les collines 

sous-vosgiennes autour de Rouffach, Pfaffenheim et Gueberschwihr, et sont accessibles à tous. Cette marche, qui 

offre des points de vue exceptionnels, est des plus attractives en cette période automnale. 

Plus de 450 participants en avaient déjà pris le départ ce samedi, à midi. Outre le temps de saison agréable, bien 

qu’un peu venteux et humide, et les superbes paysages, les marcheurs venus de toute la région et même d’outre-

Rhin ont également apprécié le fait de se retrouver pour le déjeuner, dans l’une des deux salles de Rouffach ou 

Pfaffenheim. 

Ils ont eu le bonheur d’y partager une délicieuse choucroute garnie, dans une ambiance festive et musicale. Nul 

doute que de nombreux adeptes profiteront encore de ces beaux tracés, ce dimanche, afin de soutenir les accor-

déonistes rouffachois, qui n’ont pas ménagé leurs efforts pour les accueillir dans d’excellentes conditions et qui 

ont remarquablement balisé leurs parcours. 

1442 participants 

 

 

 

• 29 OCTOBRE 2023  

ROSENAU 

Facebook 

Rejoignez-nous pour la Marche Populaire de Rosenau le 𝗱𝗶𝗺𝗮𝗻𝗰𝗵𝗲 𝟮𝟵 𝗼𝗰𝘁𝗼𝗯𝗿𝗲 𝟮𝟬𝟮𝟯 !  

C’est le moment de chausser vos chaussures de marche et de profiter d'une journée en plein air à Rosenau et en plein milieu 

de la Petite Camargue Alsacienne, organisée par les clubs de tennis de table, basket et karaté du village. 

Au menu, vous trouverez des grillades, des repas copieux et des rafraîchissements pour satisfaire vos papilles : 

• Grillades pour les amateurs de viande. 

• Repas complet avec salade, spaetzle et bœuf bourguignon pour 12€. 

𝗧𝗿𝗼𝗶𝘀𝗶�̀�𝗺𝗲 �́�𝗱𝗶𝘁𝗶𝗼𝗻 𝗱𝗲 𝗹𝗮 𝗺𝗮𝗿𝗰𝗵𝗲 𝗽𝗼𝗽𝘂𝗹𝗮𝗶𝗿𝗲 𝗱𝗲 𝗥𝗼𝘀𝗲𝗻𝗮𝘂  

Quelques chiffres et remerciements pêle-mêle : 

Environ 𝟰𝟬𝟬 𝗺𝗮𝗿𝗰𝗵𝗲𝘂𝗿𝘀, 𝟮𝟳𝟬 𝗿𝗲𝗽𝗮𝘀 ! 
Félicitations à Michel (86 ans) et Nicole (76 ans), doyen et doyenne parmi les participants ! Félicitations au Chouet'Bike 

Club d'avoir été le plus grand groupe. 
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𝗠𝗲𝗿𝗰𝗶 à nos cuisiners : Julien, Pascal et Roger de vous avoir régalés avec leur bœuf bourguignon. 𝗠𝗲𝗿𝗰𝗶 à notre pâtissier 

Yves. 𝗠𝗲𝗿𝗰𝗶 aux serveurs, plongeurs, barmans, ceux à l'accueil, ceux au barbecue, ceux qui vous ont sustenté sur le par-

cours. 𝗠𝗲𝗿𝗰𝗶 aux ravitaillement, à la logistique et les patrouilleurs. 𝗠𝗲𝗿𝗰𝗶 à ceux qui ont balisé le parcours, installé la salle, 

fait toutes les réunions d'organisation en amont. 𝗠𝗲𝗿𝗰𝗶 à toutes les petites mains qui ont participé à cette édition mais aussi 

aux précédentes pour faire de celle du 29 octobre 2023 un franc succès ! 

Bref un grand 𝗠𝗘𝗥𝗖𝗜 à toutes et à tous et à l'année prochaine ! 

𝗨𝗻 𝗴𝗿𝗮𝗻𝗱 𝗺𝗲𝗿𝗰𝗶 �̀� 𝗻𝗼𝘀 𝗽𝗮𝗿𝘁𝗲𝗻𝗮𝗶𝗿𝗲𝘀 𝗲𝘁 𝗯�́�𝗻�́�𝘃𝗼𝗹𝗲𝘀 !  

Chers amis de la Marche Populaire de Rosenau, 

Nous tenons à exprimer notre profonde gratitude envers nos partenaires et les bénévoles qui ont joué un rôle essentiel dans 

la réussite de notre événement d'aujourd'hui. Sans leur soutien inestimable, notre journée n'aurait pas été la même. 

Un immense merci à nos bénévoles des clubs de tennis de table, de basket et de karaté de Rosenau, pour leur dévouement 

et leur soutien indéfectible. Leur énergie et leur engagement ont été l'âme de notre marche. Leur temps, leur sueur et leur 

passion ont fait de cette marche un très bel événement. 

Merci aux autres associations de Rosenau pour leurs participations et leurs encouragements. Merci aux rosenauviens d'être 

venus si nombreux ainsi qu'à la commune pour le prêt des installations. 

Très belle annonce facebook bien renseignée dés le 19 octobre, initiative à encourager  Marche Populaire Ro-

senau 

𝗣𝗢𝗨𝗥 𝗟𝗘𝗦 𝗡𝗢𝗨𝗩𝗘𝗔𝗨𝗫 𝗠𝗔𝗥𝗖𝗛𝗘𝗨𝗥𝗦  

𝗗𝗶𝗺𝗮𝗻𝗰𝗵𝗲 𝟮𝟵 𝗼𝗰𝘁𝗼𝗯𝗿𝗲 𝟮𝟬𝟮𝟯 vous voulez venir à la 𝗺𝗮𝗿𝗰𝗵𝗲 𝗽𝗼𝗽𝘂𝗹𝗮𝗶𝗿𝗲 𝗱𝗲 𝗥𝗼𝘀𝗲𝗻𝗮𝘂, mais vous vous poser 

la question : Que faire pour participer à une marche populaire ? C’est très simple : 

𝗟𝗶𝗲𝘂 : Complexe culturel et sportif L’Escale, Rosenau (68) 

𝗛𝗼𝗿𝗮𝗶𝗿𝗲𝘀 : départs à partir de 7h jusqu’à 14h30 

𝗟𝗶𝗰𝗲𝗻𝗰𝗲 𝗱𝗲 𝗽𝗮𝗿𝘁𝗶𝗰𝗶𝗽𝗮𝘁𝗶𝗼𝗻 : 3€/pers (prix de la licence sportive de la FFSP) 

𝗣𝗮𝗿𝗰𝗼𝘂𝗿𝘀 : 5 ou 10km, c’est comme vous voulez ! 

𝗥𝗮𝘃𝗶𝘁𝗮𝗶𝗹𝗹𝗲𝗺𝗲𝗻𝘁 : boissons sur les deux parcours et à partir du point de départ/arrivée 

𝗘𝗻-𝗰𝗮𝘀 : barbecue à partir du point de départ/arrivée et sur le grand parcours de 10km 

𝗥𝗲𝘀𝘁𝗮𝘂𝗿𝗮𝘁𝗶𝗼𝗻 : salade, spaetzle, bœuf bourguignon à 12€ dessert fait maison 2€ café 1€ 𝙍𝙚 ́𝙨𝙚𝙧𝙫𝙖𝙩𝙞𝙤𝙣𝙨 
𝙧𝙚𝙘𝙤𝙢𝙢𝙖𝙣𝙙�́�𝙚𝙨 ! 

𝗗’𝗮𝘂𝘁𝗿𝗲𝘀 𝗺𝗮𝗿𝗰𝗵𝗲𝘀 𝗽𝗼𝗽𝘂𝗹𝗮𝗶𝗿𝗲𝘀 : https://www.ffsp.fr/.../calendrier-marches-populaires.html 

𝗤𝘂𝗶 𝗼𝗿𝗴𝗮𝗻𝗶𝘀𝗲/�̀� 𝗾𝘂𝗶 𝘃𝗼𝗻𝘁 𝗹𝗲𝘀 𝗯�́�𝗻�́�𝗳𝗶𝗰𝗲𝘀 ? Les organisateurs reversent une partie des gains à La 𝘗𝘦𝘵𝘪𝘵𝘦 

𝘊𝘢𝘮𝘢𝘳𝘨𝘶𝘦 𝘈𝘭𝘴𝘢𝘤𝘪𝘦𝘯𝘯𝘦. Les bénéfices sont divisés entre les organisateurs à savoir les clubs de tennis de table, 

de basket et de karaté de Rosenau. 𝙑𝙤𝙪𝙨 𝙥𝙧𝙤𝙛𝙞𝙩𝙚𝙯 𝙙’𝙪𝙣 𝙗𝙚𝙡 �́�𝙫�̀�𝙣𝙚𝙢𝙚𝙣𝙩 𝙚𝙩 𝙫𝙤𝙪𝙨 𝙛𝙖𝙞𝙩𝙚𝙨 𝙪𝙣𝙚 𝙗𝙤𝙣𝙣𝙚 𝙖𝙘𝙩𝙞𝙤𝙣 

! 

À bientôt ! 

Après les flyers dans les boîtes aux lettres : les banderoles aux entrées du village !  

𝗗𝗜𝗠𝗔𝗡𝗖𝗛𝗘 𝟮𝟵 𝗢𝗖𝗧𝗢𝗕𝗥𝗘 venez à la Marche Populaire Rosenau 

 Une bonne publicité et visibilité, puis une bonne prière pour la météo !! 

385 Participants 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/MarchePopRosenau?__cft__%5b0%5d=AZWrDFjIkrDb3BXVhKPAAtY5A_rY2O7UKFywY1bUTEcORb-sc9qS5Ndw4Qx7LLVMW0lHOSYTqOdirGxHs47DzaxJkZ_OtFR96vveSI3Jf8YSlOz-riA8ZvSQXEhUiduwo9ZmfWKxKFZjS2IZyfeMHYimnYCvCBVARFf2FbOdtK2Ux1IHj-XHNPKxre4QDsxBweI&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/MarchePopRosenau?__cft__%5b0%5d=AZWrDFjIkrDb3BXVhKPAAtY5A_rY2O7UKFywY1bUTEcORb-sc9qS5Ndw4Qx7LLVMW0lHOSYTqOdirGxHs47DzaxJkZ_OtFR96vveSI3Jf8YSlOz-riA8ZvSQXEhUiduwo9ZmfWKxKFZjS2IZyfeMHYimnYCvCBVARFf2FbOdtK2Ux1IHj-XHNPKxre4QDsxBweI&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.ffsp.fr/calendrier/calendrier-marches-populaires.html?fbclid=IwAR3Koxhw8r8HI7EGHsJTJijySP9VKa3FaSlLvsokep1OvW83ikysLQRDOo0
https://www.facebook.com/events/1012472529895470/?__cft__%5b0%5d=AZUjlXvaslLvRmNu5DcdOZGRXafwwsB_M7ifSsd6oS40nsTz2zWii5g5ItLNv-A3G6ipaNS0_ylqAJ9LCkMf12IvDEGP6YNW-iV5zVPaTSH58lfNCrT8WRUuy_vnVmTir_NyaLKPdt0jy3uO2qjgGAzQ1MVJyuj6UUMBXsMbV-Alz0PghnwHllGTrJhyej8Xre8&__tn__=-UK-R
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• 29 OCTOBRE 2023  

BOUXWILLER 

Archive facebook Mairie 

Organisée par la « Gestion de la salle communale », circuit de 10 km  

334 Participants 

 

 

• 5 NOVEMBRE 2023  

OLTINGUE 

 

Photo facebook marcheurs du schneckenberg  

Le FC Oltingue vous propose deux parcours de 5 et 12 Km à travers le Jura alsacien. À l’arrivée, vous aurez le 

choix entre deux menus : 

– Cordon bleu de veau, frites et salade à 16 € (sur réservation uniquement) 

– Jambon chaud, frites et salade à 9 € 

Merci à l’ensemble des bénévoles, joueurs et jeunes de notre club pour vos délicieuses pâtisseries qui garniront 

notre stand de desserts à la salle polyvalente. 

266 Participants 

 

• Le 11 NOVEMBRE  2023 

REININGUE 

 

Olivier sattler Les marcheurs de schneckenberg  

Deux circuits, un  adapté et 10 km  

716 Participants 
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• LE 18 et 19 NOVEMBRE 2023  

HESINGUE 

 

Photo Matthieu Koessel  

Marche de 5 et 10 km au départ du foyer Saint-Laurent de Hésingue pour un parcours qui passe au milieu de la 

nature entre Hésingue et Blotzheim. Une balade qui revigorera les participants et leur fera découvrir la nature 

en automne. 

Le ravitaillement est assuré sur le parcours et dans la salle. François Fischer, le vaillant et infatigable président 

de la troupe des trotteurs hésinguois, attend les marcheurs de 7 h à 14 h les 18 et 19 novembre. Restauration: 

stand avec des grillades, sandwichs et munster sur le grand parcours. Stand de thé sur le plus petit parcours. 

Dans la salle, une équipe concoctera du goulasch avec des nouilles et de la salade pour 11,50 €. Les non mar-

cheurs pourront également venir déjeuner le samedi et le dimanche. 

558 Participants 

 

 

 

 

• 25 et 26 NOVEMBRE 2023  

RIXHEIM 

Archives 2019  

facebook Mathieu Koessel 2023 

Comme chaque année, L'Orchestre d'Harmonie de Rixheim (OHR) organise sa marche populaire, déclinée en 

trois parcours. 

Départ : salle du Trèfle, allée du Chemin Vert à Rixheim Trois parcours: 10 et 21 km (+ parcours adapté de 5 

kilomètres) Heures de départ: 8 h à 14 h (13 h pour le parcours de 21 km) Heure d'arrivée: jusqu'à 17 h Restau-

ration et animation sur place 

887 Participants 
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• 9 DECEMBRE 2023  

THANN  

 Photo facebook 

Marche populaire nocturne alliant découverte culturelle et historique vers des lieux emblématiques de la ville en 

lien avec le Moyen-âge.. 

𝐉𝐞𝐚𝐧𝐧𝐞, 𝐥'𝐡𝐢𝐬𝐭𝐨𝐢𝐫𝐞 𝐝'𝐮𝐧 𝐜𝐨𝐧𝐭𝐞 𝐝𝐞 𝐍𝐨𝐞 ̈𝐥 𝐦𝐞 ́𝐝𝐢𝐞 ́𝐯𝐚𝐥  
Retour en images sur un week-end mémorable !  

Concerts envoûtants, spectacles captivants, randonnée inspirée par notre patrimoine d'histoire, et ateliers mé-

diévaux ont animé ces moments magiques. 

Merci à tous ceux qui ont participé et contribué à faire de ce week-end une véritable célébration de la vie, de la 

culture et de la joie ! 
 

𝙇𝘼 𝙍𝘼𝙉𝘿𝙊𝙉𝙉É𝙀 𝙉𝙊𝘾𝙏𝙐𝙍𝙉𝙀 𝘿𝙀 𝙉𝙊Ë𝙇 

Venez nombreux participer à notre 3ème randonnée nocturne de Noël qui alliera le plaisir de marcher et la 

découverte culturelle des lieux emblématiques de l'histoire de la ville de Thann en lien avec les 700 ans du ma-

riage entre Jeanne de Ferrette et Albert II de Habsbourg.  

Samedi 09 décembre 2023 

Départ entre 14h et 18h du Centre Socio Culturel du Pays de Thann 

Parcours fléché de 5 et 10 kms agréé FFSP 

Vin chaud, jus de pomme chaud et restauration à l'arrivée 

 

 
 

 

 

BOURGOGNE/FRANCHE- COMTE  

DOUBS/TERRITOIRE BELFORT  

HAUTE SAONE ET SAONE ET LOIRE  

Président départemental : 

Tritre Michel 

 03 84 23 12 20 

 michel.tritre@ffsp.fr 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/centresocioculturelthann?__cft__%5b0%5d=AZW3ptEOZK_v2rkG0MtdeNTwa0sFIpF6lme2QTchAjO6ih_gEitmpi4Ub62JMpgJjx7zE6_K5FZhzyDVCUiIk8JGpChzytQvsraI5TYsi2I93pcj4s5xeVwHuiiUrf4IlL6nHXgBYcaPKX8ogPZyXs1eqOAgYOLWEUiOlIF5sBxr4EGwDt2XoGFCVP_Zcp2Hiac&__tn__=-%5dK-R
mailto:michel.tritre@ffsp.fr
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• 16 DECEMBRE 2023  

MONTBELIARD 

Photo ER La Randonnée des Lumières 

retrouve des couleurs avec 2 300 marcheurs 

Belle affluence pour la Randonnée des Lumières, en hausse de 40 % par rapport à 2022. Elle s’ajoute à une 

journée d’affluence exceptionnelle au marché de Noël. Seule ombre au tableau, une circulation difficile dans la 

Cité des princes, les automobilistes n’utilisant peut-être pas assez les parkings relais… 

« On espère réunir au-delà de 2000 marcheurs », espérait, en début d’après-midi, le président de la Randonnée 

hérimoncourtoise Jacky Teissier. Alors que la météo s’est avérée très difficile avec beaucoup de pluie depuis 

l’ouverture de ce marché de Noël de Montbéliard, ce samedi de la Randonnée des lumières a affiché un grand 

soleil. 

« Une des marches les plus importantes de France sur une seule journée » 

De quoi attirer les marcheurs, puisque 2 307 marcheurs précisément ont répondu à l’appel. Soit… 40 % de mar-

cheurs de plus que l’édition 2022 (1 639)  ! Certes, la météo avait été glaciale et n’avait pas attiré la foule. « Nous 

sommes très satisfaits. On espérait même approcher les 2 500 quand on a vu qu’il y avait du monde », sourit 

Jacky Teissier, également satisfait d’avoir régalé 500 personnes pour le repas du soir. On était loin du record de 

la manifestation, « avec 3 800 participants en 2016 », qui ne sera peut-être plus atteint. « Mais il s’agit sans doute 

d’une des marches les plus importantes de France sur une seule journée », nuance le président. 

56 Belges arrivés de Liège 

L’événement attire toujours, quoi qu’il arrive, son lot de passionnés qui réservent longtemps à l’avance et parfois 

de loin. Ce fut le cas de ce groupe de 56 Belges croisé avant de prendre le départ de la marche, à la Roselière. 

« Nous sommes tous membres du club de marche Pomona Trotters », indique le président de ce club de 250 

adhérents Alain Monnard. La petite troupe est venue spécialement de la région de Liège, plus précisément de 

Welkenraedt, à mi-chemin entre les frontières de l’Allemagne et des Pays-Bas. « C’est la première fois que nous 

venons à Montbéliard. Chaque année, nous organisons une marche là où il y a un marché de Noël ». « On a vu 

qu’il était classé cinquième plus beau marché d’Europe », confie une autre marcheuse. « On en profite pour visiter 

la région, nous étions à Besançon hier, nous avons vu la Citadelle. »Mais ce sont peut-être les locaux, qui décident 

si l’événement bat ou pas son record de visiteurs. La preuve, les deux marcheuses Cindy et Marie-Noëlle, de 

Lougres, ont réussi à motiver leur amie Sylvie pour une balade entre copines.La Randonnée des Lumières a 

retrouvé de belles couleurs. Jacky Teissier ne voit qu’un seul point noir à cette journée : « La circulation à Mont-

béliard. Il y a des gens qui n’arrivaient pas à venir jusqu’à nous à la Roselière. On se rend compte que les gens 

ne veulent pas prendre le bus, ils viennent sur le parking du champ de foire et tournent longtemps alors qu’il est 

complet depuis le matin. Peut-être qu’il faut communiquer encore plus sur l’existence des parkings relais ». 

2307 Participants 

 

 

https://www.estrepublicain.fr/culture-loisirs/2023/12/16/prets-a-chausser-vos-godillots-pour-la-randonnee-des-lumieres
https://www.estrepublicain.fr/culture-loisirs/2023/12/05/une-chasse-au-tresor-egaiera-la-24e-randonnee-des-lumieres-de-noel
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Photo Camille Dautecourt  

Une idée de sortie bus pour votre association, à prévoir pour 2024  

 

 

 

 

 

 

• 1er OCTOBRE 2023  

PLANCHER BAS  

Photo L’Est Républicain  

La 40e marche populaire internationale a eu lieu ce dimanche à Plancher-Bas. Elle a réuni 713 participants sur 

trois parcours de 5, 11 ou 20 kilomètres. Ils ont salué le balisage réalisé par les Marcheurs plancherots. 

Neuf clubs et cinq associations locales étaient représentés. Le club de marche de Hagenthal-le-Bas était en force : 

il est venu en bus et a aligné 32 marcheurs. Le Foyer laïc de Plancher-Bas prend la première place des associations 

locales, avec 29 participants. 

De nombreux marcheurs individuels ont aussi fait le déplacement. 

Rendez-vous est déjà pris pour les prochaines éditions, le 7 avril et le 6 octobre 2024, au départ de Plancher-les-

Mines. 

713 Participants  
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VOSGES 

HAUTE-MARNE 
Président départemental : 

Jean-Marie GEHIN 

 06.70.37.86.86 

 president88@ffsp.fr 

 

• 24 JUIN 2023 

DOMMARTIN  

Première marche dans les Vosges 

 

Photo Vosges Matin  

Le 24 juin dernier, le comité des fêtes de Dommartin Les Remiremont en partenariat avec Harmonie Mutuelle et 

le Comité Départemental des Vosges de la FFSP, organisait sa première marche populaire qui s’est déroulée dans 

de bonnes conditions. 35 bénévoles se sont mobilisés dès le vendredi pour préparer cette manifestation  

Deux parcours étaient proposés : un de 6 kilomètres parcouru par 188 personnes et un de 12 kilomètres arpentés 

par 226 personnes soit un total de 414 marcheurs. 

Au retour, tout le monde était très satisfait par l’accueil et le balisage sur les parcours puis chacun pouvait se 

retrouver autour d’une boisson fraîche, bienvenue par la forte chaleur du jour, ou bien un repas froid servi par les 

organisateurs. 

Rendez-vous est donc pris pour l’année prochaine. 
414 Participants 

 

 

• 1er OCTOBRE 2023  

ROCHESSON 

          

 facebook harmonie mutuelle 

 

Plongez au cœur du charme de Rochesson en vous joignant à l’événement incontournable de l’automne.  
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Le 1er octobre, de 7h à 14h, ne ratez pas la marche populaire organisée par l’association familiale de Roches-

son.  

Explorez des parcours diversifiés pour tous les niveaux et toutes les préférences !  

Mais ce n’est pas tout ! Retrouvez également un stand de prévention Harmonie Mutuelle sur la thématique des 

champignons.  

Soyez au rendez-vous pour une aventure en plein air exceptionnelle. 

Daniele Valentin facebook :  ·  

Marche de Rochesson 5,10,20km en partenariat avec HM . Donc de  

bonne heure, installation de la Colonne de l’arche des tables avec l’équipe des délégués HM ,de Mr Voiry myco-

logue qui a exposé plusieurs variétés de champignons. 

Vers 10h avec Aurélie nous avons fait 5kms et finalement c’était 7km3 un parcours en forêt rocailleux…mais la 

forêt est belle et retour à midi!! 

1264 marcheurs ! 

 

 

 

 

 

 

• 8 OCTOBRE 2023 

PLOMBIERES LES BAINS  

 
Grosse affluence pour prendre le départ de la marche de l'école.  

Le dimanche 8 octobre, ils étaient plus de 560 courageux à s’inscrire pour la traditionnelle marche de 

l’école Alfred-Renauld qui proposait trois circuits : l’un de 5 km, le second de 10 km et le dernier de 

20 km, autour de la cité thermale.  

L’association des parents d’élèves LesCartables Enchantés, organisatrice de l’événement, peut ainsi 

participer financièrement aux activités et des sorties des élèves de l’école maternelle et primaire.  

Livres achetés, souscriptions d’abonnement à des revues, séances de cinéma, visites d’une ferme péda-

gogique ou classes de mer, telles sont les actions de l’association.  

Plus de 500 randonneurs  pour la marche de l’école  

 

https://www.facebook.com/daniele.valentin.7?__cft__%5b0%5d=AZWcVddIoPKLMC6MR3W_t1gk0mksWcsZjLBK-_oTM_tE4AdgRuQINb3x7ZCtztagpLzFTv_6Jhnk_plUbtgWNYfG7KlkboFMBJzvNXLKhxiX7HN28m5HI_7w6FsiQQ7p4UaJPhcvsFIDEOliE2q2AGAjveKsEWV8PBZS_Ot3a3Dc8x3hg_ewOdVvpFFNsOMu5B8&__tn__=-UC%2CP-y-R
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• 22 OCTOBRE 2023  

THAON LES BAINS  

Facebook  

E.S.Thaon Athlétisme  ·  

Avant de revenir plus en détail sur le doublé de Marie Astrid, la qualification au France d'ekiden, nos 2 jeunes 

gagnants à la finale de l'école des champions, nous allons évoquer la marche populaire. 

18eme édition aujourd'hui pour notre marche populaire réunissant 350 marcheurs et marcheuses sur au choix le 

10km ou le 20km(25% des participants). 

Merci aux bénévoles présents sous le soleil Thaonnais ! 

Marche Populaire à Thaon:  

350 marcheurs ont arpentés les différents tracés par l'organisatrice en chef, Dominique COCHIN. Des parcours 

qui emmenaient nos marcheurs du côté du domaine des Lacs, d'Igney, dans la forêt de Nomexy, dans les derrières 

de la zone Innova et dans les petits chemin des Sausses Vaney.   

Une bonne journée de marche, sous le soleil et dans la bonne humeur organisée de main de maître par la trentaine 

de bénévoles! 

338 Participants 

 

• 29 OCTOBRE 2023  

MIRECOURT  

 

 Vosges matin 
 

L’espace Robert-Flambeau à Mirecourt accueillait une journée “Sentiers en fête” ce dimanche. Organisée 

par le comité départemental de la Fédération française de randonnée, cette manifestation visait à 

https://www.facebook.com/groups/124042287706900/user/100057274639032/?__cft__%5b0%5d=AZW2B_US2D8AxhB5yG_aeBFz8-GX8TLKSqpam_1Vyf_sJBoIhlz-NOjtv4WxPARRVduPZmKQyJFN70qYld769c1nQM5YD_stk32Ff0X4x-wsT5b1wJ1AS56XyxmF-HFMZqgrApyzGHokIbSfPDZD5GnAd5bn09hO0hQNTsZkXrud6yTCw6Pm4yQ2wGSemQCTLuU&__tn__=-UC%2CP-R


G.S.P. 136 / octobre-novembre-décembre 2023 

 

rassembler les Clubs vosgiens mais également  à pousser les marcheurs amateurs à sauter le pas et à pren-

dre une licence.  

Ce dimanche, le parking de l’espace Robert-Flambeau affichait complet... Et s’il y avait en effet un peu de monde 

dans la salle des fêtes, il fallait se rendre en forêt pour trouver trace de la grande majorité de ces automobilistes 

qui participaient à la journée “Sentiers en fête” organisée par le comité départemental de marche et le club mire-

curtien.  

Au programme, trois boucles : une de 10 kilomètres, une de 15 kilomètres, et une de 20 kilomètres. Il était pos-

sible de les réaliser au moment de la journée souhaité. « C’est une réunion qui a pour but de fédérer les cinq clubs 

du département, dont l’Astragale, le club local, autour d’une journée de marche... Il ne faut pas forcément être 

licencié dans un club pour participer à cette journée, c’est assez souple. Les gens viennent s’inscrire et partent 

marcher quand ils veulent », indique le président du comité départemental vosgien  de la Fédération française de 

randonnée pédestre, Jean-Charles Benoît. Ainsi, sur l’ensemble de la journée, ce sont près de 130  personnes qui 

auront pris la route depuis l’espace Flambeau. Un bilan malheureusement mesuré en raison de la météo pluvieuse 

, loin d’être favorable à une journée de marche...  

• Une discipline en plein boom ?  

Parmi ces participants, Rémi et Maurice, licenciés vosgiens, restent enthousiastes. « C’est génial de tourner un 

peu, de voir d’autres paysages que ceux dans lesquels on marche habituellement »,s exclament les deux compères 

qui ajoutent avoir constaté que leur discipline gagnait en popularité. « Il semble y avoir une sorte d’effet de 

mode... S’inscrire dans un club de marche est bien souvent la première chose que l’on fait lorsqu’on se met à la 

retraite, et ça paraît évident. Ça ne coûte rien en matériel, ça permet de voir des gens et on peut marcher à son 

rythme. » Cette journée “Sentiers en fête” aura également été l’occasion pour l’organisation de présenter aux 

marcheurs un tout nouvel outil qui devrait faciliter la vie des marcheurs... « C’est une application pour smartphone 

qui s’appelle Ma Rando. Ça permet tout simplement de visionner l’intégralité des sentiers balisés du pays », 

ajoute Jean-Charles  

127 Participants  

 

 

 

 

 

• 9 DECEMBRE 2023  

DOUNOUX 
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1ére photo : Le comité des fêtes de Dounoux prépare activement sa quatrième marche de soirée qui aura lieu le 

samedi 9 décembre. Les bénévoles nettoient le Fort du Bambois, aménagent les deux parcours (de 6 et 11 km) 

et créent des décorations. Plus de 1 000 marcheurs sont attendus à cet événement très apprécié. 

La quatrième marche de soirée, organisée par le comité des fêtes de Dounoux (CDFD) et intitulée « Sentiers de 

Noël », se déroulera le samedi 9 décembre prochain. Depuis plusieurs semaines, les bénévoles préparent active-

ment cette manifestation, en nettoyant le Fort du Bambois, en créant les décorations et en aménageant les par-

cours. 

Deux parcours proposés 

Deux parcours de 6 km et 11 km... 

facebook de l’association : 

525 marcheurs ont bravé le vent et la pluie lors de notre marche de nuit. 

Nous sommes conscients que le temps n'était pas des plus cléments et que cela a pu rendre la marche plus ar-

due. 

Merci à vous tous pour votre persévérance. 

Nous sommes honorés de vous avoir eu à nos côtés lors de cette marche, et nous espérons vous retrouver lors 

de nos prochains événements. 

L'équipe organisatrice. 

Patricia Brusadelli facebook : 

La pluie n’a jamais tué quelqu'un... Il faut juste s équiper un peu plus.. et hop... On se réchauffe a la chaleur des 

bûches suédoises et on continue la marche avec le sourire (à défaut du parapluie qu’on ne pouvait pas prendre a 

cause du vent ) bravo et merci a tous 

 

Samedi 9 décembre, la pluie est venue perturber la marche de soirée organisée par Claude Louis et son équipe 

de bénévoles du comité des fêtes de Dounoux, (CDFD). Malgré le mauvais temps, 525 marcheurs, dont 30 fa-

milles, sont tout de même venus parcourir les rues, chemins et bois de Dounoux pour la quatrième marche de 

soirée du CDFD.  

Deux parcours proposés  

Deux parcours s’offraient aux marcheurs et autres amateurs de course à pied. Accessible au plus grand nombre, le 

circuit de six kilomètres balisé par des bocaux contenant des guirlandes de LED, emmenait les marcheurs vers 

l’école, les étangs de lagunage, puis dans la forêt du Bambois de Dounoux. Quant aux marcheurs courageux du 

circuit de onze kilomètres, ils continuaient avec leur lampe frontale en direction des Prés Navés.  

Le fort du Bambois accessible  

Le fort du Bambois, fort Séré de Rivière de la défense autour d’Épinal, habituellement fermé au public, a été ou-

vert, nettoyé, sécurisé et décoré pour l’occasion. Des braseros avaient été créés et des foyers brûlaient joyeuse-

ment pour réchauffer l’atmosphère. Le chocolat, jus de pommes ou vin chaud permettaient de redonner des forces 

aux marcheurs pour continuer le parcours.  

Investissement  de nombreux bénévoles  

Les bénévoles du comité des fêtes se sont vraiment mobilisés depuis plusieurs mois pour que cette manifestation 

soit une réussite avec des décorations, petits gâteaux et boissons faites maison et des installations qui illuminaient 

la nuit, à l’image des décorations lumineuses installées sur l’étang de la Gravelle où les diverses animations qui 

avaient lieu dans le fort du Bambois.  

Rendez-vous est déjà pris pour décembre 2024 avec, espérons-le, une météo plus favorable.  

525 participants 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/patricia.brusadelli?comment_id=Y29tbWVudDo4NTYyNTE3NDYyODU2NTNfODYzNzM0ODcyNDIyNzgz&__cft__%5b0%5d=AZUWNS8VKMP84SKKAJMIpbKVF9DAvmzK1UOpuB2kZSFR_Vq1FC_obsnMMRcstJjOQ1TUW7CZdcJLEqfsHG23hW3rtEthykV6e8km2ZxnIfNgJoawATuHjgjVgPwKCtzyW8edfUG6OVXYaRmRZk8u1yrUBB3Khw9XlNQmgqgnLRIF8h4fjL7biDfxGBe_3wJBaM0&__tn__=R%5d-R
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• 16 DECEMBRE 2023  

EPINAL 

 

 

Photos Eric Thiebaut 

 

Epinal : record battu pour la marche Internationale  de nuit du Club vosgien  

Par deux fois absente du calendrier officiel de la fédération pour cause de crise sanitaire, la marche populaire 

internationale de nuit portée par les bénévoles de la section spinalienne du Club vosgien a retrouvé son souffle. 

Et même battu un record avec 1 026 participants. La 17 e édition de la marche internationale de nuit organisée 

par la section spinalienne du Club vosgien a permis de (re)découvrir le centre-ville mais aussi les forêts environ-

nantes.  Photo Eric Thiebaut 

Que du bonheur ! La 17e édition de la marche internationale de nuit organisée ce samedi au départ de l’espace 

Cours par les membres de l’active section locale du Club vosgien a rencontré un beau succès. Il faut dire que les 

planètes étaient alignées. La cinquantaine de bénévoles mobilisés aura été récompensée de leurs efforts, qui ont 

vu défiler dès les premiers éparts de nombreux participants.  

Une cinquantaine de bénévoles du Club vosgien étaient mobilisés ce samedi.  

Pas de doute, elle reste populaire cette marche de 5 ou 10 km qui permet, en toute convivialité et souvent en 

famille, de traverser les rues illuminées de la cité des Images en effectuant de brèves incartades dans les forêts 

environnantes. L’an dernier, les retrouvailles faisant suite à deux éditions annulées pour cause de crise sanitaire 

s’étaient faites presque modestement du fait de températures sibériennes. Cette fois, les conditions étaient par-

faites comme le souligne le président Jean-Marie Gehin  

1026 Participants 

•  
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Merci aux organisateurs et aux délégués départementaux, aux 

associations et aux marcheurs qui nous ont fait parvenir leurs 

articles et photos 

pour la réalisation de cette gazette. 

Nous vous encourageons vivement à continuer. 
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