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       parasol ou parapluie ??? 
 

La FFSP en qu°te de d®veloppementéé. 

Chers Amis, 
 

La FFSP, comme dôautres F®d®rations et Associations souffrent encore de lôapr¯s COVID et de lô®volution de notre 

société dont les outils modernes poussent à lôindividualisation : 

¶ On manque de bénévoles pour organiser une manifestation. 

¶ On prend de lô©ge et la rel¯ve nôest pas assur®e 

¶ On participe aux manifestations sans sôengager dans lôorganisation en sans sôimpliquer dans la vie associative. 

¶ On acquiert une licence de participation sans valider, souvent par manque dôinformations. 

¶ éé.. 
Pour répondre à ces défis, la FFSP oriente son action selon plusieurs axes : 

¶ Accompagner nos associations par la mise en place dôun stand f®d®ral pour valider, proposer les articles de la 

Fédération et surtout renseigner et conseiller les participants. Naturellement nous ne pourrons pas mobiliser les 

membres fédéraux sur toutes les manifestions se déroulant sur un week-end. Nous ciblerons les manifestations 

à prioriser. 

¶ Proposer la gratuité du premier carnet de validation kilométrique (500km) en plus de celui des 10 premières 

participations. 

¶ Proposer des validations et récompenses par tranches de 1000 km au-delà de 22000 km. 

¶ R®viser nos tarifs afin de garantir lôaspect populaire de nos manifestations mais ®galement soutenir nos 
associations dans le cadre de lôaugmentation du co¾t de la vie. 

¶ Instaurer une carte de membre f®d®ral nominative pour encourager lôappartenance individuelle ¨ la ç Famille » 

FFSP. Cette carte pourra donner accès à des fonctionnalités fédérales spécifiques. 

¶ Développer la communication fédérale 

¶ Am®liorer lôaccompagnement de nos associations affili®es et notamment les nouvelles associations. 

¶ Organiser des déplacements fédéraux pour favoriser une cohésion nationale. 

¶ ééé 

Une grande pens®e pour Charles FELDEN, Pr®sident de lôassociation ç Les Randonneurs de la Moder », membre du 

CD 67/68 et bénévole qui ne comptait pas son temps au service du prochain. Charles nous a quitté brusquement et 

brutalement dans son sommeil en rejoignant nos Amis Marcheurs sur le Chemin de lôEternit®. Charles laisse un grand 

vide. Une grande tristesse personnelle et fédérale nous a envahi. Merci à tous ceux qui étaient présents de loin ou de 

près lors de ses obsèques.  
 

Récompenses : 

Au nom de la FFSP, je tiens à féliciter chaleureusement : 

V Jeunesse et Sport : 

× Médaille de Bronze : Mme MARCHAL Marie Thérèse, promotion 14/07/2024 

 

et tous les récipiendaires des médailles « Jeunesse et Sports è dont la FFSP nôest pas inform®e 
 

 

Merci à vous tous pour votre engagement, votre ténacité et votre soutien que vous apportez à la FFSP.

 Guy BORSENBERGER 

 

 

Président 
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GSP Régional 

 

ARDENNES 

MEUSE 
Président départemental 

Christian GERBEAU 

 06.24.41.09.55 

 president08@ffsp.fr 

 

 

 

 

 

 

 

Les circuits de nos sentiers permanents  
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¶ 7 JUILLET 2024 

CHEMERY SUR BAR  

 

 

Facebook Marches Ardennes Meuse 

Randonneur Vttiste  ·   ·  

Marche de Chémery sur Bar, très bon accueil, soleil et chaleur au rendez-vous. Beau petit parcours de 5 km sans 

aucunes difficultés. Environ 450 marcheurs sur les parcours. 

 

Club de marche Les Longs Pieds d'Antheit   ·  

Un aperçu de notre journée à Chémery-sur-Bar. 

Une journée ... sans pluie ! 

 

Martine  Tossens se sent motivée.  ·  

Les Longs Pieds dôAntheit ¨ la marche de Chémery-Sur-Bar (France) : Très bel accueil du club visité et très 

beaux parcours de 5, 10, 15 et 20 km. Pour ma part, fait les 15 km mais ¨ lôarriv®e le compteur marquait 17km400 

avec Jaja, Yvette et Alain, 

 
Photos facebook Vttiste et Club de marche des longs pieds dôAntheit et Eric Van Mensel 

 

506 Participants 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/groups/382789328995700/?hoisted_section_header_type=recently_seen&multi_permalinks=1505515996723022&__cft__%5b0%5d=AZVqF7FPGTE-tHC73Mp-vNACXQafYI6om-pVs1vTjztNO8Jimjim75kXCQZCUQNiJNRixaHU5c3cVE90JWfJnU915j_m7FhbEFV4iGMGjnovrrtgfYKwoKu5KzlSpd2ExyohKhhM0cWu0whxFxTvLSf8W3zX-JRgXtlj19BqhXpb21JAhyLCvMW8lOmVtII6Ny415pegMFVZQFHiJCUxX1A9&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/groups/382789328995700/user/100012692109758/?__cft__%5b0%5d=AZVqF7FPGTE-tHC73Mp-vNACXQafYI6om-pVs1vTjztNO8Jimjim75kXCQZCUQNiJNRixaHU5c3cVE90JWfJnU915j_m7FhbEFV4iGMGjnovrrtgfYKwoKu5KzlSpd2ExyohKhhM0cWu0whxFxTvLSf8W3zX-JRgXtlj19BqhXpb21JAhyLCvMW8lOmVtII6Ny415pegMFVZQFHiJCUxX1A9&__tn__=%2CP-R
https://www.facebook.com/leslongspiedsantheit?__cft__%5b0%5d=AZXtoJsD8uMSeVTqEJK6d7dScUBT_QqaR1woNQssxXCYX8HUOrPqa-4BQWP91NAwqc01ILjuf24MjwMgZeBoRh9-xcy1KEKQaUVbg_qqaCJ5FbPcP_ZtRQNLf1EMmd1Z4u-UmsS4159qHOoGOZDT9NxPt768CYDtzNzRQWkzMfJnGAUarD0nkErQWg8uN_QnQAL4KkO5nBK1TI7DCrKfsYeY&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/martine.tossens?__cft__%5b0%5d=AZUWw6R2ccOPKrc3Zd5qmH5PaZC8IEictmtprXjAhws1ZiwOCV7A5kK2ZA6N5aekX3IT51d_rHv8U-4wLY6RoG7BHSemcjgPm5nKTV_bxrj1LiZr503uHn5yQCJ76eZpuPd3GrZgZrtLxcL5HHJb5JWDJodhufqqa51QjY_hE_DlnA&__tn__=-%5dC%2CP-R
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¶ 21 JUILLET 2024 

MONTCORNET  
 

 

¶ Marche du comité  

facebook 

Marches Ardennes Meuse 

Parcours principalement dans les bois ! Nous vous attendons nombreux ! et motivés  

 307 Participants pour 5, 10, 15, 20 km 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ 28 JUILLET 2024 

SEDAN 
 

  
Facebook de lô Union de Quartier du Fond de Givonne  

 

Association UQFG  ·  

Bien le bonjour les marcheurs, 

A vos agendas, bientôt le dimanche 28 juillet, jour de notre marche populaire sur les hauteurs du fond de 

Givonne, marche sous l'égide de la fédération française de sport populaire. 

Au programme : 5, 10 et 15 km. 

Information importante : Nous avons dut renoncer à notre circuit de 20 km pour cause de débardage en cours, 

mais pour les avertis, un bonus de 3 km sera proposé en fin de parcours (donc 18km au total) 

Ouverture de l'accueil : 8h - 10 rue de la Linette 08200 Ville de Sedan - Site de "L'été des Nutons" deuxième 

édition. 

Buvette - Petite restauration - Espace terrasse. 

Attention : Notre Marche du 18 Aout est annulé - seul notre marche du 28 juillet est maintenue. 

Au plaisir de vous recevoir, nous vous attendons nombreux et dans la bonne humeur.... 

L'équipe des Nutons. 
 
 
 

https://www.facebook.com/groups/382789328995700/user/100063644810533/?__cft__%5b0%5d=AZU-l_GWpWoubWtRSDMo7e4n0wddcXfcqqfeUo_pokD_tiPuyzp3_bg25-yntMWGJsRAY025M6Yja_wXe8Ob4d6tLP2aQrbSd4K7Wtztdp6aEq3_x5gJkvr5l_l6biAUf-mQoVj_d9EIkqA5BJP0uthbtBi8KnWNGQlItWkuZJ4UuChG3mxYEg9iAjP7WwQW0GRQo8-Ybu_r8CfEMQvNmmgsPpJL4Lp_uPKp1s6AGDCMzrn0MbXjFN-9tqUcv1ju6ik&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100086445739933&__cft__%5b0%5d=AZWsNHF5o-ART-QgVoxcWnDXiIwr4cZfTV0eDSB9GUYEcA84Q3DmU7zpPh5w7Vz-C5XmwCaiFnNXT-01d7GElvjfy3wxwTVI7dW8akglTUNNIp8bsD4uGXWpfGV6wgCbUGEFL33a-_5rOCCk5Ppp_F1-hjxvB5xDfnPWUT7WN3gLYdE3guEXCv1Tl6PF6UsXsiKngUtdqtgtQI9maF82pUSyX4HbHm5ovzHyq7PGr4sHuxET2rMKuN_FRA66ryHcE8JIFUS5fK3w3LHjx2uOVoiE&__tn__=-UC%2CP-y-R
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¶ 11 AOUT 2024 

PUILLY CHARBEAUX  
 

Facebook Patrick Troyon 
  ·  

Marche FFSP de 16km à Puilly-Charbeaux, organisée par "La jeunesse de Puilly". 

Beau parcours campagnard, bien fléché, avec passage à Charbeaux et Auflance. Temps ensoleillé. 

 

Certains léont vu dans les calendriers FFSP, la jeunesse organise une marche le dimanche 11 août 2024 

départs de 8 h à 14 h de la salle des fêtes de Puilly. 

Plusieurs parcours possibles avec 5 - 10 - 15 ou 20 km, plusieurs ravitaillements gourmands sur votre 

chemin.  

Lors de votre retour, possibilité de se restaurer sur place (sur réservation le matin) et buvette ouverte 

toute la journée  

Merci de partager et déen parler autour de vous  

Les babacools  

335 participants 

 

¶ 18 AOUT 2024 

MARGUT  
             

Photo Ardennais 
Lôassociation des amis de lôermitage Saint-Walfroy, présidée par Luc JONET, 

organise ce dimanche 25 août 2024 sa sixième randonnée VTT et marche dans 

le cadre du calendrier de la fédération française des sports populaires. Les 

amoureux de la nature et du sport auront donc le choix de leur activité. Les 

cyclistes évolueront sur des chemins forestiers dôune longueur de 10, 20 ou 40 

kilomètres. 

Petite restauration et buvette sur place 

Les marcheurs, eux, choisiront leur distance sur des parcours différents des 

v®los, dôune longueur de 7 ou 10 kilom¯tres. Les d®parts se feront de lôabri du 

pèlerin à Saint Walfroy de 8 à 12 heures pour les VTT et de 8 à 14 heures pour 

les marcheurs. Des contrôles-ravitaillements seront disposés sur les parcours. Le retour pour tous doit se faire 

avant 17 heures. La petite restauration et la buvette seront assur®es par les b®n®voles de lôassociation. 

Côest par une journ®e un peu nuageuse que se sont d®roul®s le VTT de 10, 20 et 40km et la marche populaire de 

7 et 10km sur le site de Saint-Walfroy sous lô®gide de la FFSP. 

Les 54 v®t®tistes, matinaux et d®cid®s, sô®lanc¯rent donc sur les pistes trac®es par Gilbert. De bons souvenirs avec 

des pauses pour reprendre des forces aux postes de ravitaillement gratuit où les attendaient divers remontants : 

fruits secs, bananes, chocolat et divers biscuits. Certains y allaient de leurs m®saventures et dôautres ®coutaient 

les conseils des anciens !  

Les 6 dames vététistes se sont distinguées par leur présence en ajoutant de la grâce à cette activité ! 

Les 212 marcheurs se sont échelonnés une bonne partie de la journée sur les parcours : 38 femmes et 26 hommes 

dont 9 enfants ont choisi le 7km, 88 femmes et 60 hommes dont 6 enfants ont opté pour le 10km. Les marcheurs 

ont pu découvrir un parcours agréable avec de très beaux panoramas. De nombreux marcheurs ont apprécié ces 

parcours, les nouveaux ont été enchantés des parcours et du site.  

 Les 15 enfants de moins de 12 ans, qui b®n®ficiaient dôune licence gratuite, avaient ¨ choisir un cadeau souvenir 

offert par lôassociation. Ils sont repartis bien fiers et tr¯s heureux dôavoir march® ç comme les grands ! »  

 Pour ceux qui le souhaitaient, une assiette froide bien consistante était proposée.  

Après 17h des jeunes ont proposé leurs services pour aider à ranger les installations, un grand merci à eux ! 

Un grand merci à tous ceux qui sont montés sur la colline, aux bénévoles, aux associations de marche et aux clubs 

de VTT représentés.  

Nous vous donnons rendez-vous le 3 mars 2025 pour une marche populaire FFSP de 7, 10, 15 et 20kms ! 

https://www.facebook.com/patrick.troyon?__cft__%5b0%5d=AZWRlpVz3S9DHon4I3vPu70lJr47e-bYieNEyU-VXkcpKl6ulW0fSPMzykoMfEEVP9UIW41KIlSAYl3O3v75QxfCwWrvG78wz_yNDAZLPNGpYU8iIFG_bep9QR5M2HWwD1clzBSu8CS6E-VGxJzR6TwHZxA-tLAS6ZBDIu5PEofUug&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.lardennais.fr/id617415/article/2024-07-02/margut-une-frequentation-en-hausse-lermitage-de-saint-walfroy
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Margut suite 

        Dolly DUPUIS 

 
 214 et 75 Participants 

¶ 01 SEPTEMBRE 2024 

SAINT MEMGES  
 

Plus de 500 participants à l'édition 2024 de la marche FFSP à St Menges. Soleil au rendez-vous, 

parcours exclusivement en forêt, balisage parfait et accueil convivial ! Très belle réussite méritée, bravo 

et merci aux bénévoles !  Photos Facebook Hubert Gouverneur 

 

626 participants 

¶ 08 SEPTEMBRE 2024 

VIREUX MOLHAIN  
 

Marche à Vireux Molhain ce dimanche, très beaux parcours, accueil très sympathique, merci et 

bravo les bénévoles ! 

 

  
Patrick Troyon Facebook : 
Marche FFSP de 12 km à Vireux Molhain (08) organisée par le C.D. Ardennes-Meuse, en mémoire de Michel. 

Beau parcours en forets avec des points de vue sur la vallée de la Meuse. Nuageux au départ, sans pluie, puis le 

soleil nous a accompagnés. Rencontre avec des amis français et belges, présence de 23 "Robinsons" et bonne 

ambiance à l'après marche. Merci à Marie-Claire et à tous les bénévoles. 

 

 

100 participants 

 

https://www.facebook.com/patrick.troyon?__cft__%5b0%5d=AZW6lrffI3kkHVYvaj69nPSLQI9ENqPZ-F6IYr6IbpdNKzWdCUC_Z9Qh_3NqAMvAcAEEAsqhPLQAdGofr-s6fPD74di6vXP-m7T1k9QEI9pVum7ZNq4e3_9oSboXUdqrutSdswfa3XGAaQrgGPo7_w7fNaV8AmQaGBHMWWl1s0UXTg&__tn__=-UC%2CP-R
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¶ 22 SEPTEMBRE 2024 

NOUVION  

 

 

Randonneur Vttiste facebook Ardennes Meuse 

Meilleur(e) contributeur(ice) 

Marche à Nouvion sur Meuse, temps couvert quelques gouttes de pluie de temps en temps, très bon accueil, 

magnifique parcours de 15 km très bien fléché nous emmenant à Flize, Elaire, Etrépigny, Boutancourt, Flize et 

Nouvion. Merci aux bénévoles. 

 

La Guignicourt'ine   ·  

Suivre 

Beau parcours sur le 20  Bravo aux bénévoles  

 

 

 

316 PARTICIPANTS 

 

 

 

 

 

 

FACEBOOK :    Marches Ardennes Meuse 

 

 

 

https://www.facebook.com/groups/382789328995700/user/100012692109758/?__cft__%5b0%5d=AZXnr3iGxg7gLgReqpFImUkzpKwL5OZBhCkalCrh2YOF8NzCjGcKwP4CNZCopjMCfY3JOME8eaGj92qVBfoWiM1kNHkY-DZKuaM_1Y7MtWPqkxbuUCsmAueIHpXGQkGB4417z5jzlAsVi_uegQgL127JNTqiF75kng31rh831NW5c4i3f40WiuitrHNREq6rrQuuCqamGRoU9M_zUrxZ_lbA&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/groups/382789328995700/user/100090847129378/?__cft__%5b0%5d=AZVeqFsWeeqdP2pJ0Mi2IXwyuJgqe9sskDzMuapYZzsT7Y8q3SkWTPbY4amCaOEk4NLMdWi1lKj1NJLOrKtg2z8PNM5AYkJaZNC49dYdAhYFLlktDWSLCePjAbinUER5sWplWzMiQGlIXrIGfu8zn3kCKtHKhJinPqCo9RIn2BH9akOr4vWFOxnFsiibOX9cJXTsV44NmLyK--ivKWX6WtR8&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/groups/marchesardennesmeuse/
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BOUCHES-DU-RHÔNE 
Président départemental 

Lionel MICHAUD  

 07.65.54.82.49 

 president13@ffsp.fr 
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