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La FFSP en mutation .......

Chers Amis,

Gréace a votre ténacité et a votre engagement, I’année 2023 a débuté sous de bons auspices malgré les caprices de la
météo. Comme je I’avais déja évoque, le public fréquentant nos manifestations est en train de changer. De plus en plus
de participants ne sont pas membres d’associations et s’inscrivent en individuel. Ce public devient méme majoritaire.
L’esprit associatif s’amenuise au bénéfice de I’individualisme. Ce constat doit nous inciter a adapter nos
manifestations pour les rendre encore plus attractives. Les responsables des manifestations organisées dans le sud-est
de la France sous la houlette de notre Ami Lionel MICHAUD sont confrontés depuis le début a cette situation. Au fil
du temps, ils ont su s’adapter en organisant des manifestations mettant en avant la richesse des territoires au niveau
originalité des parcours et découverte des patrimoines tout en incitant a la pratique sportive accessible a tous et vecteur
de bonne santé. Les taux de fréquentation des manifestations ponctuelles FFSP dans le sud-est explosent.

D’autre part, nous sommes entrés dans le monde du numérique avec un public utilisateur et demandeur. Les nouvelles
technologies de I’information et de la communication électronique (TICE) doivent faire partie et font partie de notre
action fédérale. La dématérialisation des documents et des démarches est effective au niveau fédéral et au niveau des
instances officielles :

» Les demandes de visas pour les prospectus se font numériquement. Merci a nos contréleurs de prospectus et a
vous qui avez pris le virage du numérique.

» Le site internet fédéral a évolué et évolue toujours pour vous permettre de télécharger tous les documents
nécessaires pour 1’organisation de vos manifestations et répondre a vos demandes. Merci & nos secrétaires qui
par leur conscience professionnelle ont su s’adapter a ces changements. Afin de les épauler, la Fédération va
mettre en place des modules de formations répondant aux nouvelles exigences et ce dans le cadre du Compte
Personnel de Formation (CPF).

» La digitalisation des Parcours Permanents est en cours. Plus de 100 Parcours Permanents sur 121 sont a ce
jour digitalisés. Les traces GPX et les descriptifs au format PDF seront téléchargeables sur le site internet
fédéral des 2024.

» Les déclarations des manifestations sportives (Sous-préfectures et Préfectures) sont dématérialisées dans
plusieurs départements et se généraliseront des 2024. Sachez que la Fédération est a vos cOtés pour vous
accompagner dans cette démarche.

Les 13 et 14 mai 2023 la Fédération organise son 30°™ Congrés a Orbey dans le Haut-Rhin. Une Assemblée Générale
Extraordinaire des délégués permettra 1’adaptation des Statuts de la FFSP pour appréhender 1’avenir avec serénite.
Merci a Jean-Marie GEHIN, membre du Bureau Fédéral, a Geneviéve FARNETI ainsi qu’a Daniel CHAMPION,
membres du Comité Directeur pour ce travail de révision des statuts trés réfléchi et professionnel.

Le sport entretient le corps, la culture I’esprit. Les deux réunis font un équilibre pour jouir d’une vie sereine.
Merci a vous tous.

Guy BORSENBERGER,

Président de la FFSP
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Notre petit échange gazette :

Faut-il maintenant compter dans I'équipement sportif du marcheur le parapluie, le poncho, le certificat de suivi de cure

de boue ! ? Ce début d’année était tout de méme plus qu’humide....
La météo et les autorités célestes semblaient, du haut des nuées, scruter le départ de nos marches pour libérer cette

eau vitale qui manque a nos nappes phréatiques
Un grand merci aux courageux marcheurs qui nous ont soutenus en bravant les intempéries

Tous nos encouragements aux organisateurs qui ont tenu bon et fléché les circuits sous les intempéries

Les chiffres de la fréquentation montent lentement comme le niveau de nos riviéres

Le printemps est la
Apreés la pluie le beau temps, et nous voila en avril, mai, et juin, les mois les plus riches en organisations, en attendant

un peu de répit pendant les vacances
N’oubliez pas vos carnets lors de vos séjours pour valider d’éventuels parcours permanents et des marches plus pres

du soleil et de la mer
Si vos vacances dans le sud correspondent a ces dates et lieux, profitez-en !!!

La Roque d’Anthéron (vélo) .16 avril 2023
Saint Cannat .....................22 avril 2023
Les Pennes-Mirabeau ........ 06 mai 2023
La Roque d’Anthéron ........ 14 mai 2023

L’Escarene ................... .14 mai 2023
Puyloubier ........ccccoovvinn o 20 mai 2023
Gréasque : .........ccceceeueeneee. 10 Juin 2023
Jouques : ... 08 juillet 2023
Fuveau .........ccoovvviiicnnene. 19 aolt 2023

3;; maximum les risques

-t de pigire, il est important
b4 de ne pas se promener
(% en forét, en sandalettes

Elle peut vous guetter partout, dans les prairies et herbes hautes également

Bonnes marches, santé et moral et réunions conviviales
N’hésitez pas a nous communiquer vos comptes rendus de marche, prenez la parole !

gazette@ffsp.fr
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Mr Gilbert ODASSO, ancien membre du comité directeur, a recu la médaille
d’Or Jeunesse et Sport, promotion du 14 juillet 2022.

Une médaille en Or pour le pére Gilbert !..

Dans le monde de la chrétienté occidentale, tout le monde connait le pere Gilbert, mais qui connait le pére ODASSO :
a part les contrebandiers de la cote d’Azur et les revendeurs d’olives frelatées !...

Garant de la sécurité militaire du controle aérien d’Aix en Provence lors de son passage sous les drapeaux ; virtuose
de la Société Nationale d’Electricité et donc au courant de tout ; Footballeur a I'OGC Nice, grand randonneur devant
I’Eternel, grimpeur avant de devenir descendeur en détournant un hélicoptere pour rejoindre les Urgences sans
passer par la case Départ: Faut pas jouer les jeunes quand on randonne en chaise percée !.... sa carriére est

Ses années de noblesse, c’est a la FFSP qu’il les offrira ; chaque marcheur IVV ne peut ignorer I'offre fabuleuse de
son terroir, la ou des février, les grains de Mimosa éclaboussent de jaune le paysage nicois !... et plus encore, avec
son collégue Gérard, c’est a eux que I'on doit le parcours longue distance de « Gare en gare » reliant Nice a Digne en
suivant le tracé du Petit train des Pignes !.... Heureusement pour les autres pays de I'lVV, c’est un dossier déposé sur
le Bureau de « Ma Région Sud » .. Alors c’est aujourd’hui peut-étre, ou alors demain !.... faut laisser au temps, le
temps... surtout qu’il y a des étages au Conseil Régional !

Gilbert c’est une participation active aux 2 « Eurojeunesse » voulues par Martin HETT ; séjours FFSP de formation
réunissant de jeunes européens francophones autour de la marche, du tourisme et de la sécurité l.... C'est
I'organisation d’un Congreés national délocalisé a Nice avant I’'an 2000 et un autre en Pays d’Aix en 2012 ; c’est le
Brésil et une danse du ventre dans I'enfer d’un stade brésilien (il était seul a danser... mais le corbeau a gardé la
photo) ; c’est la préparation RH des Olympiades d’Aix-en-Provence !.... Gilbert c’est : la compétence sur le terrain, la
gentillesse et le sens du devoir... tout ce qui fait un sacré bon homme !... ce sont des soirées de rires a « la Bonne

car il n’en parait méme pas 60 !.... la faute probablement a la Quintonine, a la ceinture du docteur Gibaud, a I'huile
d’olives et a Renée qui veille sur lui quand elle ne fait pas de danse artistique dans les restanques de Lévens :
Quarante Mdssieur Gilbert !... (merci Lionel pour cette belle page)
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ANNONCE POUR NOS MARCHEURS IVV FFSP GRANDES DISTANCES

LE JOLI MOIS DE MAI ... DU NANCY-METZ A LA MARCHE

Avec le printemps qui s'installe, les marcheurs et randonneurs retrouvent |'envie de parcourir les sentiers de
notre région. Le traditionnel « Nancy-Metz a la Marche » du 8 Mai, trés attendu comme toujours, va leur offrir
la possibilité d'une journée exceptionnelle sur les chemins des bords de Moselle.

Pour sa 38éme édition, cette grande marche lorraine compte accueillir comme a l'accoutumée pres de 2000
marcheurs.

IIs rallieront l'arrivée a Metz, aprés avoir parcouru, au choix, le grand parcours « 66 km Chullanka » au départ
de Maxéville, ou le demi-parcours « 33km Lehning » au départ de Montauville.

Pour cette année, les marcheurs emprunteront le sens Nancy vers Metz selon 'organisation suivante :

- Un premier départ sera donné de de 5h a 7h, au centre technique de Maxéville pour le grand parcours des
66 km,
- Un autre départ sera donné de la salle polyvalente de Montauville, de 8h a 10h, pour les marcheurs voulant
se fester sur une distance de 33 km.
- L'arrivée aura lieu a Metz, au Plan d'Eau sur le site de la société des Régates Messines.
Vous pouvez consulter les dernieres éditions du Nancy-Metz a la Marche et tous les détails de la manifestation

2023 (programme, parcours, tarifs,...) sur le site de |'association :
www.nancymetzalamarche
Les inscriptions, avec paiement en ligne, seront ouvertes a compter de début avril sur ce méme site internet.

INFORMATIONS POUR NOS MARCHEURS IVV FFSP

Les licences FFSP IVV seront disponibles au départ a Metz au Palais des sports avant le départ des bus vers
Nancy et a Montauville au départ des 33 km de 8h a 10h

Les tampons validations (et régularisation pour ceux qui n'auront pas pu se procurer la licence au départ) seront
apposés a l'arrivée au Plan d'Eau sur le site de la société des Régates Messines

Rappel du prix de la licence : 3 euros

N'oubliez pas vos carnets ce jour la ! De telles distances se doivent de figurer sur vos documents

Autres gr'cmdes distances a venir : (a vérifier sur le site avant le départ)

-du 18 au 25 mai CHANTENAY 85. R4JCV 812 2128 42 km
- le 21 mai BINING 57. 5 10 20 30 km

-le 9 et 10 juin THUMEREVILLE 54. 5 10 25 50 100 km

-le 18 juin BISCHOFFSHEIM 67. 5 10 20 30 km

-le 22 ou 23 juillet GERARDMER 88. 10 21 42 km

-le 27 aout MARGUT 08. 10 20 40 km VTT
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MOSELLE
MEURTHE-ET-MOSELLE

Président départemental :
Roland GLODEN
03.87.78.28.30

>4 roland.gloden@ffsp.fr

e 15JANVIER 2023
BOUZONVILLE
Une randonnée Pesprit tranquille grace a un accord avec les chasseurs

Photo RL

Malgre quelques problémes techniques et climatiques, la marche organisée dimanche 15 janvier a pu avoir
lieu grace a un accord avec les chasseurs du secteur. Il a permis aux 400 randonneurs inscrits de se promener
en forét en toute sérénité. Le point avec le président des marcheurs, Gabriel Weber

Gabriel WEBER : « Parmi les points positifs a mettre au crédit de 1’organisation de cette marche IVV, je
salue I’accord exemplaire trouvé avec les chasseurs. Nous avons eu de trés bons échanges. Tout d’abord, les
chasseurs de Freistroff ont accepté d’avancer leur chasse dominicale au samedi 14 janvier pour nous laisser
’acceés libre aux champs et a la forét ce dimanche 15. Un accord a également été trouvé avec les chasseurs
de Bouzonville qui ont accepté d’aller chasser ce jour du coté de Heining-l1és-Bouzonville. Cela nous a
permis de tracer des circuits adaptés. »

« La premiere mauvaise surprise du jour a été la panne de courant survenue de bon matin. Sans courant,
notre choucroute prévue a midi était compromise. Aprés avoir rameuté dans [’urgence le personnel
compétent pour effectuer les réparations, le courant est finalement revenu. Cependant, nous n’avons pas eu
d’eau chaude de toute la matinée et le chauffage ne fonctionnait pas correctement non plus. Nous savons que
la municipalité est train d’engager des taux travaux de réhabilitation de tout le complexe sportif qui en a bien
besoin. L’autre probléme est la pluie qui a effacé les marquages au sol et certains se sont trompés de
direction. C’est pour cela que mon téléphone n’a pas arrété de sonner. »

« Malgré tous ces problémes, le bilan global est malgré tout satisfaisant. A 11 h 30, nous avions enregistré
375 marcheurs, ce qui est pas mal au vu des conditions météorologiques. Nous avions prévu 280
choucroutes et pour I’instant, nous en avons vendu 210. Cela nous permettra largement d’amortir nos frais.
Le gros point positif sur lequel je souhaite revenir, c’est 1’accord exemplaire avec les chasseurs. Cet accord
démontre qu’il y a de la place pour tout le monde dans la nature et qu’avec de la bonne volonté, tout est
possible. »

423 Participants
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e 22 JANVIER 2023
FLETRANGE

Photo Thiel Gérard club
15e marche populaire d’hiver :

L’association Flétrange sport animation organise, dimanche 22 janvier, sa 15° marche populaire d’hiver
sous 1’égide de la Fédération francgaise des sports populaires, sur des circuits de 5 et 10 km avec départs des
8 h et jusqu’a 12 h, au complexe sportif de Flétrange, rue du Chéne.

Des parcours sans difficulté particuliére autour de Flétrange, Dorviller et Créhange sont ouverts a tous. La
licence de participation FFSP est délivrée au départ contre une cotisation de 3 € (ou cotisation licence
famille de 6 €) avec une inscription sur place. Mise a disposition gratuite de boissons et de petites collations
au controle. Possibilité de se doucher, de se restaurer a I’arrivée avec des repas chauds, sandwiches, boissons
ou gateaux. L’inscription a la marche vaut déclaration de bonne santé.

Méme s’ils étaient beaucoup plus en 2022, les marcheurs n’ont pas boudé la 15° marche populaire d’hiver
de Flétrange. 272 marcheurs se sont inscrits aux circuits de 5 et 10 km, dont 90 % pour les 10 km. Les
marcheurs sont venus des quatre coins du département : Folschviller, Hagondange, Metz, d’Allemagne et
bien entendu de Flétrange. La maire, M. Bayer, et le président du club, M. Thiel, ont félicité le groupe le
plus nombreux : les Chnobottes de Racrange qui avaient fait le déplacement au nombre de treize.

288 Participants

e 12 FEVRIER 2023
REMELING

Facebook Bordonné Stephanie

Une nouvelle marche aujourd’hui, une équipe au top, une organisation bien rodée maintenant avec des
personnes généreuses prétes a donner du temps aux autres. Bravo les MARCHEURS SANS FRONTIERES

000

680 Participants


https://www.facebook.com/groups/127923101163989/?__cft__%5b0%5d=AZUWwzAylMWQtOuOncAEcsqUXiRIX40hfRHQMVN29J1QGXCFzHK9zWzIoJEB1aB_IUxt74jeMOQGrP7pVrRbmGjm8t_NqNmN5ydKEeJzI-V3JUx7dVWN0JYPDcHHeM3zC3L8EH4Au25XqOR8xzULmGza&__tn__=-UK-R
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e 19FEVRIER 2023
LEYVILLER

Photo RL

Le temps incertain n’a pas empéché 447 marcheurs d’affronter 1’un des trois circuits proposés par
I’association A Pas Contés Leyviller pour sa 27° marche internationale IVV. Petits et grands ont parcouru
chemins et sentiers. De nombreux clubs mais également de plus en plus de marcheurs individuels étaient
présents. La palme revient au club d’Hagondange, juste devant celui de Folschviller.

447 Marcheurs

e 19 FEVRIER 2023
TRESSANGE Bure

Photo RL

Malgré un temps incertain, la marche I\VVV organisée par le SLCT (Sport et loisirs cyclotouriste de
Tressange) a enregistré 460 participants. « Une participation relativement satisfaisante en tenant compte des
prévisions peu encourageantes de la météo », commentait en fin de journée Daniel Boulier, secrétaire du
club.

Trois parcours étaient proposés, 5, 10 et 20 km, sur des chemins en bon état dont une partie en zone urbaine.
Quatre clubs ont été récompensés par une coupe, ceux d’Ottange avec 30 marcheurs, Audun-le-Tiche (29)
Talange et Kayl (Luxembourg). La plus jeune marcheuse avait 5 ans, elle a fait autant de kilométres que son
age.

Le président Jacques Thil note que « " Les retrouvailles entre les marcheurs et les membres organisateurs
étaient empreint d'une grande cordialité, apres une si longue absence.»

471 participants
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e 12 MARS 2023
ILLANGE

Photo facebook jc Strichard
AMICALE SUR FACEBOOK/
Elle est de retour !
Apres deux ans d’absence en raison de la crise sanitaire, nous avons le plaisir de vous retrouver cette année
pour notre traditionnelle (et annuelle) Marche IVV de 10km !

Au programme, un parcours entre Illange et Bertrange, en forét ou en plein air avec ses deux points de
ravitaillements. Les inscriptions, le départ et I’arrivée se feront toujours au niveau du gymnase d’Illange ou
vous pourrez également vous restaurer sur le temps de midi mais aussi y prendre une collation durant la
journée.

408 Participants

e 19 MARS 2023
PETITE ROSSELLE

Photo RL

Amis de la nature : marche pluvieuse, marche heureuse Dimanche 19 mars, ils etaient plus de 800
marcheurs de Sarre-Lor-Lux a Petite-Rosselle, pour la marche internationale qui proposait un parcours
nature et patrimoine. La météo n’a pas été tres clémente mais 1’édition 2023 des Amis de la nature restera
tout de méme un bon cru.Si la marche populaire a Petite-Rosselle est toujours annonciatrice du printemps, le
soleil, ce dimanche 19 mars, a laissé place a la pluie. Mais il en aurait fallu plus pour freiner les adeptes de
marche sur les sentiers des alentours. Il n’y avait pas de quoi perturber 1I’enthousiasme des participants venus
de toute la région, retrouver aussi un brin de nature et de liberté.

La présidente des Amis de la nature (AN), Suzanne Donger, raconte : « Nous avons concocté un parcours
vari¢ afin de faire découvrir les vertus de la région, soit I’histoire du charbon, empruntant les sentiers, les
foréts pour longer le Parc Explor Wendel, et rejoindre La Concorde. Un parcours a fort dénivelé certes, mais
oh combien intéressant, avec cette année, beaucoup de groupes allemands venus de loin. «

Bernard Anselmier, metteur en scéne des 5 et 10 km, et son équipe auront accompli la mission avec
bravoure, avec des points de ravitaillement bienvenus au boulodrome, ainsi qu’au chalet des AN. Boissons
diverses et petits revitalisants ont trouvé preneurs. Pour les AN et les quelque 40 bénévoles de I’association,
la satisfaction du travail bien accompli primait en fin de journée.

Apres Deffort, les participants pouvaient reprendre des forces autour d’une choucroute garnie, a La
Concorde, lieu de chute de cette 42° édition, qui une nouvelle fois, fut d’un trés bon cru. L’édition 2023 de
la marche populaire a séduit les participants. A I’honneur coté groupes, on trouvait les marcheurs de
Limburg, Florange, Cocheren, et bien d’autres Au final, une marche populaire qui a plu, et ce, méme sous la
pluie ! 800 Participants
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e 26 MARS 2023
FORBACH MARINEAU
La marche solidaire pour l'autisme attire malgre la météo

Photo RL

La météo restait incertaine jusqu'au dernier moment ce dimanche 26 mars. Mais les averses annoncées n'ont
pas découragé les marcheurs a enfiler leurs chaussures pour la deuxiéme édition de la marche solidaire pour
I'autisme organisée par le centre médicalisé Apogées de Forbach Marienau et la premiére sous 1’égide de la
FESP IVV avec le club de marche des Ecureuils de Cocheren.

« Il'y avait du monde dés 7 heures », se félicite I'organisateur Fabien Przeracki. Des parcours de 6 et 10
kilomeétres jusqu'au musée de la Mine de Petite-Rosselle étaient proposes. Les fonds récoltés doivent
permettre d'améliorer la vie sociale des résidents.

230 participants

e 26 MARS 2023
TALANGE

facebook club ¢a marche Talange

Malgré un ciel capricieux et des conditions météorologiques peu clémentes, plus de 400 marcheurs ont
participé avec enthousiasme a la marche IVV qui s'est déroulée aujourd'hui a Talange. Organisée par le club
"Talange ¢ca Marche", cette marche a attiré des participants de nombreux autres clubs de la région, voire
méme du Luxembourg voisin, tous déterminés a braver les éléments dans une ambiance conviviale et
chaleureuse.

La journée a €té une réussite grace aux efforts déployés par les bénévoles, qui ont consacré de nombreuses
heures pour assurer une organisation impeccable. Les participants ont ainsi pu profiter d'un parcours
soigneusement concu, offrant des vues pittoresques et des défis pour les marcheurs de tous niveaux.

Nous tenons a remercier chaleureusement tous les participants ainsi que les bénévoles pour leur contribution
essentielle a cette journée mémorable. Nous espérons que tous sont repartis avec de bons souvenirs et la
satisfaction d'avoir relevé le défi de la marche dans des conditions météorologiques difficiles.

#Talange #maiziereslesmetz #Hagondange #Mondelange #rando #marche #amneville #semecourt
#luxembourg #marcheivv #marchelocal #marchepopulaire

400 Participants


https://www.facebook.com/hashtag/talange?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWim0KPZWSXJXC3LTwrXNuk0gVuBYYYklmHmDIS0FIRdJ8ybXKpdpJx8T-Yx6hrMyiHwp-6Fe845wnRRafn25lFDp0_K3epqPKbSz7rVb-SGtzjJjQ36cRq1cyuqZp6Vtk&__tn__=*NK-R
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https://www.facebook.com/hashtag/amneville?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWim0KPZWSXJXC3LTwrXNuk0gVuBYYYklmHmDIS0FIRdJ8ybXKpdpJx8T-Yx6hrMyiHwp-6Fe845wnRRafn25lFDp0_K3epqPKbSz7rVb-SGtzjJjQ36cRq1cyuqZp6Vtk&__tn__=*NK-R
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https://www.facebook.com/hashtag/luxembourg?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWim0KPZWSXJXC3LTwrXNuk0gVuBYYYklmHmDIS0FIRdJ8ybXKpdpJx8T-Yx6hrMyiHwp-6Fe845wnRRafn25lFDp0_K3epqPKbSz7rVb-SGtzjJjQ36cRq1cyuqZp6Vtk&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/marcheivv?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWim0KPZWSXJXC3LTwrXNuk0gVuBYYYklmHmDIS0FIRdJ8ybXKpdpJx8T-Yx6hrMyiHwp-6Fe845wnRRafn25lFDp0_K3epqPKbSz7rVb-SGtzjJjQ36cRq1cyuqZp6Vtk&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/marchelocal?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWim0KPZWSXJXC3LTwrXNuk0gVuBYYYklmHmDIS0FIRdJ8ybXKpdpJx8T-Yx6hrMyiHwp-6Fe845wnRRafn25lFDp0_K3epqPKbSz7rVb-SGtzjJjQ36cRq1cyuqZp6Vtk&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/marchepopulaire?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWim0KPZWSXJXC3LTwrXNuk0gVuBYYYklmHmDIS0FIRdJ8ybXKpdpJx8T-Yx6hrMyiHwp-6Fe845wnRRafn25lFDp0_K3epqPKbSz7rVb-SGtzjJjQ36cRq1cyuqZp6Vtk&__tn__=*NK-R

G.S.P. 133 / Janvier — Février — Mars 2023

e 12 MARS 2023
NEUFGRANGE

Photo RL
501 marcheurs renouent avec leur activité favorite

« La marche aura lieu quelle que soit la météo » : c’est la formule en toutes lettres qui figurait au pied des
affichettes annongant les marches internationales 1\VVV. Dimanche dernier a Neufgrange, les parapluies
¢taient de rigueur, mais la journée pédestre s’est soldée par un succes.

La météo n’était guére réjouissante ce dimanche 12 mars, a 7 h : des nuages bien bas, de la pluie et des
températures frisquettes (2 degrés). De quoi rester au chaud ! Mais cela n’a pas empéché 501 personnes
optimistes de venir découvrir les parcours pédestres inédits de 5, 10 et 20 km de la 52e marche populaire
internationale IVV de Neufgrange, concoctés par René Flach. Les trois itinéraires au départ du gymnase rue
du Stade ont conduit I’ensemble des participants jusqu’a ’ancienne SPA, a Rémelfing . C’était a cet endroit,
que les adeptes du circuit de 5 km ont fait demi-tour. Les 10 et 20 km se sont enfoncés, quant a eux, au cceeur
de la forét du Buchholz. Une bifurcation passant par 1’étang Saint-Vit de Neufgrange a ramené son monde
au gymnase pour la distance de 10 km. Le groupe des 20 km s’en est allé vers I’annexe Roth, puis par la
piste cyclable pour rejoindre Hambach-centre et plusieurs de ses faubourgs. La route touristique du

Freiwald était I’itinéraire final pour revenir a bon port. Malgré les aléas climatiques, les participants dans les
pelotons ont affiché des visages radieux, heureux de reprendre leur activité en commun aprés un long hiver.

501 Participants

e 19 MARS 2023
AUBOUE

Auboué : 750 marcheurs, ce dimanche, sur les chemins balisés par les Randonneurs du Pays de I'Orne

Trempés, mais souriants ! C'est comme ¢a que I'on a retrouvé les marcheurs attablés dans le gymnase
d'Auboué apres avoir parcouru l'un des quatre parcours de 5, 10, 15 ou 20 km, balisés par les Randonneurs
du Pays de I'Orne. Ce dimanche 19 mars, ils étaient 750, tous motivés, a avoir bravé les nombreuses averses,
qui ont rendu les chemins parfois un peu boueux. Un peu moins que I'an passe, ou ils étaient 850, mais un
chiffre satisfaisant pour le président du club, Roger Jacquot.

750 Participants


https://www.republicain-lorrain.fr/edition-de-sarreguemines-bitche/2019/03/12/neufgrange-rene-flach-reprend-le-flambeau-chez-les-marcheurs
https://www.republicain-lorrain.fr/environnement/2022/09/09/quatre-nouveaux-sentiers-pedestres-au-buchholz
https://www.republicain-lorrain.fr/edition-de-sarreguemines-bitche/2016/07/18/le-chemin-communal-un-atout-touristique
https://www.republicain-lorrain.fr/edition-de-sarreguemines-bitche/2016/07/18/le-chemin-communal-un-atout-touristique
https://www.republicain-lorrain.fr/culture-loisirs/2023/03/19/comment-les-randonneurs-font-ils-pour-rester-motives-meme-sous-la-pluie
https://www.republicain-lorrain.fr/culture-loisirs/2023/03/19/comment-les-randonneurs-font-ils-pour-rester-motives-meme-sous-la-pluie
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ARDENNES
MEUSE

Président départemental
Christian GERBEAU
% 06.24.41.09.55
D<president08@ffsp.fr

e 19 FEVRIER 2023
MARGUT

Photo I’ardennais
Pour cette 8°™ marche populaire internationale de printemps, les amis de I’Ermitage Saint-Walfroy vous
proposent des parcours de 5, 10, 15 et 20 km, pour découvrir la beauté des paysages et des foréts par nos
chemins de Gaume dans les Ardennes et la Meuse. Le départ aura lieu a I’Ermitage de Saint Walfroy de la
commune de MARGUT
e Un bar avec la fameuse bicre de 1’abbaye d’Orval a consommer avec modération,
o Une petite restauration et des patisseries

o La fameuse salade au lard qui fait la réputation de la marche de printemps avec le fameux fromage
d’Orval.

Venez nombreux partager la joie de se retrouver sur la belle colline de Saint Walfroy dans un esprit
écologique de découverte de la beauté du site.

Plus de 678 marcheurs ont participé a la 8eme édition de la marche FFSP a St Walfroy. Temps couvert,
température douce et sols souples sur les parcours nouveaux nous amenant a la Ferté, Lamouilly, Biévres
avant retour a I'ermitage. Orval et traditionnelle salade au lard, que du bonheur ! merci aux bénévoles !(
marches-ardennes-meuse)

678 Participants
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e 05 MARS 2023
HARCY

Facebook les Robinsons, un marcheur sur les sentiers

530 randonneurs sur les chemins d’Harcy( L’ Ardennais)

La journée organisée dimanche par I’'Unafam (Union nationale des familles et amis de personnes malades et
handicapées psychiques) a ravi les 530 participants, venus des Ardennes mais aussi de la Marne, la Meuse et
de Belgique. Parmi eux, « Dédé », le plus agé avec ses 87 printemps.

Pour cette premiére sortie printaniére, ce fut une réussite puisque les chemins forestiers étaient
particuliérement propres, secs, et a aucun moment la pluie ne s’est invitée.

Quatre parcours de 7, 10, 15 et 20 km sur le territoire d’Harcy étaient proposés. Le parcours de

10 kilomeétres a été le plus emprunté.

Pour cette premiere sortie printaniere, ce fut une réussite puisque les chemins forestiers étaient
particulierement propres, secs, et a aucun moment la pluie ne s’est invitée.

Quatre parcours de 7, 10, 15 et 20 km sur le territoire d’Harcy étaient proposés. Le parcours de

10 kilométres a €été le plus emprunté.

« Tous les fonds récoltés seront intégralement reversés a [’association et a la Fédération frangaise du sport
populaire », précise la présidente de 1’Unafam, Christine Blanchard.

Une quarantaine de bénévoles ont reconnu, balis¢, confectionné ponts pour franchir les ruisseaux. D’autres
ont régalé les randonneurs a la salle des fétes en leur servant pres de 250 sandwichs, 250 gaufres, des repas,
des patisseries, sans oublier les biéres belges.

La prochaine randonnée populaire internationale Unafam se déroulera samedi 7 octobre 2023 au départ du
centre hospitalier de Bélair, a Charleville-Méziéres.

526 participants
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e 12 MARS 2023
DONCHERY

photo /’Ardennais photo club
Ville de Donchery -
Donchery animation :

Rappel : Dimanchel2 mars, lors de la marche internationale organisée par "Donchery animation”, la ligue
contre le cancer, en partenariat avec le Rotary club de Sedan sera présente au COSEC (Tee shirt offert a
chaque inscription).

Marches Ardennes Meuse -

Pres de 700 marcheurs a 11h30 sur les chemins balisés par les Souyis de Donchery ! Beau succes et un
grand merci aux bénévoles.

Article du club « les Souyis Doncherois «

Pour sa 21°™ marche, au lever du jour le ciel n’est pas trés beau, une petite bruine nous accompagne lors
de la mise en place de la signalétique de derniére minute. Dés les premiers départ a 8HOO, le ciel se
dégage et la pluie cesse, la température est relativement agréable.

Comme a I’accoutumeé, le départ et I’arrivée ont eu lieu au COSEC « R.Domange ».

Notre marche ayant lieu en mars (mois de sensibilisation au cancer colorectal), le Rotary club de Sedan
accompagné de représentants de la ligue contre le cancer était présent afin de nous rappeler les principes
essentiels du dépistage. lls ont remis un tee-shirt a chaque marcheur.

Au départ, 4 parcours étaient proposés, la 6, 12, 15 et 20 km. Nous remarquons que la participation des
femmes est Iégérement supérieure a celle des hommes (435 femmes contre 392 hommes). Pour le choix
des parcours, c'est le 12 km qui domine avec 426 participants suivi du 6 km pour 202, puis le 15 km pour
181 et enfin sur le 20 km ils étaient 51. N’oublions pas les enfants de moins de 12 ans : 33 ont pris le
départ. Ce qui nous fait un total de 860 marcheurs. Au retour, tous ces vaillants marcheurs vont pouvoir
se restaurer grace a notre équipe de cuisiniers qui a concocté : « cacasse ardennaise » bien garnie, ou
barbecue/frites, ou plus modestement de la petite restauration (sandwich, croque monsieur). Tout cela en
toute simplicité, dans la bonne humeur et dans une salle décorée aux couleurs du club.

Grande satisfaction générale (sur le flechage et I'organisation) de tous ces marcheurs venus du
département, des départements voisins ainsi que de Belgique.

Nous avons déja annoncé notre marche de I’an prochain qui se déroulera le 10 mars 2024 et beaucoup ont
déja noté la date dans leur agenda

Félicitations a toute 1’équipe pour la préparation de cette manifestation et pour son dévouement
désintéressé (M. Wanwets-Winkel C. Verstraeten)

866 participants


https://www.facebook.com/communededonchery?__cft__%5b0%5d=AZWFdfy5GNCzsXX22Zazl2ojbC7Osx9JztV8RznW9EB-G945S0GYdkjO1u8xMk4lGachHavQVr6ie2y09QJTEV5JKe--vGtl50sJfTOcV9RJTqNpijQdM7OgHPKoA8FRggUfo14X0-cFcw4veE1KtFWdywPKYsAJnvDVVZBrUlZaKUjXDslBMzzFt3q8a-qOWJU&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/MarchesEnArdennesMeuse?__cft__%5b0%5d=AZW6pZ2bKQEuxrstoxQ9rFjFscuEKLkbTbt9bkOzW_F5TClAKEMWnHhydV_Z6YPl6d9g0uzLuKVeZGoevjPDgfUsmkNJEHgglJ0vWMLrtwUswLGmwHxw4uNC6WN9J-2raYY&__tn__=-UC%2CP-R
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e 26 MARS 2023
HAYBES

Photo club
Comité Ardennes Meuse :
Pluie soutenue contrariant la marche a Haybes, dommage ! Trés bon accueil, parcours innovants...

Un grand merci aux bénévoles pour leur abnégation qui nous a permis de marcher dans cette belle région !
Rdv sans faute le 24 mars 2024 !

Info leMessager.fr

Le club Ardennes Haybes-Forest Rando organise sa 8e marche populaire internationale, la randonnée de
printemps, avec de nouveaux sentiers de 6, 10, 15 et 20 km. Nombreux lots offerts. Départs et arrivées de
I'nbtel restaurant Le Robinson : de 8 heures a 15 heures pour les 6, 10 et 15 km. De 8 heures a 14 heures
pour les 20 km.

Info de Martine Leoni

Voila 2 photos des membres du club qui ont tracé les 4 circuits, grand merci a eux
Malgré un temps épouvantable prés 250 marcheurs ont bravé les intempéries

Un merci aux marcheurs de Moselle

RDV | année prochaine 24 Mars

250 participants

DOUBS
BOURGOGNE
FRANCHE COMTE
HAUTE-SAONE et SAONE -ET-LOIRE
TERRITOIRE DE BELFORT

Président départemental
Michel TRITRE
@0384231220

M<michel.tritre @ffsp.fr
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o 25et26 MARS 2023
BADEVEL

Photo et texte facebook commune de Badevel

Chantal Béquillard, la présidente, et les membres du Foyer socio-culturel du Mavuron de Badevel espérent,
le Covid étant oubli¢, autant voire plus de participants que 1’année derniére pour leur traditionnelle marche
populaire. Cette derniere a lieu ce week-end. On rappelle qu’en mars 2022, le samedi 26, 161 marcheurs
avaient répondu present. Et le dimanche 27, le soleil étant toujours 1, 378 marcheurs étaient venus.

Hier et aujourd’hui a eu lieu la Marche populaire organisée a Badevel par 1’ Association Foyer Socio-
Culturel le Mavuron. 165 marcheurs ont participé a cet événement a travers plusieurs groupes :

- Club Vendeline de RECHESY : 41 marcheurs

- Association Casse-Noisettes : 39 marcheurs

- Habitants de Badevel : 39 marcheurs

- Club de marcheurs des « Plancherots » de Plancher-Bas : 9 marcheurs
- Club de marcheurs de Fribourg (Suisse) : 8 marcheurs

Ils ont été rejoints par les marcheurs de : Jeltingen (1 marcheur), Angeot (3 marcheurs), Mooslargue (1
marcheur), Audincourt (3 marcheurs), Joncherey (4 marcheurs), Delle association La Voinaie (4 marcheurs),
club Pouxeux Vosges (3 marcheurs), Risheim (4 marcheurs), sans oublier un marcheur de Sonceboz et un
marcheur de Lausanne (Suisse) et un d’Allemagne.

Pendant les 2 jours de I’événement, les membres de 1’association Le Mavuron ont servi 305 repas (144 :
bouchées a la reine, 101 palettes a la diable et 61 saucisses de Montbéliard) pour permettre aux marcheurs et
aux habitants de Badevel de se restaurer, dans une ambiance festive, au sein de la salle des Fétes Jean
MONNIN de Badevel.

Un grand merci a I’association Le Mavuron et aux bénévoles pour leur contribution active a la réussite de
cette manifestation badevelloise, qui dépasse aujourd’hui nos frontiéres nationales.

165 Participants

o 1let12 MARS 2023
DELLE

Photo Est Républicain
Un des points de contréle

462 marcheurs ont bravé neige et boue pour participer a la 2° marche populaire de Delle. Les marcheurs ont
pu trouver du réconfort avec boissons chaudes et encas aux points de contréles et se régaler de poulet et
spaetzles a la Halle des 5 fontaines. Le groupe le plus nombreux provenait de Réchésy, avec 40 participants.
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Il est a noter que les Fellnasen de Markus, de Strueth (68), étaient présents avec huit huskies. Les deux
doyens de la marche étaient Simone Mathieu, 82 ans, et Armand Rietz, 93 ans.

462 Participants

Belgique —clin d’ceil Facebook
Remise dipldme cup 42/60 avec Andree
Retour de la Belgique

Marche de Clermont sur berwinne + de 3000 participants et environ 16 bus, bravo a Benoit et a toute son
équipe. Olivier (FFSP)

Photo et texte facebook

BAS-RHIN

Présidente départemental :
Denise DAVO
06.14.79.39.40
D president67@ffsp.fr

e 8JANVIER 2023
WILLGOTTHEIM
Une 86e marche populaire bien arrosée

Des marcheurs abrités sous leur parapluie ont démarré sur les
chapeaux de roue, mais font déja une petite halte bienvenue. Photo DNA/JK

Le départ ce 8 janvier, était fixé au gymnase (8 h a 13 h), deux circuits étant proposés, un parcours de 5 km
plus adapté aux familles ou de 10 km pour les plus aguerris. Les marcheurs, au nombre de 350, alors qu’ils
étaient 1 500 inscrits en 2020, étaient bien équipés ; il fallait composer avec la pluie, tombeée en discontinu
toute la matinée, impossible de passer entre les gouttes.« Ce sont les caprices de la météo, le jour précédent,
il faisait un temps superbe », explique le président. Les adeptes de la marche étaient accueillis par Madeleine
Perez, secrétaire de 1’association, et d’autres bénévoles, de la musique, s’affairaient du c6té de la salle de
restauration. Les randonneurs démarraient a droite de la salle des fétes puis ils empruntaient un chemin
herbeux longeant la route, un peu boueux, la terre du Kochersberg étant lourde et collante. Mais, trés vite, ils
retrouvaient un chemin bitumé vers le Dattenberg puis le pied du Kochersberg avant de rejoindre
Wintzenheim avec un premier poste de controle et de ravitaillement a la Laube. 1l fallait ensuite effectuer la
montée sur les hauteurs de Wintzenheim en passant devant 1’Observatoire mis en place par la Communaute


mailto:president67@ffsp.fr
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de communes. C’est a cet endroit que les chemins se séparaient pour les deux groupes, les marcheurs qui
avaient opté pour les 10 km continuaient vers le second poste de contrdle, le séchoir a tabac de Joseph Kuhn.

Croisees sur le parcours, quatre personnes d’Ohlungen et Kaltenhouse : « Cela nous a fait sortir et ne nous
fait pas peur », ont-ils lancé. Plus loin, Marie-Louise et Tharcisse sont venus de Bindernheim avec leur gros
chien. Enfin, déja sur le retour, Marc, Sophie et la petite Zoé, avaient réservé pour le repas.

Beaucoup de monde pour le repas

Pendant ce temps, des bonnes odeurs sortaient des cuisines et ouvraient 1’appétit. Beaucoup de seniors
étaient déja attablés, venant partager le repas avec les sportifs, car si les marcheurs étaient moins nombreux,
il y avait une tres grande affluence pour le repas avec au choix, soupe de pois et saucisses, ou jambon, frites,
salade. Ainsi les organisateurs et la trentaine de bénévoles étaient heureux du déroulé de cette manifestation.
L’AKL organise cette marche populaire la premiére semaine et la 35° semaine de chague année.

L’association Kochersberg Loisirs a remis des coupes et récompenses aux deux groupes les plus
nombreux, a savoir 1’ Association Sportive de Willgottheim (ASW) avec 25 marcheurs et le Club Vosgien
de Wasselonne avec 30 marcheurs, ainsi qu’aux marcheurs les plus 4gés, M. Weichel de Guémar, 88 ans,
et M. Ontémiente de Mutzig, 86 ans.

350 Participants

e 15JANVIER 2023
MONSWILLER
Marche populaire des footballeurs : un retour arrosé

Photo DNA

Un retour copieusement arrosé par une météo bien capricieuse qui a méme obligé les organisateurs a
supprimer le parcours de 12 km pour des raisons de sécurité. En effet, la nuit précédente, de fortes rafales de
vent et une pluie incessante ont rendu la forét dangereuse.
Le matin, la situation ne s’est guere arrangée et il fallait bien du courage aux marcheurs, venus parfois de
bien loin, pour affronter les caprices de dame nature. C’est ainsi que les randonneurs ont arpenté des
chemins parfois inondés, parfois bien glissants sur prés de 7 km, avec un ravitaillement a mi-parcours, avant
de rejoindre la salle du Zornhoff a Monswiller afin de se restaurer.
La, les footballeurs du FC Monswiller les attendaient pour leur apporter un peu de réconfort en proposant la
fameuse soupe de pois/saucisse toujours excellemment préparée par Pierre et Hubert notamment.
Au total, 227 marcheurs ont pris part a cette édition qui restera gravée dans les esprits.

Les bénévoles du FC Monswiller ont une nouvelle fois répondu présent.
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o 22 JANVIER 2023
MENCHHOFFEN
De la marche trés nordique

Pour la 25° marche populaire d’hiver organisée par la section marche de 1’association Culture et Loisirs de
Menchhoffen, des participants se sont présentés dimanche deés 8 h a la salle polyvalente du village.

De belles randonnées enneigées. Photo DNA

C’est avec enthousiasme et détermination que les marcheurs se sont élancés, malgré la neige qui recouvrait
encore les champs et les prairies le long des trois parcours de 6, 11 ou 21 km, restés praticables. Tous sont
revenus enchantés.

Ils étaient 400 a parcourir les différents circuits qui les ont dirigés soit vers Ingwiller, soit vers Schillersdorf.
A chaque poste de contrdle, des gateaux, de la soupe, de 1’eau, et d’autres boissons les attendaient.
Westhouse était le groupe le plus représenté avec 23 participants, suivait le club de Reipertswiller avec 18
marcheurs, Schweighouse avec 14 randonneurs, puis le club de Val de Moder représenté par 12 membres.
La personne la plus agée, Claude Michel, né en 1935, et est un marcheur chevronné. Quant aux plus jeunes
qui ont accompagné leurs parents, ils étaient heureux de recevoir un trophée a I’arrivée.

400 Participants

e 29JANVIER 2023
HINSBOURG

Photo DNA

Apreés trois ans d’absence, pas moins de 536 marcheurs se sont retrouvés pour la 37¢ marche populaire
internationale organisée le week-end dernier par 1’association Tourisme et Loisirs de Hinsbourg, présidée
par Jean-Jacques Reutenauer.

L’association a proposé deux parcours de 6 et 11 km a travers campagne et foréts en passant par Puberg. Les
itinéraires entierement fléchés étaient ouverts a tous et ont fait découvrir la beauté des paysages encore
couverts en grande partie par la neige mais sous un magnifique soleil.

Les points de contrdle ont fait le bonheur des marcheurs avec des boissons et des remontants permettant aux
randonneurs de se réchauffer avec ces températures hivernales.

A midi, la salle était comble : prés de 350 marcheurs et accompagnateurs ont pu se restaurer sur place avec
du jambon braisé préparé par les nombreux bénévoles de 1’association.

Dans le palmares, c’est I’ASI Avenir qui a remporté la coupe du groupe le plus nombreux.
536 Participants
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e 5FEVRIER 2023
MACKWILLER

Photo DNA

Malgré un temps mitigé, une belle participation était enregistrée a la marche populaire organisee par le
Football club de Mackwiller avec 336 randonneurs.

Le circuit a démarré par une montée d’escaliers. Photo DNA

Le Football club de Mackwiller a organisé sa 19° marche populaire du printemps avec deux circuits au
choix. Les organisateurs ont enregistré 336 départs entre 8 h et 16 h. Depuis la salle des fétes, les deux
circuits totalisaient respectivement 5 et 10 km.

Démarrant par la montée d’un premier escalier, le circuit le plus long menait a proximité des vestiges
romains en direction de Diemeringen ou un premier point de contrdle se trouvait quai de 1’Eichel. Ensuite
direction Lorentzen en passant a proximité de la station d’épuration et retour vers Mackwiller par la voie
romaine pour passer au deuxieme point de controle juste avant I’entrée en forét. Retour au point de départ
apres environ trois heures de marche et I’estomac dans les chaussettes.

L’association ou groupement de marcheurs en plus grand nombre était bien sir celui des autochtones avec
16 inscriptions, suivi des marcheurs des 5 clochers de I’ASI Avenir Football ainsi que la commune de
Bining avec 15 participants. Le club de football de Waldhambach suivait avec 14 inscrits. Cette année,
aucune distinction n’était réservée au marcheur le plus agé.

Comme il se doit, la partie conviviale a été soignée par les membres du club en proposant une « Erbsesupp »
accompagnée de saucisses a la biere ou encore un gratin dauphinois avec jambon au riesling et diverses
grillades.

336 Participants

e 12 FEVRIER 2023
DURSTEL

Photo club

En ce beau dimanche de février a eu lieu la marche populaire de Durstel organisée par la section ASI Avenir
football. Ce sont 886 marcheurs de tous horizons qui y ont participé, avec une nouveauté cette année : un
parcours VTT avec 41 inscrits.

Il'y avait trois possibilités de randonner : faire un parcours aménagé de 6 km, un autre de 10 km (11 en
réalité) et pour les plus aguerris, un chemin de 20km. Partant de la salle Avenir, les marcheurs se sont
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élancés avec enthousiasme direction Asswiller ou direction la Schwattermiihle en contrebas de Durstel pour
les VTTistes.

Les marcheurs ont des motivations et des niveaux variés : la marche loisir du dimanche pour se dégourdir les
jambes aussi bien que la marche bien rodée des habitués qui font le tour de la région pour étre de chacune
d’entre elles. Ce dimanche, le marcheur le plus agé était Christian Christmann né en 1940.

Les organisateurs ont noté que les marcheurs venaient d’un peu partout : Alsace et Moselle, mais aussi
Meurthe-et-Moselle et Allemagne. Parmi les groupes, voici les plus nombreux : Bining, 26 personnes ;
Sarre-Union, 21 participants ; Menchhoffen, 19 ; Holving, 18 ; Mackwiller et Diemeringen, 16 ; Phalsbourg
et Schweighouse-sur-Moder, 15. Il y a méme eu la participation de citoyens des USA venant de la base
américaine de Ramstein prés de Kaiserslautern.

Aprés Deffort, les sportifs ont eu la possibilité de partager un repas prépare par les footballeurs en salle
Avenir.

« J’ai les jambes qui démangent »

Chemin faisant a cette marche populaire a Durstel, Véronique, une randonneuse de Gungwiller, s’est
confiée : « Voila dix ans que je fais chaque été le chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle. Je parcours en
dix jours entre 250 et 300 km, a mon rythme. J’ai commencé ce célébre chemin en France, et reprends
toujours 1a ou je me suis arrétée I’année précédente, avec une coupure de deux années due a la pandémie.
Voila deux années que je marche sur les sentiers espagnols, et cette année, je pense arriver a 1’étape ultime :
Saint-Jacques-de-Compostelle ! »

La courageuse marcheuse a fait de belles rencontres durant ses périples et raconte une expérience humaine
tres enrichissante. C’est la raison pour laquelle elle participe aux marches populaires : « J’ai les jambes qui
démangent et je ressens le besoin de marcher ; ¢’est aussi un bon entrainement ! »

845 marcheurs, 41 VTT

e 19FEVRIER 2023
BEINHEIM

Photo DNA
Badona club : la marche renoue avec le succes

Dimanche 19 février, lors de sa 30° marche populaire internationale d’hiver, le Badona Club de Beinheim a
rencontré un succes inesperé.

En octobre 2022, lors de la précédente marche populaire, le président du Badona Club de Beinheim, Marcel
Gramfort avait, la mort dans I’ame, constaté que les marcheurs, fort nombreux il y a encore une dizaine
d’années n’étaient pas au rendez-vous. Il avait néanmoins gardé espoir. Et il avait bien fait : cette année, les
amateurs de marche populaire étaient bien 1a. A midi, la salle polyvalente était pleine & craquer. Bien
qu’avec 750 marcheurs inscrits, on est encore loin des 1 200 participants qui, dans le temps, avaient fait les
beaux jours de la marche populaire a Beinheim. Hélas, depuis, bien des grands clubs ont mis la clé sous la
porte. L’équipe de Marcel Gramfort a tenu le choc, ils sont plus de 150 marcheurs actifs et participent a une
quarantaine de sorties par an aux quatre coins de I’horizon, n’hésitant pas a affréter un car pour les
déplacements les plus lointains. Tous les ans, les membres sont invités a participer a un voyage de plusieurs
jours a vocation plus touristique. La rencontre la plus prisée de 1’association est étonnamment 1’assemblée
générale qui, loin d’étre rébarbative est devenue une véritable féte.

En cultivant cet esprit convivial, le club va toujours de 1’avant et démontre a chaque fois son savoir-faire
lors des journées de marche populaire toujours parfaitement organisee, aussi bien au niveau parcours que
gastronomique, son beeuf gros sel est devenu une véritable légende.
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Cette année, les groupes de marcheurs les plus nombreux venaient de Schweighouse suivi de prés par
Crailsheim en Allemagne et Cernay dans le Haut-Rhin. Avec une équipe aussi motivée et dynamique, la
marche populaire de Beinheim a certainement encore de beaux jours devant elle.

750 Participants

e 25et26 FEVRIER 2023
KINTZHEIM

Photo DNA

Samedi 25 et dimanche 26 feévrier, le Racing club de Kintzheim (RCK) a organisé sa 5° marche populaire
hivernale.

Dés samedi, ils étaient 255 a cheminer sur les hauteurs de Kintzheim pour un périple de 10 km ou un
parcours adapté de 5 km.

Une premiére étape a emmené les marcheurs vers 1’étang de péche ot une collation leur a été offerte.

La suite de la marche s’est poursuivie en direction d’Orschwiller a travers la forét puis le vignoble grand cru
de Kintzheim, le Praelatenberg.

Le club espérait 800 inscriptions pour le week-end, une participation un peu en baisse comme 1’a souligné
Pierre Debenath, ancien président du RCK qui a passé le relais a Bryan Dreher mais qui reste actif au club.
« Le Covid est passé par la et beaucoup de groupes semblent avoir disparu des radars », a expliqué Pierre
Debenath.

En tout cas, le terme de marche hivernale portait bien son nom dimanche car les marcheurs devaient
affronter une bise glaciale mais ils pouvaient se réconforter a 1’arrivée grace aux repas chauds concoctés par
les bénévoles.

498 participants

e 26 FEVRIER 2023
GOERSDORF

Photo DNA
Marche populaire internationale : une bonne reprise
Dimanche 26 février, I’amicale artistique et sportive et club des marcheurs D’Laufer de Woerth a repris
I’organisation de ses marches populaires internationales. 592 amateurs de nature et d’air frais ont pris le

départ a la salle polyvalente de Goersdorf, située au pied du Liebfrauenberg, pour des parcours adaptés a
tous les niveaux.
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Niveau logistique, les organisateurs et leur présidente Andrée Burkhardt n’ont rien perdu de leur coup de
main. Dés 11 heures, les premiers arrivants se sont d’ailleurs rués sur la soupe aux pois avec saucisses bien
chaudes.

Comme les Laufer de Woerth sont aussi artistes, les récompenses étaient des ceuvres de marqueterie.
592 paticipants

e 05 MARS 2023
SARRE UNION

photo DNA
Article RL
Le Groupement d’Intéréts Culturels (Gic) de Sarre-Union a renoué dimanche avec sa traditionnelle marche
populaire de fin d’hiver. 656 marcheurs se sont élancés, selon leur convenance et leur forme physique, sur
un des trois parcours proposés. Pour cette 42¢ marche, 42 bénévoles étaient a pied d’ceuvre et se sont
démenés pour garantir la bonne organisation de 1’événement, assurer les points de contrdle et le pole
restauration post-marche. En effet, a I’arrivée, et pour prolonger 1’esprit de belle convivialité, les marcheurs
ont pu déguster une excellente soupe aux légumes, des grillades et de nombreux gateaux.

Article DNA

Un vrai cortége avec chaussures et batons de marche : 635 marcheurs ! Qui dit mieux ? Pourtant aux
inscriptions les craintes de ne pas faire le plein étaient bien réelles du fait qu’une autre marche était
organisée a Wimmenau.

Vers 11 h, plus de boissons aprés plus de 500 passages au poste de contréle n° 1!
Sur des chemins en dur

Les circuits empruntaient essentiellement les chemins en dur et étaient tres plaisants. « Quand on prépare les
circuits en janvier pour mars il vaut mieux prévoir des chemins secs », expliquent les organisateurs. Les
paysages bosselés de collines et de vallées ont regu I’agrément de tous. Certains étaient venus de loin, la
région messine ou la plaine d’Alsace.

A Tarrivée, 150 | de soupe tres appréciée, des grillades, de la patisserie maison attendaient les gourmands.
Marcheurs comme organisateurs étaient trés satisfaits de leur journée
556 participants
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e 05MARS 2023
WIMMENAU

Photo DNA

Prés de 900 participants a la marche
Dimanche a Wimmenau, la 35° marche populaire FFSP (Fédération francaise des sports populaires) a attiré
pres de 900 participants !

Sous un ciel gris et dans la froidure, les marcheurs se sont lancés sur les parcours tracés par Jean-Claude
Hetzel, avec plusieurs membres de ’US Wimmenau. Comme d’habitude, il y en avait trois : 6, 10 et 20 km,
sans difficultés particuliéres, a travers la forét. Ils partaient de la salle polyvalente.

Le petit circuit a fait le tour du village en passant par le Herrefeld pour regagner la route forestiere du
Moosthal et revenir a la salle, par le quartier Rebberg. Le circuit de 10 km montait vers le Englishberg, pour
redescendre dans le Moosthal et puis rejoindre le petit circuit. Celui de 20 km, un peu plus sportif, passait au
rocher du Ochsenstall, a Erckartswiller pour remonter au Kuhberg et retrouver le circuit précédent, en
passant par le rocher de Zittersheim et le Kirchberg.

Aux points de contrdle, de petites collations et des boissons chaudes et froides ont été servies. Finalement, le
temps était de la partie et les promeneurs ont avalé les kilomeétres sur des chemins en parfait état. En bout de
course, la majorité¢ des marcheurs s’est retrouvée pour déguster entre autres, du filet de poulet garni, knacks,
saucisses grillées, merguez ainsi que patisseries et café.

En guise de cléture, une remise de prix a récompensé les groupes : Culture et Loisirs Menchhoffen (63
personnes), Club vosgien de Reipertswiller (54), Les Marcheurs de la Moder Schweighouse (32), Panda-
Club Westhouse (21), Les Cigognes d’Alsace (20) et hors concours, Les Marcheurs de Wimmenau (30).

Des coupes aussi pour les personnes les plus agées et des remerciements particuliers pour Claude Weichel,
87 ans, venu de Guémar, Christian Christmann 82 ans de Reipertswiller et Emile Richert, 81 ans, maire
honoraire de Wimmenau.

Des coupes ont aussi €té remises pour les plus jeunes, notamment Nicky Leichtweis (2 ans), sa sceur Lylou
(5 ans), présente chaque année depuis qu’elle a fait ses premiers pas, et Arthur Ruch (3 ans), tous les trois de
Wimmenau.

856 participants
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e 19 MARS 2023
PFULGRIESHEIM

Photo DNA

Un peu plus de 700 personnes ont participé a la 36° marche populaire internationale des footballeurs
dimanche 19 mars.

Le soleil était hésitant en ce dimanche précédant 1’arrivée du printemps mais, heureusement, les nuages
I’étaient tout autant.

Sur la ligne de départ, plusieurs férus de la randonnée pédestre se sont lancés sur les parcours des potron-
minet. Il était a peine 7 h en effet lorsque la grande vague a attendu le premier et timide rayon de soleil, vers
10 h, pour se mettre en route. Probablement aussi pour respecter une feuille de route qui programmait un
retour a la salle des fétes pour I’heure du déjeuner. Apres leur périple de 7 km, Jacqueline, de Geudertheim
et Claude, du club des Marcheurs du Haut-Barr de Saverne, se sont fait un plaisir de déguster une paire de
knacks et une portion de frites. « Nous marchons tous les dimanches. Le parcours était sympa », confiait
Jacqueline. « Il n’y avait pas de boue sur les chemins. Demain, le nettoyage des chaussures sera vite fait », a
ajouté celui qui est chargé, chaque lundi, de I’entretien des godilles.

Quelques tables plus loin, I’escouade des Ainés de Dingsheim était en train de s’attabler avec la ferme
intention de mettre un point final gastronomique a leur escapade. Geneviéve, Antoine, Christiane, Roland et
Liliane avaient apprécié le moment passé au grand air. « Nous avons aimé le panorama sur le haut de la
colline avec vue sur les villages avoisinants. »

Rencontrés devant la table ou Robert Noeppel, un des anciens présidents du club de foot, homologuait la
participation via le tampon sur les carnets internationaux V'V ; Petra et Wolf Peter validaient, par leur
présence, le label « international » de la manifestation.

700 Participants

e 26 MARS 2023
ESCHAU

facebook badminton Eschau
Salut tout le monde !
Nous partageons avec vous quelques photos de notre marche populaire qui a eu lieu dimanche 25 mars 2023

X

Une belle journée de partage et de nombreux sourires x
Belle journée a vous !
160 Participants
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e 26 MARS 2023
KIRRWILLER

Photo DNA

Indiscutablement, le succeés d’une marche est rythmé par la météo. Le record d’avant la crise sanitaire n’a
pas eté dépassé avec ses 1 610 randonneurs. Ceci étant, prés de 300 marcheurs, souvent venus de loin pour
cette nouvelle édition, avec une météo maussade, est déja un succes.

Dés 7 h, une poignée de marcheurs allemands attendaient déja que le stand des inscriptions s’ouvre, et il a
¢té ainsi jusqu’a 14 h. Le tronc commun des trois parcours au départ de la salle polyvalente a permis
d’emprunter la traversée de la commune. Celui de 5 km était accessible a tous, celui de 10 km a été le plus
fréquenté. Les plus aguerris ont parcouru a peu de chose preés la distance d’un semi-marathon de 20 km avec
un bol d’oxygene dans les alentours des communes voisines. Ce dernier a été allégrement parcouru, méme
par la « vieille garde ».

Les clubs de la Lorraine étaient bien représentés : Neufgrange avec 37 participants, Roussy-Village avec 27
participants, mais les clubs locaux n’ont pas manqué a 1’appel avec Schweighouse et ses 23 marcheurs, ou
encore Menchhoffen avec 17 participants.

« Marcher c’est bon pour la santé, cela permet de se vider la téte. C’est une thérapie pour moi », commente
Marlene.

300 Participants environ

HAUT-RHIN

Président départemental
(En attente)

e (07et08 JANVIER
BURNHAUPT LE HAUT

Aprés deux années d’absence pour raison sanitaire, I’amicale des sapeurs-pompiers de Burnhaupt-le-Haut présidée par
Nicolas Geisser a renoué avec 1’organisation de sa traditionnelle marche populaire, une 43¢ édition qui se poursuit ce
dimanche 8 janvier.

Au départ du foyer Martin-Studer, un parcours de 11 km parcourt plaines et vallons faciles, autour de la commune en
passant par la ferme Holocher, 1’étang Saint-Pierre et a proximité de 1’aire autoroutiére de la Porte d’Alsace. Un
second circuit adapté de découverte du village de 5 km est également proposé aux marcheurs. Dés samedi, les
participants, nombreux, ont pu se restaurer au foyer avec des bouchées a la reine et diverses propositions de saucisses,
tout comme au point de contréle de 1’étang Saint-Pierre qui proposait une soupe-saucisse et des sandwiches variés.
Buvettes, notamment avec du vin chaud, et des stands de patisseries ont complété 1’offre restauration de la marche.

Ce dimanche 8 janvier, I’accueil et I’inscription des marcheurs se font au foyer Studer a partir de 8 h. Dernier départ a
14 h 30

713 Participants
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e 8JANVIER 2023
HEGENHEIM

- Photo M. Hauger secrétaire

Les Chorales 1864 de Hégenheim et Fortuna de Buschwiller ont uni leurs efforts pour organiser la 46eme
marche populaire le 7 et 8 janvier 2023 sur le ban de Hégenheim. Deux parcours étaient proposés, un de 10
km et un parcours adapté. Samedi avec un temps ensoleillé, environ 200 marcheurs ont pris le départ, soit un
total de 485 marcheurs durant le week-end et ce, malgré un dimanche maussade. Apres l'effort, le réconfort
avec les bouchées a la reine servies grace a une belle équipe de bénévoles !

484 Participants

e 21 JANVIER 2023
WALDIGHOFFEN

La jeunesse active du club ! Photo facebook

CSSPP Waldighoffen Marche de nuit

Les bénévoles du CSSPP Waldighoffeno se sont mobilisés tot ce matin et sont maintenant préts a vous
accueillir!

Une météo idyllique ®et de beaux paysages enneigés Opour I’occasion, que demander de plus? Alors on
vous attend nombreux pour soutenir notre club, on se dit a toute a 1’heure sur le parcours, autour d’un verre
ou d’un plat chaud en salle ! ®

Mme Lucie Heissler est satisfaite : Une méteo favorable pour notre manifestation malgré quelques endroits
glissants au cours de la soirée. 558 marcheurs sont venus découvrir nos 2 parcours.

La journée a été¢ un succes grace au travail et a ’investissement de nos bénévoles.

558 participants


https://www.facebook.com/CSSPP.Waldighoffen?__cft__%5b0%5d=AZUeeeFGsHEMtKi_8EwgD_nGy9gG41zPK--Z6RBtLvs_AKudoVRZ6MaArr0dflrC-PpRNiPlFkS2LXajvrcNTzwfCVenU6tA-cSvKqtwrVhX76YU5KEweA5fKsqw8v2c1eHTjNHAtRiaV8Ea4UnGsCNg8aTej-xy-Bm1XzcUH24AX9FhB99xcHEEjCG0gKy6V0Q&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/CSSPP.Waldighoffen?__cft__%5b0%5d=AZUeeeFGsHEMtKi_8EwgD_nGy9gG41zPK--Z6RBtLvs_AKudoVRZ6MaArr0dflrC-PpRNiPlFkS2LXajvrcNTzwfCVenU6tA-cSvKqtwrVhX76YU5KEweA5fKsqw8v2c1eHTjNHAtRiaV8Ea4UnGsCNg8aTej-xy-Bm1XzcUH24AX9FhB99xcHEEjCG0gKy6V0Q&__tn__=-%5dK-R
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e 28et29 JANVIER 2023 nouvelle date
WERENTZHOUSE

Photo DNA
La marche populaire et de la bonne humeur

Pas moins de 826 marcheurs se sont retrouvés pour la 46° marche populaire internationale organisée ce
week-end par 1’association Culture sports et loisirs de Werentzhouse, présidée par Christian Welker.
L’association a propos¢ une randonnée de 10 km a travers campagne et foréts.

Les itinéraires entierement fléchés étaient ouverts a tous et ont fait découvrir la beauté d’une partie du
Sundgau. Les points de contrdle ont fait le bonheur des marcheurs avec boissons chaudes et petite
restauration chaude comme la soupe aux pois.

A midi, la salle était comble ; les marcheurs et accompagnateurs ont pu se restaurer sur place et se réchauffer
avec ce froid hivernal.

Le palmares

Les participants les plus ages sont Mme Musch, 90 ans, de Mulhouse, et M. Gutzwiller, 94 ans, de
Tagolsheim. Kia, 3 ans et demi, était la plus jeune. lls se sont vus offrir des corbeilles garnies.

Parmi les groupes, ¢’est Sund’Go’Thai de Werentzhouse qui était le plus nombreux, alignant 34 marcheurs,
devant un groupe de Hagenthal et ses 27 marcheurs.

826 participants

e 4et5FEVRIER 2023
BANZENHEIM

Photo archives I’ Alsace
650 Participants
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e 4ETS5FEVRIER 2023
FELDBACH

Photo DNA les pompiers au repas des ainés
FACEBOOK

L'amicale des sapeurs-pompiers de Feldbach, vous invite le 04/05 février 2023 a sa 46e marche populaire
par un beau temps hivernal.

Pour les petits et les grands

entre forét et champs

A Feldbach, nous vous attendons.
Avec carpes frites et autre collations

nous comptons donc sur vous
pour répondre au rendez-vous =

656 participants

e 18et 19 FEVRIER 2023
KAPPELEN

Photo les marcheurs du schneckenberg Pascal Tschill

L'ASCK (Association Sportive et Culturelle de Kappelen) organise, avec le concours de la Croix-Rouge
Francaise (équipe de Kappelen) sa 45éme Marche Populaire les 18 et 19 février 2023

Facebook Croix-rouge frangaise : Unité locale des 3 Frontiéres < se sent spécial a Kappelen. -
©Grand retour de la traditionnelle Marche Populaire a Kappelen aprés deux années d’interruption !

SUn peu de sport, seul, entre amis ou en famille, que 1’on soit jeune ou moins jeune, que ’on aime la
marche ou la course, voici venir la 45éme Marche Populaire pour satisfaire pleinement les envies de chacun

S Apres deux années d’absence en raison de 1’épidémie de Covid, cet événement fait son grand retour ce
samedi 18 février et ce dimanche 19 février, de 7h a 14h, a #kappelen

& Au programme, deux parcours, un de 10 kilométres et un second de 5 kilométres, a partir de la salle
communale Bis Jobbis de Kappelen - située au 11 rue du Rhin - jusqu’au cceur de plaines et de champs, afin
de profiter de la richesse environnementale de notre territoire

S Une restauration le long de ces deux parcours sera assurée pour les marcheurs et coureurs. Boissons,
grillades et casse-croutes seront au rendez-vous. En fin de parcours, deux repas seront également proposés :
Soupe aux lentilles avec saucisses de montbéliard et r6ti de porc avec légumes et frites

5et 10 km
1072 participants


https://www.facebook.com/3FCroixRougeFrancaise?__cft__%5b0%5d=AZX8ASEaSVmoqS4JIjiQIHjxd1q_ez96rly0b7OY4TOQsdVhQQr4xIeBppaK8nCJVwF8E6W2hqiB-whfzLW0ReOinA9Q2pk-xOM4wYvV7Q5PUSP8V33dUEmmhfDftJma0_U&__tn__=-%5dC%2CP-R
https://www.facebook.com/Kappelen-Alsace-France-104931656211419/?__cft__%5b0%5d=AZX8ASEaSVmoqS4JIjiQIHjxd1q_ez96rly0b7OY4TOQsdVhQQr4xIeBppaK8nCJVwF8E6W2hqiB-whfzLW0ReOinA9Q2pk-xOM4wYvV7Q5PUSP8V33dUEmmhfDftJma0_U&__tn__=kC%2CP-R
https://www.facebook.com/hashtag/kappelen?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX8ASEaSVmoqS4JIjiQIHjxd1q_ez96rly0b7OY4TOQsdVhQQr4xIeBppaK8nCJVwF8E6W2hqiB-whfzLW0ReOinA9Q2pk-xOM4wYvV7Q5PUSP8V33dUEmmhfDftJma0_U&__tn__=*NK-R
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e 25et26 FEVRIER 2023
HIRSINGUE

Facebook Pascal Tschill

L'amicale des Sapeurs-Pompiers de HIRSINGUE vous a invité a leur annuelle MARCHE POPULAIRE qui
aeu lieu le Samedi 25 et le Dimanche 26 Février 2023 de 7h00 a 14h00.

Rendez-vous au COSEC de Hirsingue, départ du circuit, ou vous avez pu vous restaurer en mangeant du
civet de biche ou bien du roulé de porc accompagné de spéatzles. Deux postes de contréles ont été a votre
disposition sur le parcours

Merci a tous les marcheurs qui ont été présents lors de cette manifestation ! yy
Commentaire facebook : Christine Risser : C’était bien mais trés froid le vent.
1072 participants

e 19 MARS 2023
MORSCHWILLER

Photo facebook marcheurs du schneckenberg

La 44° marche populaire, organisée par I’Union musicale, se déroulera le dimanche 19 mars. Les départs (5
et 10 km) auront lieu entre 7 h et 14 h, a la salle polyvalente André-Erbland, rue du Moulin & Morschwiller-
le-Bas. Participation : 3 € (individuels) ou 6 € (familles). Collation ou en-cas prévus aux points de controle.
Un véritable point de restauration (ouvert a tous), sera proposé a la salle polyvalente. Récompenses pour les
groupes, et individuelles.

818 Participants


https://www.facebook.com/groups/459082554264220/user/100000672837986/?__cft__%5b0%5d=AZVnLkmHPHJe1aT2fJikSHFiZyKtv0ASYwXv6ym-7eXgHVxQpwiAYQJxZiu-4WavWYKuaThdBtDJhzzfWdUoqBUcs830uACiRdrkfLZkZ5g1dq9kZyZ3oZw1r8bUgKIJkRGDzy0nOwl5Y4bSEEgT2A-Td4nvi-BUFPXPW_BvTAPPzNmZE36udCuAJeGPGB-QZkk&__tn__=R%5d-R
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e 19 MARS 2023
TURCKHEIM

Photo et texte de I’association
Une belle reprise

Apres trois années d’interruption dues a la crise sanitaire, I’association familiale de Turckheim et environs
a organise sa 20°™ marche populaire le dimanche 19 mars 2023.

Avec 962 marcheurs au départ, les organisateurs ne cachent pas leur satisfaction. « Sans atteindre les
participations records des années avant Covid, la fréquentation plus qu’honorable, montre combien les
marcheurs avaient besoin de retrouver le chemin des marches populaires et restent fidéles a Turckheim »,
souligne Nadia Pusset, cheville ouvriére de la manifestation.

Dans le livre d’or, les remarques positives (« encore une trés belle édition », « tout était parfait », « parcours
en famille superbe »,...) font chaud au cceur de la quarantaine de bénévoles mobilisée pour 1’occasion.

« Nous avions plaisir a retrouver les marcheurs mais aussi a nous retrouver pour préparer ensemble cette
vingtiéme édition tant attendue », ajoute Nadia. Quelques belles surprises sont venues ponctuées la journée.
La météo est restée clémente malgré les annonces de pluie. Les cartes famille, nouvellement proposées, ont
connu un beau succes avec plus d’une trentaine de cartes vendue.

Sans contexte, la plus belle surprise viendra d’un habitué de la marche de Turckheim, Maurice de Pfastatt,
qui pour marquer la vingtieme €dition, a offert a 1’association familiale un présentoir de cigognes, souhaitant
la bienvenue a tous les marcheurs. « Ce geste nous a beaucoup touché, il résume bien notre philosophie, qui
est de mettre tout en ceuvre pour satisfaire les participants a notre marche populaire dans un esprit de
convivialité», conclut Nadia Pusset.

Les groupes les plus nombreux, avec en haut du podium le club vosgien de Turckheim (64 marcheurs), et les
personnes les plus agées, se sont vus remettre coupes et lots. Association familiale oblige, les efforts des
enfants qui ont marché ont aussi été recompensés par un dipléme et une médaille. Rendez-vous est d’ores et
déja pris pour I’année prochaine, le 17 mars 2024.

962 participants

o 25et26 MARS 2023
MUESPACH LE HAUT

Photo facebook des marcheurs du schneckenberg
40¢éme marche populaire organisée par 1’association Saint-Georges de Muespach-le-Haut.
Samedi 25 et Dimanche 26 mars 2023.
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Parcours de 6 et 11 km sans difficultés particulieres.
Ouvert a tous.

Possibilité de restauration sur le parcours et en salle.
397 participants

VOSGES HAUTE-MARNE

Président départemental
GEHIN Jean-Marie
7806 70 37 86 86
D<jean-marie.gehin@ffsp.fr

e 21 JANVIER 2023
ASSEMBLEE GENERALE VOSGES

photo Vosges matin
Le Comité Départemental des Vosges de la FFSP (Fédération Francaise des Sports Populaires)
s’est réuni ce samedi a la salle polyvalente de Saint-Etienne les Remiremont pour son
Assemblée Générale. Le Comité Départemental rassemble une quarantaine d’associations
vosgiennes affiliées a la FFSP. Ces associations organisent des Marches Populaires aux quatre
coins du département.

Cette assemblée générale, a laquelle ont notamment participé le maire Michel Demange, le député
Christophe NAEGELEN, le président du Comité Départemental des VVosges (88) de la FFSP, Jean Marie
Gehin, a été I’occasion de revenir sur I’année écoulée et les événements organisés, et de présenter le
programme 2023, avec quelques nouvelles marches. « Chaque année, I’AG est un moment fort dans la vie
du Comité Départemental », affirme son président. « D’abord ¢’est un rassemblement de toutes les
associations conviées a cet événement, ¢’est aussi I’opportunité de retrouver des €lus politiques, c’est encore
les circonstances pour mieux se faire connaitre et ainsi faciliter le développement de notre activité ».
L’occasion de discuter aussi de I’engagement associatif. Et de voter les rapports d’activité et financier, a
I’'unanimité. En 2022, de nombreuses marches ont été organisées. On note une baisse du nombre
d’événements sur les dernieres années. Pour 2023, la FFSP revient avec un programme important. Notons
notamment 1’organisation de la 20éme Marche populaire internationale de Plombieres-les-Bains et Ruaux le
30 avril, la 22éme marche a Saint-Nabord le 21 mai, la 28éme au Girmont Val d’Ajol le 3 juin, la 23¢me le
27 aout a Vagney.
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Photo VM Jean-Marie GEHIN,
Président du comité départemental des VVosges de la FFSP

Le comité départemental des VVosges de la Féderation francaise des sports populaires (FFSP) s'est réuni samedi a
la salle polyvalente pour son assemblée générale. Il a été accueilli par Michel DEMANGE, maire et Christophe
NAEGELEN, député a assisté aux travaux. Ce comité départemental rassemble une quarantaine d'associations
vosgiennes affiliées a la FFSP.

Rencontre avec Jean-Marie GEHIN, président.
FFSP :

« C'est une fédération d'utilité publique ayant I'agrément sportif. Elle propose du sport populaire, bien encadré et
labellisé, a des tarifs intéressants, notamment de la marche, de la randonnée et pleins d'autres activités ouvertes a
toutes et a tous. »

Quand le comité départemental a-t-il été créé et depuis quand en étes-vous le président?

« Le comité est issu de la Fédération internationale des sports populaires qui a été créée en 1968. Avant
d'étre président, depuis 2014, j'étais membre du comité, puis vice-président et enfin président. Tout a été
crescendo. Je suis également secrétaire général adjoint de la fédération francaise. Je suis en retraite donc j'ai
le temps de m'investir et j'aime ¢a. »

Combien d'associations adhérent a votre comité ?

« Nous en comptons une quarantaine, tres diversifiées, méme si le virus de la Covid-19 a réduit le nombre.
On compte des clubs sportifs, certains Clubs vosgiens, des associations de parents d'éléves, de pompiers et
toutes celles et ceux qui organisent des marches ou des randonnées. On cherche a ce que les gens prennent
I'nabitude de marcher régulierement et non une fois de temps en temps. »

Quels sont les projets ?

« Au programme, on comptera une quarantaine de marches pour 2023 et parmi ces derniéres il y en aura au
moins trois nouvelles. Dommartin-les-Remiremont organise une marche de soirée le 24 juin,Archettes une
marche de jour le 2 juillet et Mirecourt le 29 octobre. Plus prés il y aura celles de Saint- Nabord et Saint-
Etienne le 21 et le 14 mai. >>

e 28 FEVRIER 2023
EPINAL
Médaille d’argent pour MATHIEU Simone

Bravo Simone Photo Gilles Violant

Football club Saint Leonard OR |M. LOZES Henri Stleonard |MADEDDU Marc Maire

Federapon Frangaise des Sports AR |Mme IMATHIEUS 5 Epinal BORSENBERGER Guy Président Fedgr:mon Frangaise des
Populaires Sports Populaires
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La préféete des Vosges a souhaité organiser une céremonie en I'nonneur des récipiendaires de la médaille de
la Jeunesse des Sports et de I'engagement associatif a I'espace Cours a Epinal

La préfete a pu distinguer les 70 récipiendaires de la médaille

La médaille de la Jeunesse des Sports et de I'engagement associatifs est destinée a récompenser les
personnes s'étant distinguées au service de la jeunesse des sports et de la vie associative

Elle comporte trois échelons : bronze, argent et or

Cette cérémonie a également été I'occasion de mettre en avant soutenir, encourager et récompenser les
bénévoles des nombreuses associations des VVosges, instances privilégiées d'engagement citoyen au service
de I'intérét général

e 19 MARS 2023
HADOL

Photo Vosges Matin

Dimanche, lors de la deuxieme marche populaire organisée par les copains baladeurs plus de 1000 personnes
ont rallié la commune avant de partir a la découverte des sentiers balisés en forét .Une cinquantaine de
Bénévoles étaient sur le pont pour faire de cette marche, intitulé sentier en féte , un succes

L 'association Les Copains baladeurs qui va bient6t féter ces 10 années d'existence a d’ores et déja le regard
tourné vers la prochaine édition de sa grande marche populaire qui aura lieu en mars 2024 de nouveaux
parcours sont a I'étude

Malgré une météo incertaines plus de 1000 marcheurs venus de toute la région et méme de Belgique ont
rallié la salle polyvalente point de départ et d'arrivée

Tous sont venus participer a ce rendez-vous qui lance la saison des marches populaires dans le département
Chacun avait le choix de son parcours 7 10 15 et 20 km, faisant la part belle au sentier de la forét hadolaise

Tous les participants remarquaient la qualité du balisage ainsi que l'organisation du président Alain Mathieu
et de son équipe d'une cinquantaine de bénévoles présents aux inscriptions et sur les quatre postes de
contrdle et de ravitaillement installés sur les différentes traces

1008 Participants

A bient6t sur nos chemins
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Visitez notre site}:
Http://letopdelhumour.fr
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