G.S.P. 134 / Avril — Mai - Juin 2023

La FFSP, c’est reparti ......

Chers Amis,

Nous sommes sortis du tunnel. Quelques chiffres pour Iillustrer :
Si nous comparons les années 2019 et 2022 :

En 2019 nous comptions 327711 participants et 441 manifestations
En 2022 nous comptions 152489 participants soit une baisse de 53%
et 283 manifestations soit une baisse de 36%
Si nous comparons les 4 premiers mois de I’année 2022 a ceux de 2023 :
Du 01/01/2022 au 30/04/2022 nous comptions 30596 participants
Du 01/01/2023 au 30/04/2023 nous comptons 49320 participants
soit une augmentation de 61%
Au niveau des nouvelles affiliations :
Pour I’ensemble de 1I’année 2022 nous comptions 6 nouvelles affiliations
Pour I’année 2023 du 01/01/2023 au 30/04/2023 nous comptons déja 9 nouvelles affiliations
Gréace au cadrage et a I’attractivité des manifestations que vous organisez sous 1’égide de la Fédération Francaise des
Sports Populaires, le public apprécie et participe.
Comme je vous I’avais déja indiqué le public a changé et le COVID a fortement contribué au bouleversement de notre
fonctionnement.
Certes les nombres de participations et de manifestations ont baissé sur I’ensemble de I’année, mais tous ensemble nous
avons su nous adapter.
Le 30°™ Congres de la FFSP qui s’est déroulé les 13 et 14 mai 2023 a Orbey a été une réussite. Je tiens a remercier les
délégués et les membres du Comité Directeur pour leur participation et leur soutien par les votes qui permettent a la
FFSP de poursuivre son développement.
Le Bureau Fédéral se compose comme suit :
BORSENBERGER Guy, Président
GLODEN Roland, Vice-Président
LE ROUX Pierre, Vice-Président
DAVO Denise, Secrétaire Générale
LINKENHELD Fernand, Trésorier Fédéral
GEHIN Jean Marie, Secrétaire-Adjoint
DEPRET Huguette, Assesseur

Récompenses :
Au nom de la FFSP, je tiens a féliciter chaleureusement :

v" Jeunesse et Sport : VALADE Maryse : médaille de Bronze Juillet 2023,

v' Médaille IVV : FARNETI Geneviéve, TRITRE Michel, VALADE Maryse : Médaille Bronze IVV ;
BUSSER Michel, MATHIEU Simone : Médaille Argent IVV

v" Diplome d’honneur de la FFSP : BURETH Daniel, LAMBERT Jean-Claude

et tous les récipiendaires des médailles « Jeunesse et Sports » dont la FFSP n’est pas informée.
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Tristesse :

CD 0855
Michel Gambette, ancien adjoint et figure de la vie associative a Vireux-Molhain, est décédé le mercredi 12

avril a I’age de 74 ans

Viroquois d'adoption, Michel Gambette a occupé plusieurs postes d'élu au sein de
: la mairie du Vireux-Molhain.ll a aussi eu des réles importants dans plusieurs
y

; J

associations de la commune. Il s'est éteint des suites d'une maladie

Habitant de la Montagne des Vignes, il a également fait partie des membres
fondateurs des Montagnards, une association destinée a animer la vie du village.
Lorsqu'il a atteint I'age de la retraite a 59 ans, il a aussi monté un club de marche la
Rando Viroquoise dont il est devenu le président. Il était avenant, engagé, toujours
prét & donner de son temps pour la mairie et pour les associations, et puis il ne
savait pas dire non: il était toujours |a pour aider . Dans cette vie bien remplie
Michel Gambette a eu 3 enfants nés de son union avec son épouse Marie-Claire

CD 57 54

Nous apprenons le décés de M. Daniel Braun, survenu le 13 mai, a Thionville, a
I’age de 83 ans. Né le 4 septembre 1939 a Moyeuvre-Grande, il avait épouse, le
10 septembre 1960, a Moyeuvre-Grande, M™ Nicole Gianesini.

De cette union, sont nés trois enfants, Gérard, Nathalie et Catherine. Sept petits-
enfants et sept arriere-petits-enfants sont venus agrandir le cercle familial.

Retraité, il a exercé la profession de cadre dans la sidérurgie, chez Sacilor, a
Gandrange. Le défunt a été conseiller délégué a la mairie de Moyeuvre-Grande,
président puis trésorier de la Fnaca, président de 1’association Loisirs et détente de
Moyeuvre-Grande pendant de nombreuses annees.

/

Toutes nos pensées a Nicole, membre du comité pendant de nombreuses années

Merci a vous tous.
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Congres a ORBEY le 13 mai 2023

En quelques photos, la remise des médailles

Simone MATHIEU, controleur prospectus des
Vosges — Remise médaille IVV ARGENT

Lionel MICHAUD, vice-président CD 13

Maryse VALADE, déléguée départementale
pour I’Aisne — Remise médaille IVV BRONZE

En juillet médaille de bronze Jeunesse et Sport

Michel BUSSER, controleur prospectus Bas-Rhin
Remise médaille IVV ARGENT
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Michel TRITRE — Président départemental des
90/25/70/71 — Remise médaille IVV BRONZE

Genevieve FARNETI, déléguée départementale chargée de la Meurthe et Moselle
Secrétaire du CD 57/54 — Remise médaille IVV BRONZE

Notre ami M. Michel Busser et ses anecdotes de
contrdleur prospectus

M. Daniel CHAMPION,
toute une vie au service de la fédération
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Une assemblée studieuse et attentive

M. COLANTONIO Guiseppe
Président IVV Europe

En arriére-plan le trésorier Fernand Linkenheld Guy BORSENBERGER, Président a gauche
RICHERT Francis Président d’Honneur
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MOSELLE

MEURTHE-ET-MOSELLE

Président départemental :

Roland GLODEN
03.87.78.28.30

DA< roland.gloden@ffsp.fr

INAUGURATION DES PARCOURS PERMANENTS DE BINING 57

29 MAI 2023

De gauche a droite

Jérome Forthoffer adj.au maire
Monique Ruff Maire

Alain Ferstler président Club Vosgien

Guy Borsenberger
Président FFSP

Claude Krebs

Président des
Pieds d’or

Meyer Léon guide,
baliseur, historien a
Bining



mailto:roland.gloden@ffsp.fr
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Sous un tres beau soleil, Mme Ruff Monique Maire de Bining, Mme Marie-Claude Bach Maire de Rahling,
Jérome Forthoffer adjoint au maire de Bining, Krebs Claude président des Pieds d’Or de Bining, Guy
Borsenberger président FFSP, Alain Ferstler président du Club Vosgien ,un représentant de la Randonnée
populaire , Jean Marie Guehl baliseur , Meyer Léon le guide des sentiers des calvaires, accueillaient de
nombreux marcheurs pour dévoiler officiellement le panneau des circuits permanents balisés par le club
Vosgien et qui vont enrichir nos possibilités de validation des carnets et nos sorties sportives et culturelles

Trois distances sont proposées 7, 12 et 20 km jalonnés par I'histoire du village et de la région .Des calvaires
remarquables, des vestiges de moulins et une belle nature vous attendent. Pour de plus amples détails,
voyez I'onglet parcours permanents du site de la fédération

e 2AVRIL 2023
FOLSCHVILLER

Photo club
Les marcheurs de Contz les Bains venus en bus avec 41 participants ont emporté une coupe

De 7 ha 13 h, ce dimanche 2 avril, les bénévoles de 1’association Ca marche de Folschviller, qui
compte 130 adhérents, organisent la traditionnelle marche populaire de printemps en partenariat avec
la Fédération internationale des sports populaires « Entre le balisage des chemins, I’intendance et la
partie administrative, nous travaillons sur ce rendez-vous depuis plus de quinze jours. Nous sommes
enfin préts », confirme Alain Boulanger, président du club. Les passionnés de grand air auront le
choix entre quatre parcours fléchés de 5 km, 10 km, 15 km et 20 km.

Ces sentiers permettent aux randonneurs de découvrir les beautés des paysages de Folschviller, le
village de charme de Dourd’hal, les hauteurs de Teting-sur-Nied ou encore le secteur de la ferme du
vieux Berfang. Des petits ravitaillements sont prévus tous les 5 km. Enfin, sur place, les bénévoles
proposent un menu a 10 € pour les marcheurs (ou non). Avant la crise sanitaire, cette marche, réputée


https://www.republicain-lorrain.fr/societe/2022/02/25/le-club-ca-marche-retrouve-son-souffle
https://www.republicain-lorrain.fr/culture-loisirs/2022/04/10/un-peu-plus-de-400-candidats-a-la-marche-de-printemps
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dans le secteur, réunissait prés de 1 000 personnes « Les habitudes ont changé, observe Alain
Boulanger, nous espérons au moins 600 marcheurs ».

Malheureusement la pluie et le mauvais temps ont douché les espérances du président et des
bénévoles. C’est la moitié de ce chiffre qui est a inscrire dans le calepin des manifestations
contrariées. Un grand merci a nos amis de Contz les Bains pour leur venue en nombre

Si les flécheurs ont balisé sous les drachées et le vent, les marcheurs ont rencontré beaucoup de
sentiers boueux et des écoulements d’eau inattendus dans des descentes. Les affichages annongaient
des circuits difficiles et les marcheurs aguerris ont pu le vérifier

Faudra-t-il a I’avenir favoriser le macadam ?

330 participants

e 07 AVRIL 2023
MACHEREN PTE EBERSVILLER

Photo Républicain Lorrain

Vendredi saint, 1’ Association sport et loisirs de Macheren organisait sa traditionnelle marche,
randonnée, sortie cycliste et chasse aux ceufs pour les enfants.

Au total, 600 participants sont venus se défouler. Les cyclistes VTT sont revenus avec leur vélo et
vétements bien souillés de boue, la pluie de la veille avait rendu le circuit un peu chaotique. Les
amoureux de la marche, quant a eux, ont bien profité de la beauté du paysage des villages
avoisinants.

Durant le circuit, dans la forét naborienne, un moine attendait les marcheurs pour leur narrer
I’histoire de la fameuse mare aux moines qui suscite bien la curiosité. Cela restera une légende que la
plupart des participants ont écoutée sagement et avec une franche rigolade, avant de continuer leur
chemin.

600 participants
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e 10 AVRIL 2023
FAULQUEMONT

" Photo M. Krebs

Marche populaire IVV et chasse aux ceufs ce lundi de Paques

Pour ceux qui souhaitent se dégourdir les jambes ce lundi de Paques, les bénévoles de I’Entente
sportive Créhange - Faulqguemont organisent une marche populaire avec trois circuits de 5, 10 et
20 km. La marche aura lieu quelles que soient les conditions météorologiques, sauf en cas d’arrété
communal ou préfectoral

La Marche Populaire du lundi de Paques du 10 avril 2023, organisé par L’ESCF Athlétisme
Sous I’égide de la Fédération Frangaise des Sports Populaire et avec le soutien de la Ville de
FAULQUEMONT, c’est déroulé au centre socio-culturel du HERRENWALD sous un beau
soleil. Les 3 parcours proposés (5, 10 et 20 km ) ont permis de découvrir les chemins aux
alentours de FAULQUEMONT , MAINVILLERS , CHEMERY , THICOURT et VAHL-

LES-FAULQUEMONT. Sur le parcours de 5 km, les enfants de moins de 10 ans ont pu faire une
chasse aux ceufs et recevoir un cadeau au retour en salle !

Nous remercions le Supermarché SUPER U de FAULQUEMONT pour sa générosité qui a
fortement contribué au succes des collations servies aux différents points de controle.

Les 539 marcheurs de cette édition 2023 (396 en 2022) de la Marche Populaire de
Faulquemont ont tous trés apprécié la convivialité et la disponibilité des bénévoles.

Une restauration tenue de mains de maitres a été mise a disposition des marcheurs a leurs
arrivées. Palette a la Diable avec gratin dauphinois et saucisses grillées ont été servies dans la
bonne humeur et la convivialité par les bénévoles du club.

Remerciements aussi aux maires des communes traversées, a savoir MAINVILLERS,
CHEMERY et VAHL-les- Faulquemont.

Remerciement a I’ Amicale « LA SOURCE » représentée par son président, Mr LEONARD
Claude pour avoir donné un acces a leur local au plan d’eau de CHEMERY.

Bien sdr, on ne peut pas faire autrement que de remercier fortement tous les bénévoles de

I’ESCF Athlétisme qui ont participé a 1’organisation de cette journée, sans qui cette marche
populaire ne pourrait pas exister.

Rendez-vous pris pour le ler avril 2024, date de la prochaine édition de la marche populaire
de Faulqguemont.
539 Participants
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e 10 AVRIL 2023
FLORANGE

Photo Républicain Lorrain

Apreés trois années d’absence dues a la situation sanitaire, le Jogging-club de Florange organise, cette
annee, sa 35e grande marche populaire IVV le lundi 10 avril au complexe de Bétange.

Le départ se fera des 7 h du matin. Les participants auront le choix entre 1’un des trois parcours
balisés de 5, 10 ou 20 kilométres. Ils y trouveront, comme par le passé, des points relais qui leur
serviront un en-cas et/ou une boisson. Apres étre revenus au complexe, ils auront la possibilité de se
restaurer copieusement sur place du plat traditionnel fait maison ou de saucisses classiques, merguez,
frites, casse-cro(te, patisseries et boissons diverses.

159 adhérents et un fort dynamisme

Avant ce retour de la marche populaire, le Jogging-club avait tenu son assemblée générale début
mars en présence de 80 adhérents. Ce fut I’occasion de faire le bilan de I’année écoulée. Une année
qui, malgré la situation sanitaire, n’a pas impacté le nombre d’adhérents. Le club compte
actuellement 159 membres dont beaucoup de nouveaux. « C’est un renouvellement du fait de 1’age
avancé de certains adhérents », analyse Daniel Ederlé, président.

Lors des marches hebdomadaires organisées a partir du parking des Vieilles Vignes les mardis sur

5 kilomeétres et les jeudis sur 10 a 12 kilomeétres, il y a toujours en moyenne 50 personnes les mardis
et 30 personnes les jeudis. Sans compter les marches a I’extérieur de Florange, 1’organisation de
repas et de voyages, notamment un circuit en Pologne et un autre sur la Céte d'Opale. Afin de faire
perdurer ce dynamisme, le club est toujours a la recherche de nouveaux adhérents.

800 Participants

e 10AVRIL 2023
PHALSBOURG TROIS MAISONS

Photo RL

Phalsbourg : I'énorme succes de la marche de Trois-Maisons La traditionnelle marche de
Paques, proposée par I'Union Sportive Trois-Maisons Phalsbourg (USTP), a réuni présde 1 000
marcheurs, lundi. Cette 36e édition de la marche populaire était organisée sous couvert de la
Féderation francaise des sports populaires. Trois parcours ont eté proposés sur des magnifiques

10
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sentiers forestiers : 5, 10 et 20 km offrant chacun ses difficultés adaptées, son lot de points de vue sur
la vallée et le chateau de Lutzelbourg. 912 Participants

e 12 AVRIL 2023
MEISENTHAL

Photo club

Ce mercredi 12 avril, I’association Val-Mésange de Meisenthal a organiseé sa traditionnelle marche
populaire internationale de printemps sous 1’égide de la FFSP. De trés beaux parcours de 5,10 et

20 km ont été proposés avec des départs a partir de la salle des fétes de Meisenthal, place de la Poste,
de 7h a 14 h (13 h pour les 20 km). Le stationnement a occupé la place Emile-Gallé

Menu et petite restauration sur place ont été proposé aux courageux marcheurs qui une fois de plus
ont été arrosés par une généreuse pluie

Bravo aux bénévoles fideles a leurs postes et au soutien des anciens du club de Soucht
203 Participants

e 13 AVRIL 2023
GUENANGE

XA
34éme Marche Populaire Internationale - Marche de printemps a Guénange

Départ et arrivée : salle PABLO NERUDA place de la Mairie 57310 Guénange

Horaires :
Départ de 08h a 15h pour le PA
Départ de 08h a 13h pour les 12km Arrivée limitée a 16h00

Parcours :
PA et 12KM de parcours dans la nature et route sans difficultés particuliéres

651 Participants

e 16 AVRIL 2023
ABBEVILLE LES CONFLANS

Photo RL

11
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La 9° édition de la marche populaire La Grijolotte ne restera pas dans les annales. En effet, il n’y a eu
que 467 marcheurs. Pourquoi si peu de participants ? Il est difficile de trouver une bonne explication.
Le temps maussade et la concurrence des multiples activités proposées dans les alentours (brocantes,
féte du carnaval a Jarny, animations a Briey, marche du printemps a Montois-la-Montagne), le méme
jour, n’ont pas aid¢. Il est dommage que plusieurs randonnées soient organisées a proximité un
méme jour, d’autant que celle d’ Abbéville est prévue plus d’une année a I’avance et qu’elle est
publiée sur le site de la FFSP 1’année précédente. Le principe de la Fédération des sports populaires
est d’éviter, grace a cette anticipation, que les marches n’entrent en concurrence. Mais le probleme se
pose quand des marches « privées » n’en tiennent pas compte. Cela est dommageable pour tout le
monde.

Néanmoins, la marche a été tres appréciée par les participants présents surtout les parcours a travers
bois, I’accueil aux ravitaillements. Certains randonneurs ont d’ailleurs trés rapidement partagé leurs
plaisirs sur les réseaux sociaux en promettant de revenir 1’an prochain.

Drailleurs, 1’édition prochaine est déja dans les tuyaux avec encore des améliorations : elle aura lieu
dimanche 14 avril 2024 en espérant qu’il y ait un peu plus de soleil et de marcheurs.

467 Participants

e 16 AVRIL 2023
MONTBRONN

Photo club

Ce dimanche 16 avril, a partir de 7 h, a la salle polyvalente, les Amis de la Marche de Montbronn
organisent leur 37¢ marche populaire de printemps. Deux parcours de 6 et 10 km seront proposés aux
participants. La marche ménera a travers les belles foréts alentour. Buvette et restauration a 1’arrivée.

602 Participants

e 16 AVRIL 2023
RETTEL

Photo RL

12
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Les marcheurs d’Audun le Tiche

Organisée par le Foyer communal et rural de Rettel ce 16 avril, la 41° marche populaire IVV a été un
succes. Sur trois parcours de 5, 10 et 20 km, 727 personnes se sont baladées dans la campagne
environnante. Apres trois ans difficiles, la présidente Muriel Mallinger et son équipe sont satisfaites
du travail accompli. Des coupes ont été remises aux trois groupes rassemblant le plus de marcheurs :
premier, Contz (34 personnes) ; deuxiéme, Audun-le-Tiche (22) ; et troisieme, Bouzonville (13).
Dimanche 23 avril, Audun-le-Tiche accueillera les marcheurs.

727 personnes a la 41e marche populaire IVV

e 23 AVRIL 2023
AUDUN LE TICHE

Photo facebook mairie

Ce dimanche 23 avril, I’association Train 11 du Val d’Alzette d’ Audun-le-Tiche organisera sa 17e
marche internationale populaire. Plusieurs distances seront proposées (5, 10, 15 et 20 km), sans
difficulté particuliére, ce qui inclut la marche familiale. Le départ se fera a partir de 7 h depuis le
Carreau de la Mine Saint-Michel a Audun-le-Tiche. Parking, petite restauration et buvette
apporteront leur soutien aux marcheurs, attendus nombreux.

542 Participants

e 23 AVRIL 2023
ETTING

Photo club

Organisée par les sapeurs-pompiers, la marche a proposé 3 circuits, 5 10 et 15 km a travers la
campagne et par chance sans la pluie

L’assiette de « estomac de porc » a rencontré un franc succés a I’arrivée. Il faut y golter pour étre
convaincu !

Le président a eu fort a faire pour soutenir au moment du feu ses équipes de bénévoles en salle, en
cuisine, au bar et aux grillades

13
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La convivialité fait partie de la journée des joyeux marcheurs et les chaises supplémentaires et les
tables rapportées en salle ont fait augmenter les prévisions de frequentation

Une belle organisation
500 Participants

e 30 AVRIL 2023
PLAPPEVILLE

Photo RL

La Plappevilloise : retour gagnant pour la marche

C’était son grand retour apres trois ans d’absence. Il a été couronné de succes. La marche populaire
internationale La Plappevilloise a attiré, dimanche, prés de 1 000 participants. Tous ont été seduits
par les parcours, I’ambiance et 1’organisation.

Les marcheurs ont été au rendez-vous dimanche 30 avril pour le retour de la marche populaire
internationale La Plappevilloise aprés trois années d’absence. Avec prés de 1 000 participants et une
météo trés favorable pour 1’événement, 1’association Plappeville Loisirs se félicite de ce retour
gagnant et de son organisation plébiscitée par les marcheurs.

Au départ de la salle polyvalente de Plappeville, trois parcours de 10, 15 et 20 km étaient proposés
aux marcheurs venus nombreux. En passant par les relais de Saint-Georges, du col de Lessy ou par
celui de la vallée de Montvaux, les participants ont pu apprécier les différents parcours et stands de
ravitaillement, tout en découvrant les paysages et sentiers verdoyants du mont Saint-Quentin. «Un
peu physique au démarrage »

Venant de la Moselle et des autres départements, les marcheurs étaient ravis.

« Aprés une premiere montée un peu difficile au démarrage, nous avons pu ensuite découvrir un
superbe paysage et une nature accueillante tout au long d’un parcours super bien balisé. Nous avons
eu le plaisir de rencontrer des personnes de tout age dans une ambiance détendue avec une météo
idéale pour une marche ! » déclarent les Plappevillois Angélique et Christophe.

« Grace a cette marche et a ce parcours balisé, j’ai pu découvrir ce beau village de vigneron de
Plappeville avec ses sentiers qui traversent les habitations. Nous avons apprécié cette marche, un peu
physique au démarrage, mais qui laisse place par la suite a de tres beaux paysages », précisent
Claude, Carole et Nathan venus de Hatrize en Meurthe-et-Moselle. « Une super belle promenade et
une trés bonne organisation pour ma premiere participation a La Plappevilloise. J’ai été agréablement
surprise par sa qualité et ’accueil de I’ensemble des bénévoles », déclare Marie-Agneés de Thionville.
Apres I’effort, le réconfort. Tous les participants ont pu se restaurer dans la salle polyvalente. lls ont
laiss¢ de nombreux messages de félicitations sur le livre d’or. Unanimement, les marcheurs ont été
satisfaits de 1’organisation de 1’association Plappeville Loisirs. « Je remercie les marcheurs qui ont
fait de cette journée un succes, ainsi que tous les bénévoles », souligne Pascal Gaire, président de
I’association.

14
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1007 Participants

e 30 AVRIL 2023
SARREGUEMINES

photo RI

De dréles de clowns ont été apercus ce dimanche 30 avril, aux abords de la maison de quartier de
Folpersviller. Le point de depart de la marche populaire organisée par la Société carnavalesque de
Sarreguemines. Elle a attiré 703 participants venus déguisés ou non. Une satisfaction pour le
président Joris Hemmert. « Le temps a joué en notre faveur », avec un franc soleil et des
températures clementes

Trois parcours proposés de 5, 10 et 20 km

L’association a propos¢ trois parcours menant autour de I’aérodrome pour le 5 km, vers Frauenberg
pour le 10km, et Blies-Guersviller, pour le 20km. Une cinquantaine de bénévoles ont été mobilises
pour la bonne marche de la manifestation, tenir les trois stands de ravitaillement, guider tout au long
des parcours et assurer la restauration a la maison de quartier.

2023, un bon cru

La Société carnavalesque organise traditionnellement sa marche populaire en novembre. Mais 1’an
dernier, pour compenser une saison blanche en raison du Covid, elle a ajouté une deuxiéme marche
au printemps. Un succeés. Elle a été maintenue et vient clore une riche édition 2023 rythmée par cinq
Kappensitzung , une cavalcade qui a attiré plus de 25 000 spectateurs, un bal des enfants et le diner
dansant qui a réuni 250 convives. « Un bon cru », souligne Joris Hemmert.

703 Participants

e 1°" MAI 2023
HAGONDANGE La préparation de la marche FFSP IVV

Photo RL

« C’est un travail d’équipe. Chacun a son importance », s’est exprimé Willy Zimmermann,
président de la section marche de I’ES Hagondange.

Willy Zimmermann, président de la section marche de I’ES Hagondange, Les Iules, a rassemblé les
bénévoles du club pour une derniere réunion de calage avant la marche IVV de ce lundi 1°" mai.
Avec cette manifestation, pour laquelle plus d’un millier de participants sont attendus, le comité
comptera sur des membres et bénévoles motivés.

15
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Au programme : repérage et fléchage des parcours, ravitaillement, restauration avec les jambonneaux
servis a la salle des fétes, travail en cuisine avec 1’épluchage des pommes de terre, répartition du
service en salle et réalisation de patisseries par les bénévoles. Tout un travail d’équipe donc qui
mobilisera prés d’une centaine de personnes pour réussir une belle journée qui alliera le sport a la
convivialité.

Quatre parcours revus, corrigés et fléchés sont prévus (6, 11, 16 et 21 km) a travers les bois du haut
de la cité et autour du zoo, au départ de la salle des fétes a partir de 7 h ou auront lieu les
inscriptions.

La section marche de I’ESH et la Ville de Hagondange ont accueilli 1 378 personnes ce lundi ler mai
pour une marche 1VV. Pour cette 27e edition, les participants ont apprécié le parcours mais aussi la
restauration proposée par une centaine de bénévoles.

Le jour de la marche Une grosse ambiance a fait bouger la ville en ce lundi 1er mai, autour de
la salle des fétes Paul-Lamm, lieu de départ et d’arrivée de la marche IVV (Fédération internationale
des sports populaires).

La section marche de I’ESH (entente sportive Hagondange), en collaboration avec la Ville, a pu
accueillir a nouveau plus d’un millier de marcheurs aprés deux ans d’arrét pour cause de pandémie
de Covid-19 en 2020 et 2021. L’année derniére 1’espoir était revenu avec plus de 1 160 participants

« Le printemps était au rendez-vous, confirme Willy Zimmermann, le président de la section marche
les Tules, satisfait du résultat. Si nous n’avons pas atteint les 1 747 marcheurs de 2019, avec cette 27e
édition, nous avons quand méme recu la visite de 1 378 personnes heureuses de reprendre les sentiers
de la vallée de 1I’Orne, aprés de longs mois de disette. Ils ont aussi apprécié nos 450 jambonneaux
préparés avec soin, ainsi que les 500 saucisses grillées au charbon de bois, sans compter les 120 kg
de pommes de terre en salade et les centaines de patisseries qui ont tous trouve preneurs ».

Plusieurs clubs se sont déplacés et ont été¢ récompensés avec des coupes comme celui de Ceeur et
Santé de Mondelange, venu en voisin pour participer avec 82 participants ou encore Talange avec 46
marcheurs et Folschviller avec plus de 24 marcheurs. De nombreux clubs Luxembourgeois étaient
aussi au rendez-vous comme Kayl, de I’est mosellan ou de la Sarre voisine.

Nous avons largement atteint nos objectifs avec notre centaine de bénévoles, comme Odette au stand
patisserie, pour cette 27e édition pleine de promesses. Quant au record de participation de 2019 nous
resterons patients jusqu’a 1I’année prochaine. Nous avons rajouté des bancs et des tables a I’extérieur
de la salle des fétes Paul-Lamm et dans le hall d’entrée pour satisfaire les visiteurs et sportifs d’un
jour, pour qu’ils puissent se ravitailler confortablement.

1300 Participants

e 7 MAI 2023
FORBACH

Albert Lang et Jean-Claude Krettnich,
Les membres de [’association, en premiere ligne pour servir les repas a midi. Photo RL /Jonathan

BREUER
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Les parcours modifiés a la marche populaire

Le rendez-vous est immuable. Chaque année, a la méme période, le Club touristique lorrain organise
une marche populaire. Deux parcours, de 5 et 10 km. Mais cette année les itinéraires ont changé.

« Nous avons décidé d’inverser le sens, nous faisons le méme parcours, mais en sens inverse,
annonce Albert Lang, un des deux guides de 1’association. Les marcheurs aiment bien changer. Pour
le 10km, nous empruntons aussi un chemin différent. » Direction les hauteurs d’Oeting et de

Spicheren.

Ce dimanche 7 mai, vers 10 h, ce n’était pas encore I’affluence des grands jours. Plusieurs marches
sont organisées dans la région, a Auersmacher ou Ormersviller. « Depuis le Covid, le nombre de
marcheurs est en baisse », se désole Jean-Claude Krettnich , membre du comité.

Le Club touristique lorrain compte aujourd’hui 290 membres. Ils ne sont pas tous des marcheurs
invétérés ! « Nous faisons une marche de 10 km tous les mercredis, uniquement pour les licenciés,
enchaine Jean-Claude Krettnich. Ainsi qu’une autre de 5 km le jeudi pour ceux qui ont moins
I’habitude de randonner. » Avis aux amateurs...

200 Participants

e 7 MAI 2023
ORMERSVILLER

Photo RL

Ce dimanche 7 mai, il était trés difficile de trouver une place de parking a Ormersviller car beaucoup
venaient pour les portes ouvertes a la ferme Lang et d’autres pour la douziéme marche populaire
internationale sous 1’égide de la Fédération frangaise des sports populaires (FFSP). 1l y avait trois
parcours.

Une marche a été organisée a Ormersviller par ’association NitroCocc’s, présidée par Grégory
Borsenberger et sous 1’égide de la FFSP. Grace a une météo clémente, 430 marcheurs ont emprunté
les parcours proposés et ont pu apprécier les magnifiques paysages qu’offre cette région
transfrontaliere.

Un trés beau circuit
Surprise par cette belle marche, une femme de Sarreguemines qui venait pour la premiére fois
confie : « En arrivant a Ormersviller, quel beau village j’ai découvert pour la premiére fois ! Le point
de vue qu’on a eu a partir de la table d’orientation de la chapelle Saint-Joseph est exceptionnel. On
voit une partie du Bitcherland, de la Sarre et méme du Palatinat. De plus, a partir de cette chapelle,
on a de trés beaux circuits fléchés qui traversent la frontiére. » A midi, ils étaient nombreux a
déjeuner a la salle des fétes, a tel point qu’elle était bondée.

Pour le plaisir de marcher
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Plus de trente familles ont pu bénéficier des tarifs préférentiels proposés. Pour valoriser la
participation des enfants, des cadeaux leur ont été remis par les organisateurs afin de les récompenser
pour I’effort fourni. Trois groupes de marcheurs étaient bien représentés : les Marcheurs du Lac de
Holving avec 53 participants, le foyer socio-éducatif d’Achen avec 23 personnes et le club de marche
Les Pieds d’Or de Bining avec 20 marcheurs.

Les bienfaits de la marche
La marche populaire est un sport pour tous, du plus jeune a 1’age le plus avancé. Tout le monde
connait ses bienfaits : marcher régulierement agit directement sur les appareils circulatoire et

locomoteur en réduisant le risque de maladies du cceur et d’accidents vasculaires cérébraux (AVC),
en faisant baisser la tension artérielle et en diminuant le taux de cholestérol sanguin.

L’accueil, les prestations fournies et le balisage des parcours ont été appréciés par les participants.
430 Participants

e 7 MAI 2023
VALLEROY

Photo RL

La 30e marche des Traine-galoches rassemble pres de 900 participants : « Mais que demander
de plus ? »

Quasiment 900. Une belle affluence pour cette 30° édition de la randonnée IVV des Traine-galoches
de Valleroy , méme si le record de participants atteignait les 1 250 en 2018. Si bien que le président
de I’association, Michel Dautecourt , a le sourire. Aprés avoir tant redouté la pluie, il peut souffler :
le ciel est resté clément en ce dimanche. Le mercure aussi. « Temps frais, idéal », foi de randonneur.
Pour orchestrer la matinée et ses quatre parcours au choix — 5, 10, 15 et 20 km —, une cinquantaine de
bénévoles ont veillé au grain.

Au détour d’une prairie, cinq Jarnysiens font part de leurs impressions sur cette épreuve qu’ils
connaissent presque par cceur. Les points positifs d’abord. Isabelle, Brigitte, les deux Nadine et
Michel n’y vont pas par quatre chemins : « C’est top ! Nous, on est sur les 15 bornes. Beaucoup de
passages dans les bois, des prairies. Bref, on est dans la nature. Question ravitaillement, rien a dire.
En plus, il n’y a pas de réelle difficulté. En prime, ce n’est pas boueux... » 1l y a bien un point
négatif, non ? Michel se lache : « Si, le champagne ! » « Ca manque ! », précise-t-il dans un

grand éclat de rire.

897 Participants
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e 8 MAI 2023
METZ MONTAUVILLE NANCY

Photo FFSP

La trés longue journée traditionnelle de ces longues distances a bénéfici¢ d’une météo qui n’a pas
écrasé de chaleur ses participants. Une toute petite ondée tres localisée en a surpris quelques-uns.

32 de nos grands marcheurs ont pu faire valider cette belle distance sur leur carnet.

La joie et la fierté de ceux qui atteignent I’arrivée au son de la cloche de la victoire marquent
toujours ces moments forts. Les corps sont mis a rude épreuve, les secouristes souvent sollicités.

e 38 MAI 2023
SAULNY

Photo Républicain Lorrain

A 8 h 30, ce lundi 8 mai, seulement une centaine d’inscrits avaient été recensés. Lionel Bérard, vice-
président du FDJ (Foyer des jeunes) de Saulny et organisateur de cette 38° marche populaire
internationale, était inquiet. Mais, entre 9 h 30 et 10 h 30, une véritable marée humaine a déferlé.

Trois parcours

Pour bon nombre, cette randonnée est un rendez-vous incontournable chaque année, un vrai
pélerinage, qui permet de découvrir de nouveaux parcours. Trois étaient proposés aux participants
pour cette édition 2023, de 6, 11 et 16 km. Le ban de Lorry-lés-Metz avait la part belle. Chez les plus
chevronnés, I’esprit de compétition est bien ancré, on marche a un train d’enfer, avec ou sans baton ;
c’est le cas d’André, de Saulny, sur le 16km, qui effectue quatre sorties par semaine. Pour d’autres,
cette randonnée est I’occasion d’une balade en famille ou entre amis, les paroles rythment les pas, les
arréts fréquents permettent d’admirer le paysage, les habitations, de cueillir du muguet.

« Le temps est idéal pour marcher »

Au premier contr6le, le choix est donné de partir sur le 6 km. Colette, de Marly, confie : « Je suis
habituée des marches, mais, depuis plusieurs mois, mes genoux me font des miséres. Pour la
premiere fois, je fais le plus petit parcours ». Pour suivre le 11 et le 16km, une belle montée
s’annonce. Un couple de Quercussiens ayant parcouru 20 km dimanche, lors d’une marche populaire,
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opte pour le 16km. Un groupe de collégues de travail envisage d’effectuer le 11km : « Nous verrons
a la prochaine intersection si on a la forme pour plus ». Dans la descente du chemin de la Grande-
Tuilerie, une habitante de Maizieres-l1és-Metz reconnait : « Le temps est idéal pour marcher. Le
11km est une belle promenade ». Michel, de Jarny, ajoute : « Le 16 km est bien vallonné, pas gras,
tres agréable ». « Super ! » Le mot est de Lionel Bérard. « La Protection civile est assurée par
I’Ordre de Malte. Je n’ai que des retours positifs sur les parcours bien balisés. J’espérais 1 500
personnes, j’en ai beaucoup plus. Cette manifestation, que je dédie a Claude Nimeskern, récemment
disparu, ne peut avoir lieu sans les bénévoles. Ils sont une soixantaine. Grand, grand merci a eux.
Mes remerciements a la société Ego qui a permis aux marcheurs de stationner leurs véhicules. »

Quelques chiffres200 Kg d'oranges ont été découpés pour les trois controles installés le long des
parcours. 1 500 Litres d'eau agrémentés de sirop pour la plupart étaient a disposition a chaque stand.
Coté barbecue : 200 kg de frites, 650 steaks hachés, 500 saucisses blanches, 450 merguez.

1654 Participants

e 13/14 MAI 2023
HOLVING

Photo club la
présidente sur tous les fronts

Marche IVV : 80 bénévoles sur le pont pendant 4 jours

La 28° marche populaire internationale IVV organisée par les Marcheurs du Lac de Holving ces 13 et
14 mai a eu du succes. 1 342 marcheurs ont emprunté 1’un des trois parcours tracés a travers champs,
foréts et autour de 1’étang de Hirbach. Des marcheurs sont venus en bus de Holtzheim, de
Hagondange et Fulda (Allemagne). Les jeunes ont été a I’honneur : 76 brevets du jeune marcheur ont
été attribués. Au retour, la dégustation des grumberewdrste (saucisses aux pommes de terre), de
poulets-frites et grillades a régalé les participants.

1342 Participants

e 18 MAI 2023
ACHEN

Photo RL
la 29e marche populaire ce jeudi
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Jeudi de I’ Ascension a lieu la 29° marche populaire organisée par le club de course a pied L’ Arun
d’Achen. 1 038 marcheurs ont bénéficié¢ d’un temps idéal, un peu frisquet le matin, mais agréable
pour la suite de la journée. « Les premiers marcheurs sont venus dés 1’ouverture de la salle, a 6 h du
matin », a souligné Grégory Muller, le président de L’ Arun. Les participants ont souligné la bonne
organisation et le bon signalement des deux parcours de 5 et 10 km ayant permis de faire le tour du
village avec une incursion vers Wittring. Les points de ravitaillement étaient bien signalés, et assez
fournis en boissons et en fruits frais. Une journée sportive qui a plu a tous les marcheurs

1023 Participants

e 21 MAI 2023
BINING

Photo RL

L’association des Pieds d’Or organise sa traditionnelle marche populaire internationale sous 1’égide
de la FFSP. A travers les sentiers balisés, quatre parcours sont proposés : 5 km, 11 km, 20 km et

30 km. Les départs et arrivées se feront a la salle des fétes de Bining de 6 h a 9 h pour le 30m, de 6 h
a 13 h pour le 20km et de 6 h a 14 h pour les 5 et 10 km, I’arrivée étant limitée a 17 h. Au retour
vous aurez la possibilité de vous restaurer a la salle des fétes.

Une météo au beau fixe et une fréquentation importante, les repas et saucisses grillées pris d’assaut
Un circuit de 30 km a été offert aux grands marcheurs !
902 Participants

e 21 MAI 2023
FONTOY

Photo RL
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L’association Familles rurales a organisé sa marche populaire I\VVV par une belle journée qui a attiré
706 marcheurs. Apres la crise Covid et la mise alors en sommeil de la marche, cette quarantieme
édition a ravi tout le monde. Tous les ingrédients étaient réunis pour la réussite de cette animation :
soleil présent, forte participation et bonne dégustation a I’heure du repas avec une porchetta.

Soleil et bonne humeur

Familles rurales préparait ce grand rendez-vous depuis plusieurs jours et a recu de nombreux éloges
de la part des amoureux de la nature qui ont appréci€, et I’ont fait savoir, la bonne organisation, le
tragage des deux parcours de 5 et 10 kilométres, et I’accueil que leur ont réservé les organisateurs.

L’association, a I’'image de son comité et notamment Dominique Balsamo, était trés contente de cette
journée ensoleillée et conviviale.

706 Participants

e 21 MAI 2023
NEUNKIRCHEN LES BOUZONVILLE

Photo club
Mme Labovet, présidente, est satisfaite du déroulement de la manifestation

« Notre marche s’est déroulée sous un beau soleil. Les parcours trés agréables ont été appréciés par
les marcheurs.

L'équipe organisatrice a eu fort a faire pour satisfaire les appétits des sportifs par un excellent
jambon a la broche accompagné de frites, salade et fromage

620 Participants

o 28 MAI 2023
GOETZENBRUCK

Un groupe de marcheurs de Meisenthal. Photo RL

Dimanche de Pentecdte, le club de marche des Eclaireurs a organisé la 34¢ édition de sa marche
populaire, la premiere depuis la crise sanitaire.
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Au total, 416 sportifs ont foulé les deux itinéraires de 5 et 10 km, balisés par les responsables, qui ont
traversé une partie du village, avant de profiter de I’ombre de la forét par ce beau dimanche
ensoleillé.

Les clubs de Hagondange, Bining, Meisenthal, Menchoffen, Grosbliederstroff et Holving étaient les
mieux représenteés.

Inciter les jeunes a poursuivre

Une quinzaine de coupes ont été remises a de jeunes marcheurs, pour les inciter a poursuivre a
I’avenir leur envie de marcher. Parmi eux, Bastien et sa sceur Ophélie Stenger, des jeunes du village.
A leur retour de randonnée, les participants ont déjeuneé sur place.

416 Participants

e 28 MAI 2023
KNUTANGE

Photo Borla Gérard
1ére marche pour 1’association « salon du bien-étre «
510 et 20 km
734 Participants

e 29 MAI 2023
FLETRANGE

Archives RL photo

L’association Flétrange Sport Animation organise sa 37° marche populaire internationale V'V, sous
1’égide de la FFSP (Fédération Francaise des Sports Populaires) le 29 mai, lundi de Pentecdte, sur
des parcours de 5, 10 et 20 km. Départ au complexe sportif rue du chéne, dés 7 h. Et cl6ture des
arrivées a 16 h. La licence de participation FFSP est de 3 €. Inscription sur place, mise a disposition
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gratuite de boissons et petites collations aux controles. Possibilité de se restaurer, ainsi que de se
doucher a ’arrivée a la salle des fétes. L’inscription a la marche vaut déclaration de bonne santé.

571 Participants

e 29 MAI 2023
LEMESTROFF

Photo RL

La 21e édition de la marche des Quatre Seigneurs, organisée, en ce lundi de Pentecote par I’'Union
sportive et la Fédération francaise des sports populaires, a connu un franc succés. L’espace de
quelques heures, le hameau de Lémestroff qui compte 180 habitants, avait multiplié par six sa
population.

Dés ’aube, I’équipe du président René Schmit était a pied d’ceuvre pour accueillir les nombreux
randonneurs et leur proposer une place de parking. Quatre circuits (5, 11, 15 et 20 km) bichonnés par
Pierrot, le spécialiste du balisage au sein du club, ont ravi les marcheurs qui ont pu profiter des vertes
frondaisons des nombreux massifs forestiers qui ceinturent les trois villages de la commune.

Au retour, les footballeurs et les nombreux bénévoles du club ont, une nouvelle fois, été a la hauteur
pour assurer le service des repas (roti de porc a la broche, grillades...) et de la buvette, sous les tentes
dressées place de la Chapelle.

1047 Participants

e 29 MAI 2023
SARREINSMING

Photos RL
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Photos de la marche populaire organisée le lundi 29 mai par l'association Namaste a Sarreinsming,
bord de Sarre

Belle journée ensoleillée et nombreux marcheurs au rendez-vous
e 04 JUIN 2023

MANCE VAL DE BRIEY

Photo RL

Le FEP Mance Loisirs vient d’enchainer ses deux événements majeurs de I’exercice 2023, lesquels
persistent grace a la bonne volonté d’une poignée de bénévoles.

Si la journée brocante a vécu sa 21e édition, la marche populaire I\VV abordait son 28e opus. Les
plus anciens se souviennent de la motivation de ceux qu’on appelait la section des Poussins
Marcheurs, soucieux de donner un rayonnement international & leur rendez-vous. On n’en est plus la
aujourd’hui ou les rangs s’éclaircissent du c6té de 1’organisation.

Deux distances

Le président, Francois Fangmann, et son épouse, la secrétaire, Michele Fangmann déplorent : « Les
bénévoles deviennent une denrée rare ! On s’est limité a proposer deux distances, 5 km et 10 km,
nous n’avons pu jalonner le parcours de 20 km, essentiellement par manque de bénévoles. »

Le FEP s’appuyait justement sur I’expérience et la motivation de Jean Laterrade et de Jean-Claude
Graff pour baliser les sentiers. En ce mois de juin, le fléchage des deux parcours a été realisé par
Francois Fangmann, avec le concours de Michele, et Daniel Agosti. « Nous avons pu organiser notre
manifestation grace a I’appui de quatre membres de 1’association Alismancia, et de Marie-France
Hirtzberger, toujours présente. Sinon, il aurait fallu renoncer... » Les membres du Radio-Club de
Briey de Jean-Marc Bonnaventure ont assuré la sécurité des participants qui ont profité du soleil.

173 Participants

e 04 JUIN 2023
HUNTING

Controle
2100
@occinelles

Photo facebook Romaine Ecker
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Profitant du temps estival en ce premier dimanche de juin, environs 900 marcheurs se sont élances
dés 7 h sur I’un des trois circuits de la marche de printemps, organisée depuis plus de 30 ans par le
Club des marcheurs de Hunting. Plus d’une centaine d’entre eux ont opté pour le parcours de 20 km
passant par Fréching, Haute Sierck, les abords de Montenach avant de rejoindre le Foyer par

I’ Altenberg par un chemin différents des précédentes années. Le circuit des 10 km a emprunté la
Spahl, ravin pittoresque menant vers Montenach et Sierck. Celui des 5 km restait limité aux zones
ombragées du ban communal. De nombreux participants se sont restaurés a 1’ombre de la salle ou du
préau avec un menu poulet ou barbecue. Rendez-vous est pris pour la marche d’automne en
septembre.

887 Participants

e 9et10JUIN 2023
THUMEREVILLE

Photo RL

Vendredi 9 juin, des 19 h, les marcheurs affluaient a Thumeréville. Certains n’avaient pas hésité a
égrener des kilometres en voiture avant d’égrener des kilométres a pied. Guy et Thierry avaient fait
la route depuis la région parisienne pour le parcours des 100 km. Ce n’était pas leur premier coup
d’essai : « Nous avons déja marché sur une telle distance en Belgique, en Allemagne », soulignaient
les acolytes.

Quelques métres plus loin, Jessica était préte : I’année derniére, elle avait choisi les 50 km mais
n’¢était pas allée au bout. Elle souhaitait réitérer I’expérience pour se surpasser. Finalement, elle s’est
rabattue sur les 25 km par solidarité pour ses amies, Chlo¢ et Jennifer. Ce parcours a d’ailleurs
rencontré le plus de succes avec 78 inscriptions.

Une manifestation innovante

« Nous voulions organiser une manifestation qui sort de 1’ordinaire », souligne Roger Jacquot,
président du comité meurthe-et-mosellan de la Feéderation frangaise de randonnée. La Miltol a de
nouveau proposé des itinéraires de 100 km, 50 km nuit et 50 km jour mais la boucle a été élargie sur
trois parcours : 25 km nuit, 5 km et 10 km, dédies aux familles. Les bénévoles des clubs de marche
ont ceuvré sur la partie technique pour offrir de la diversité a cette marche internationale. Vingt-deux
communes d’OLC ont ainsi fait office de lieux d’accueil. Les associations locales ont également
collaboré : le club du Grijolot a assuré la restauration.

Une randonnée sur deux jours

Samedi 10, a 7 h, les marcheurs s’élangaient pour les 50 km. A 9 h 30, Rainer Kohr, venu
d’Allemagne, achevait le premier les 100 km de nuit. Dés 13 h, la musique résonnait pour le plaisir
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de tous, avec le concert d’Echo Lali. A 14 h, les plus courageux bravaient la chaleur pour participer
aux circuits familiaux. Carine Bombardier, présidente de la Miltol, tenait a remercier tous les
partenaires de cette manifestation : « Sans vous tous, la boucle n’aurait pas pu étre bouclée.» La
boucle se dénouera I’année prochaine a Friauville pour la troisiéme édition.

200 Participants

e 11 JUIN 2023
PAGNY SUR MOSELLE

Photo L’Est Républicain
Embarquée dans [’aventure par sa tante Odette et sa belle-seeur, Caroline est venue des alentours
de Jarny pour une premiere participation avec ses enfants.
La marche populaire a attiré plus de 400 marcheurs cette année
Organisée comme chaque année par la Maison pour tous (MPT) en partenariat avec les Sonneurs de

la cote, la marche populaire de Pagny-sur-Moselle a réuni un peu plus de 420 participants. La
mobilisation des 45 bénévoles a permis le succes de I’événement et des trois parcours proposés.

Initiée par la fédération francaise des sports populaires, la marche du méme nom, organisée ce
dimanche, a Pagny-sur-Moselle pour la 21e année, a vu défiler marcheurs aguerris ou amateurs, en
famille entre amis ou membre d’ un méme club, sur les trois parcours mis en place par I’occasion.
Organisée comme chaque année par la Maison pour tous (MPT) en partenariat avec les Sonneurs de
la cbte qui participent a la tenue des points relais situés sur les différents points de ravitaillement
420 Participants

e 11 JUIN 2023
WIESVILLER

Photo club
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Le deuxiéme contréle requinque les marcheurs apres une belle montée
Nos vétérans allemands sont la, bon pied, bon ceil |
Il'y aurait pu avoir un peu plus de marcheurs ce dimanche sur les circuits bien frais en forét

L’accueil des bénévoles de ’entente sports et loisirs de Wiesviller et leur président Meyer Justin a
été chaleureux. Les sentiers bien fléchés et la restauration au top

500 Participants

e 18 JUIN 2023
WALDWEISTROFF
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Une salle bien remplie, le sourire de Sylvie et Jardinier Isabelle une présidente bien entourée, Photo
club

Un cadre bucolique dans les jardins de Sylvie pour se restaurer er se rafraichir de retour des circuits,
les marcheurs ont appréciés I’accueil du club « Les pieds légers »

Les sentiers des 5 10 15 et 20 km ont mené les marcheurs a travers champs et sous le couvert des
arbres de la forét, guidés par un fléchage méticuleux.

Les menus du traiteur et les saucisses grillées accompagnées des traditionnelles frites ont trouvé
preneurs.

Le changement de date de la manifestation explique peut-étre que le nombre des participants n’a pas
été a la hauteur des chiffres antérieurs et des espérances des bénévoles

Les marcheurs qui ont eu la chance de déjeuner sous des tonnelles, des kiosques fleuris, parmi les
roses et les nombreuses fleurs de ce jardin, aimeraient bien retrouver I’année prochaine ce beau
cadre !

515 Participants
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o 24et25JUIN 2023
COCHEREN

https://www.youtube.com/watch?v=BfMaJA9s8Zw

Un week-end estival et des circuits ombragés et bien flechés par les marcheurs de Cocheren, toutes
les conditions étaient rassemblées pour cette 32°™ organisation IVV FFSP de 5- 12 et 20 km

La fréquentation n’était pas au rendez-vous : Jeanine Betti, la présidente, espérait plus de
participation. Les multiples autres manifestations de la commune et des environs ont drainés les
familles et les sportifs. Le résultat des inscriptions aura, peut-étre 1’année prochaine, pour
conséquence d’organiser cette journée de détente et de convivialité que sur une seule journée.

Jeanine Betti reléve : « Nous sommes une belle équipe de bénévoles, ce qui est important pour une
association. Nous avons recu des candidatures récentes. Les bonnes volontés ne manquent pas »

Le repas : Goulasch, les grillades (sur barbecue et le fameux schwenk), les trés recherchées frites, les
gateaux des dames du club ont régalé les convives a ’arrivée

« Nos écureuils, tee-shirt bleu, se reperent sur de nombreuses marches de club des environs, en
Allemagne et dernierement au Luxembourg. Notre présidente organise des déplacements en bus pour
notre activité et aussi pour des sorties touristiques » confie un membre du club

Les participants ont été accueilli aux inscriptions par « Schlouppi », Jean-Marie Schlupp, connu des
habitués et présent sur de nombreuses marches. C’est un ancien président comblé : la releve est bien
assurée. L’association a de longues années devant elle, et on le leur souhaite

A noter aussi la présence de Fernand Linkenheld, le trésorier de la Fédération des sports populaire,
sous sa casquette de président des Marcheurs du Haut Barr de Saverne

575 Participants

e 25JUIN 2023
VECKRING

Photo RL
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La commune de Veckring a accueilli la 29° édition de sa marche populaire, organisee par
I’association de préservation de I’observatoire des Chénes-Brilés (APOCB). Une journée mémorable
avec un record de participation a la clé : plus de 800 randonneurs. « L’événement a dépassé toutes
les attentes, marquant ainsi un tournant depuis la reprise de 1’organisation par 1’association en

2019 », se félicite Thomas Cailloux.

Les randonneurs étaient enchantés par les tracés qui les ont guidés a travers des sites emblématiques
de la région, sur des parcours de 5, 10 et 15 km. 1l y avait des points forts tels que la chapelle du
Hackenberg et le fort éponyme, témoins du passé historique de la région, la majestueuse forét des
Quatre Seigneurs, 1’observatoire des Chénes-Bralés offrant une vue imprenable sur la nature
environnante, et enfin le charmant vieux village de Veckring.

Sous le soleil, il y avait de I’enthousiasme, de la convivialité et du partage parmi les participants pour
découvrir les richesses naturelles et patrimoniales de Veckring et de ses environs, et la diversité des
parcours qui ont suscité I’admiration.

L’APOCB remercie ceux qui ont ceuvré avec passion et dévouement sur le terrain, ou sous forme de
soutien : la CCAM, la commune, des bienfaiteurs, les associations de la commune. Une 29° marche
populaire qui restera gravée comme un moment fort de convivialité, y compris pour ces repas pris en
commun sous le préau.

Rendez-vous est d’ores et déja pris pour la 30° édition de cette marche populaire fixée au dimanche
30 juin 2024.

800 participants

AUTRES
DEPARTEMENTS

Charge des départements
Non constitués
Bureaux FFSP

%203.90.23.46.52

D4 contact@ffsp.fr

e 2AVRIL 2023
JONCOURT dépt 02
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La marche populaire internationale & Joncourt s’inscrit dans la durée

Pour sa 17e édition, I’événement s’était offert quelques changements. Pas moins de 170 personnes y
ont pris part, dimanche 2 avril.

’association Sacopa (Savoir, Connaitre, Partager), en collaboration avec 1’office de tourisme du Pays
du Vermandois, avait changé son fusil d’épaule dans 1’optique de relancer la 17e édition de la
Marche populaire internationale, dimanche 2 avril.

Depuis la crise sanitaire, la manifestation était en perte de vitesse. Voila pourquoi les responsables
ont tenu a avancer de deux mois la date de cet événement incontournable. « Il fallait réfléchir
autrement. En plus en juin, c’est déja pour nos dirigeants la période des vacances alors qu’il nous
faut des volontaires », souligne Noél Valade, le chef de file.

Avant cela, il y avait le risque de subir une météo peu clémente pour la pratique de la marche. Ce fut
un peu le cas ce dimanche a cause de la pluie. Mais il n’empéche que les randonneurs, bien équipés,
ont brave les intempéries.

Les circuits de parcours avaient été réduits volontairement avec des départs echelonnés dans des
horaires imposés, de sorte a ce que tout le monde soit rentré pour 14 heures. « Nous avons supprimé
les 42 et 30 kilometres, pour un 20 et 16 kilométres, plus les 5 et 10 kilométres autour de Joncourt et
les villages voisins dans des chemins entretenus comme ceux des éoliennes et [’ancienne ligne de
chemin de fer. »

Avec ses collaborateurs, Noél Valade a cherché une formule plus adaptée avec, au final, un chiffre
de fréquentation identique a celui de 2022, soit 170 inscriptions. La nouveauté de cette 17e édition,
les plateaux repas servis a la salle des fétes, a séduit les participants.

L’association Sacopa a aussi apprécié 1’engagement surprise d’un groupe de marcheurs italiens. Ce
qui a redoré le blason de la marche internationale. « Nous sommes satisfaits du résultat », conclut
Noél Valade.

170 participants

e 25JUIN 2023
BENAC Moulin de la Laurede dépt 06

Photo La Dépéche
Rando Musique......de la farine au moulin, des fleurs sur les sentiers

Nous proposons différents parcours (tous niveaux) passant par le Moulin qui fabrique de la farine a
cette occasion.

De la farine au moulin, de la musique, des fleurs sur les sentiers, du baume au cceur... bref le rendez-
vous au moulin a ne rater sous aucun prétexte !
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Le moulin de la Laurede est uniquement accessible a pied. C'est donc I'occasion d'en profiter pour
prendre le temps d'une balade dans les bois qui vous réservera certainement bien des surprises

Les 2 itinéraires passent par le Moulin de la Laurede, ouvert a la visite et qui fait de la
farine pour 1’occasion. Les itinéraires sont sans difficultés particulieres et seront balisés.
Le circuit de 8 km est accessible a tous, et tout particulierement aux familles.

Celui de 19 km est destiné aux randonneurs réguliers et confirmés

Comme chaque année, pour valoriser le riche patrimoine ariégeois, une randonnée musicale est
organisée en Pays de Foix.

Dans le cadre des 25es Journées du patrimoine de pays et des moulins et sous 1’é¢gide de la
Fédération francaise des sports populaires, le moulin de la Lauréde ouvrira ses portes au public le
dimanche 25 juin a I’occasion de la 20e édition des "Randos- Musique” qui attirent chaque année de
plus en plus d’amoureux de nos magnifiques vallées et montagnes et de son patrimoine diversifié.

Patrimoine et musique Sont programmes deux circuits faciles de 8 et 19 kilométres en Barguillére.
L’inscription sera prise @ Bénac de 7 h 30 a 9 heures, avec les instructions et les explications sur les
circuits. Apres avoir découvert au passage les jolis mannequins du Cami des Encantats, les
randonneurs marcheront dans la vallée a la découverte de jolis hameaux aux maisons typiques avec
des fours en encorbellement, puis dans la forét jusqu’au bord du Bailles, au moulin de la Lauréde
niché dans un magnifique cadre verdoyant. La, ils verront tourner le moulin et pourront discuter avec
les meuniers sur son fonctionnement, et sur tout le travail qu’il a fallu réaliser pour le remettre en
1’état a la fois

pour le raccordement a 1’eau vive ainsi que pour la machinerie. L’accordéon de Caroline
accompagnera les visiteurs pendant leur passage. Le pique-nique commun (repas tiré du sac) aura
lieu a I’aire de loisirs de Burret aprés un apéritif offert. Il sera suivi d’un petit concert du duo "EI
Gato sur la cerise" ; comme I’arrivée de 1’été ne garantit pas le soleil, un abri est prévu en cas de
mauvais temps. La visite seule du moulin de la Lauréede est possible de 10 heures a 12 heures a partir
du hameau de Matthieu sur la commune de Burret (accés RD 17), aprés un parcours a pied d’environ
800 métres.

101 Participants

e 18 AU 21 MAI 2023
CHANTONNAY

Photo facebook R4JCV

Facebook : C'est parti pour les randonnées R4JCV Ak Ret départ ce matin de 19 marcheurs

pour le BMLD 200km & .
Pour les randos des 19, 20 et 21 mai et la nocturne du vendredi 19, il est toujours possible de s’
inscrire sur place (salle clémenceau Chantonnay 85)
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Randonnee 4 Jours en Chantonnay Vendee

X 1sabelle Moinet, Maire de Chantonnay, et Gilles Gandrieau, Président R4JCV, ont animé un
point presse afin de présenter la 22éme édition de la Randonnée 4 Jours Chantonnay Vendée
France IML, qui se déroule du jeudi 18 au dimanche 21 mai, en présence de Cyrille Guibert,
Conseiller Départemental, les élus et le Conseil des Sages.

A cette occasion, ils ont présenté le programme des 4 jours, ainsi que les parcours proposés. lls ont

également tenu a remercier les 387 bénévoles qui se mobilisent a nouveau pour I'édition 2023
R4JCV en quelques chiffres :

ka jours de randonnée
X 5 circuits proposés (8, 12, 21, 28 et 42 km)

L3 parcours longue distance (100, 150 et 200 km)
305 Participants IVV FFSP

ARDENNES
MEUSE

Président départemental
Christian GERBEAU
% 06.24.41.09.55
Mpresident08@ffsp.fr

e 10 AVRIL 2023
BAALON

Photo facebook
7 “"Magnifique lundi de Paques
De beaux parcours avec un temps idéal pour 917 marcheurs™ """
Bravo Les Robinsons et merci de cette belle journée™"
Marche FFSP des Robinsons, a Baalon (FR), entre Montmedy et Stenay, en Lorraine Gaumaise
Tres belle organisation et fléchage impeccable ! Facebook Stany Zanchetta

Comme chaque année, le club de marche Les Robinsons organise, le lundi de Paques, une marche
populaire internationale. Ce sera cette année le lundi 10 avril.
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Des parcours de 7, 10, 15 et 20 km sont prévus. Le départ et I’arrivée se feront a la salle des fétes de
Baalon. Les départs pour les 7 et 10 km se feront entre 8 h et 13 h, ceux pour les 15 et 20 km entre
8 het 12 h. L’arrivée est limitée a 17 h. Les distances ne compteront pas de difficultés particuliéres.
Les parcours sont ouverts a tous. Les enfants de moins de 10 ans doivent étre obligatoirement
accompagnés.

Des boissons et petites collations seront gratuitement a disposition des marcheurs aux différents
points de contrdles. Possibilité de restauration a 1’arrivée.

Pas de gobelets jetables

Il est bon a noter qu’il n’y aura pas de gobelets jetables sur les contrdles. Des gobelets réutilisables
seront disponibles uniquement aux inscriptions.

917 Participants

e 16 AVRIL 2023
FLOING

Photo L’Ardennais
La marche des Braves Gens de Floing aura lieu ce dimanche

...Plusieurs centaines de randonneurs sont attendues dimanche dans la commune de Floing pour
participer a la trés conviviale marche des Braves Gens. L’association des marcheurs de Floing /
Saint-Menges attend de pied ferme plusieurs centaines de personnes le dimanche 16 avril

a Floing pour sa traditionnelle marche populaire et internationale, nommeée «marche des Braves
Gens». Joél Equyem... les bois et prairies de Floing, Illy et Fleigneux» , argumente-t-il. L.’association
est affiliée a la Fédération francaise des sports populaires (FFSP) qui a pour devise : «Veille a ta
santé, marche...

(notre correspondant Jean-Marie Behr)
880 Participants

e 23 AVRIL 2023
AUBIGNY LES POTHEES

Photo L 'Union
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Familles Rurales organise une marche populaire internationale avec quatre parcours banalisés de 7,
1a, 15 et 20 km. Participation : 3 €. Gratuit pour les enfants de moins de 12 ans. Restauration et
buvette sur place

L’UNION : Dimanche, s'est déroulée la septieme marche populaire internationale organisée par
I'association Familles rurales sous I'égide de la Fédération francaise des Sports populaires.

Deux parcours de 10 ou 20 km étaient proposés aux marcheurs qui ont ainsi traversé selon le
parcours les villages de Belzy, Cernion, Blombizeux, Blombay et Havys. Ils ont ainsi pu découvrir
entre autres le site historique du moulin de Blombay.

Malgre une matinée légérement pluvieuse, plus de 300 marcheurs venus des quatre coins du
département ont participé a cette manifestation et ont tous été charmés des parcours qu'ils ont évalués
bien fléchés et agréables.

Une salade au lard et un barbecue attendaient les marcheurs a leur retour.

325 Participants

e 30 AVRIL 2023
GESPUNSART

Photo Commune de Gespunsart

Gros succes pour cette 26°™  randonnée populaire internationale de Gespunsart avec 620 marcheurs
(dont 30 enfants) qui se sont répartis sur 4 parcours : 6, 10, 15 et 20 km. Au total, 7310 km ont été
validés, soit une moyenne de 11,79 km par personne. Le soleil a été de la partie toute la journée.

Les bénévoles ont servi 220 assiettes de choucroute qui a régalé les participants.
Le rendez-vous est donné pour le 28 avril 2024 pour la 27°™ édition.
620 Participants

e 14 MAI 2023
BALAN
Facebook : Les marcheurs de la grole balanaise se feront un plaisir de vous accueillir.
N'hésitez pas a partager et a inviter des ami(e)s.
Restauration possible apres I'effort...
452 Participants
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o 18 MAI 2023
NOUVION SUR MEUSE

I"USCN MARCHE de Nouvion sur Meuse vous propose la Marche de I'Ascension !! !! e JEUDI 18
MAI avec des parcours de 7, 10, 15 et 20 km.

474 Participants

e 28 MAI 2023
ST LAURENT

Photo L’ Union

. La marche populaire internationale organisée par La Balise a rencontré un bel engouement. Ils ont
eu le plaisir de découvrir les environs de Saint-Laurent sur 1’un des quatre parcours proposés de 7,
10, 15 et 20 km. Cette édition s’est relocalisée pour la premicre fois sur le terrain de foot du village.
La journée s’est avérée un beau succes pour I’association, qui a attiré plus de 600 participants.
Catherine Martel, la présidente de La Balise précise que « pour nous, ¢a a été une édition
merveilleuse.

601 Participants

e 29 MAI 2023
AUTREMONT ET POURRON

36



G.S.P. 134 / Avril — Mai — Juin 2023

Photo facebook

Mairie de Autremont : préparer vos baskets pour la marche le lundi 29 mai
Site Ardenne meuse : Traditionnelle marche du lundi de Pentecéte a Autrecourt et Pourron

organisée par les Familles Rurales. Temps idéal, parcours en pleine nature et accueil trés convivial.
Une belle participation (prés de 500 marcheurs a midi), un succes bien mérité. Merci aux bénévoles !

510 ET 20 km
489 Participants

e 4 JUIN 2023
CARIGNAN

photo archive L’ ardennais

La Rando yvoisienne organise sa marche internationale dimanche 4 juin a Carignan

Le 4 juin prochain, la Rando yvoisienne, le club de marche de Carignan, organise sa traditionnelle
randonnee.

Marche Ardennes Meuse :

Beaux parcours proposés par nos amis de la Rando Yvoisienne ce dimanche pour la marche
internationale FFSP, sous un soleil d'été, balisage impeccable et accueil trés convivial ! Merci aux
bénévoles pour cette belle matinée !

361 Participants
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e 11 JUIN 2023
FUMAY

Photo facebook colette drapier

Belle rando a Fumay mais quelle chaleur heureusement les bénévoles de FUMAY nous avaient
concocté un beau tracé sen sous-bois avec d'excellents points de vue

Elles ne sont pas Belles nos Ardennes ??? Merci a tous
197 Participants

BOUCHES-DU-RHONE

Président départemental
Lionel MICHAUD
%@ 07.65.54.82.49
D<president13@ffsp.fr

e 22 AVRIL 2023
SAINT CANNAT APASCONTES

Devinez qui il y avait a St Cannat ?

mporté par |a f0u|e QUI nous traine' nous - I . Mammynette !.... Géniale vitrollaise qui a regu
. g Des habitués qui 1 des 100 exemplaires de I'écusson Sud France
ntraine nous ne formons au’un seul corp SPBOTaHE [ ki Uie forca i toutes nas MP

Nouvelle équipe au Syndicat d’Initiative, donc pas facile de trouver des marques et pourtant, tout a
été au top !.... Bravissimo pour cette Marche des Plantes et du conte !.... Impossible de tirer un seul
grognement du Colonel : Communication au top + Réunions de préparation, Implication des
associations, et DE LA COMMUNE ; équipes Sécurité et Inscription au top, Féte des plantes a la clé
I.... La mayonnaise est affaire de Pro : Il n’y avait que des pros le 22 avril a St Cannat !.... Croyez-

vous que les provengaux viennent pour nos sentiers.. ¢a ¢’est pour nos collégues sportifs de la FFR ;
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Nous c’est la famille ou celui qui pensait ne pas pouvoir, ce sont les amis : ceux qui restent sur le
bord du chemin !... C’est la féte, le réve, la découverte, associées a une Marche

Notre approche est complémentaire de celle de la FFR elle n’est pas concurrente : Nous faisons
marcher pour le bien de tous !

Je ne sais pas comment crier Bravo a St Cannat, et aux conteurs ?... Quelques pas, puis arrét pour
écouter un morceau d’histoire : un Baobab ou encore Dame misére qui a le gout de Poire : ce ne sont
plus les yeux des enfants qui brillent ! Voici retrouvée a St Cannat I’espace d’une Marche, le Réve
qu’a perdu notre société moderne !... Bravo : C’est I’esprit de Martin HETT !

PARCOURS PERMANENTS
Parcours permanents a mon commandement !... Fixe ...

Le Sud doit étre la « destination désir » des marcheurs IVV d’Europe » : Soleil toute 1’année,
impression de vivre comme la cigale, tomates rouges de vitamines, fromages de chevres,
transhumance, calme et lavande !...RRRRrrrr

Mais pour gagner, il faut croire : Y croyez-vous ?

Faire connaitre son offre et se préparer : le soleil ne suffira pas !..surtout demain avec le manque d’eau !
Votre destination 1V doit étre au top : Les procédures IVV respectées (licences, réseau....) Les
itinéraires contrblés et seécurisés, Votre offre touristique valorisée.....etc...

C’est cela le tourisme : le principe s’appelle Qualité !

Cela vous titille : demandez a Eric de Lambesc, c’est la référence ! Croyez-vous que ce soit pour la

technicité des sentiers que les marcheurs choisissent une destination : La montagne est plus attractive
!

e 14 MAI 2023
LA ROCHE D ANTHERON

Photo facebook
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Annonces : Départs libres, de 8 h a 10h30

Parcours balisé et sécurisé (postes de contrdle sur l'itinéraire)

Longueur : 10 kilométres, sans difficulté particuliére.

Café et croissants offerts au départ. Dégustation de saveurs du village aux deux points de controle.

Réservez votre déjeuner gourmand...

I'association Laplace vous propose un repas au retour de votre randonnée (assiette de saveurs locales
et café/thé/sirop gourmand) : en prévente : 10€, ou le jour méme : 12€.

La marche populaire organisée le 14 mai 2023 par I'office de tourisme de La Roque d'Anthéron
empruntera le tracé du parcours permanent IVV. Il enjambe le canal de Marseille puis serpente dans
la forét méditerraneenne. Un panier repas sera livré par les restaurateurs du village dans une clairiére
en surplomb du village ancien.

Ambiance musicale avec Julien Zele et sa guitare

e 20 MAI 2023
PUYLOUBIER

PhotoLionel Michaud
Puyloubier : la Provence marche sous la pluie

Il y a des mois qu’il ne pleut plus en Provence et la soif était dans tous les gosiers, pauvres
provencaux !... Et bien vous ne devinerez jamais : la pluie était au rendez-vous pour la 29°™ Féte de
la Vigne et du Vin couplée a la 2°™ Marche Populaire des vignerons du Mont Sainte Victoire et du
Syndicat d’Initiative renaissant. Que voulez-vous, il n’y a pas que les marcheurs qui ont soif, et la
vigne tirait la langue depuis trop de mois : Puyloubier, capitale du Rosé de Provence avait besoin de
ces larmes du ciel pour les transformer en divin nectar !..... En dodelinant de la téte, Charles aurait dit :

La balade au cceur des vignes, pour aller traverser le domaine militaire du Capitaine DANJOU et sa
fabuleuse boutique, avant de revenir dans le plus beau village de France, valait le coup ; dommage que
pour quelques gouttes les aixois aient €té effrayés, estranssinés a 1’idée d’étre recouvert de ce liquide
incolore qu’on est obligé de mélanger au Pastis pour lui donner un peu de couleur !... mais peu importe,
car un marcheur était venu de son Kansas natal, d’autres de Nimes et de Belfort et bien évidemment
de Trets, de Rognes et du Vaucluse !... Il est vrai qu’il y avait 'TIRONMAN ... mais quelle idée de
mettre cette petite manifestation en méme temps que notre Grande Marche Populaire ?....
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Malgre le temps, ils étaient 60 participants, et oui, la Marche de Puyloubier et son vignoble
d’excellence valaient bien un peu de boue sur les chaussures, surtout qu’au retour a la Cave des
Vignerons de la Sainte Victoire, il y avait dégustation de vins divins et merguez-party !..... Lails étaient

Bravo a Jean Paul, au Président du Sl et son épouse (Jean Claude et Chantal) et son équipe, & Martine
et Lucile toujours présentes a ’appel ; au pere Christian que tout le monde a pris pour un briscard de
la vieille Légion, méme si la coupe de cheveux n’était pas réglementaire. Merci au Directeur de
I’Institut des Invalides de la Légion Etrangére qui a autorisé la Marche sur son domaine et a ses
hommes toujours préts a donner un coup de main ; et bien évidemment au jeune Président de la Cave

Gens du tourisme, pourquoi ne pas étre venus a La Roque comme a Puyloubier ?.... Ne serait-ce que
pour voir comment operent les copains : On apprend tellement des autres, une mélée se gagne en se

Du balisage a I’affichage en passant par I’utilisation des drapeaux et du matériel fédéral : Tout était au
top : Bravo Jean Paul !... En 2022 il y avait 90 participants sous le soleil .... En 2023 c’est 60
participants sous la pluie.... En 2024 Puyloubier emportera certainement la Coupe de fréquentation
Sud France !.... Décidemment méme sous la pluie, le soleil de la FFSP brille au Sud : j’ai fait un réve et
vous y étiez !.... Nous allions chercher le feu qui nous ven dé catalans au sommet du Canigou, et nous

jour, un homme a dit : « Si vous vous sentez capable d’assumer quelque chose, pourquoi ne pas le
faire ? », cet homme aimait Puyloubier 160 Participants

e 10JUIN 2023
GREASQUE

Photo Lionel
Marche au Pays des derniers mineurs d’Europe !
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Aujourd’hui peut-étre, ou alors demain, le soleil se posait encore la question que déja les premiers
marcheurs arrivaient sur le carreau de la mine !... Lucile était a I’accueil, la main sur le levier du
descendeur infernal : la Marche de la mine 2023 pouvait commencer !.... Rassurez-vous, ce n’était
pas la plongée dans le noir des entrailles terrestres car Nomd’unp’titbohomme, comme dirait un
colonel angevin, on s’enfonce quand méme de plus de 1 200 métres dans le cceur du Bassin minier :
imaginez la remonteée !.... de quoi vous estranssiner le gosier pour la vie (et je ne parle pas des
orteils) 1...

Non, c’était une Marche libre ou guidée a I’air libre, pour découvrir le monde extraordinaire des
Gueules noires de Provence (Amis lorrains, sachez que Gréasque propose un Parcours permanent sur
la piste des derniers mineurs d’Europe et qu’ils ont une aire camping-car juste devant le Musée de la
Mine).

Le soleil un peu escagasse avait finit par tomber du lit et chassé « une pluie de sartan » : quel
parcours fabuleux a I’ombre de la forét aménagée bordant le cours d’un ruisseau dont je ne connais
méme pas le nom !... en tout cas c’était un délice, a en faire palir le révérend pére FIMBEL et ses
ouailles qui se souviendront de cette méme piste un mois de juin dans la chaleur écrasante de
Provence : cela avait valu au café local de voir s’évaporer en quelques minutes sa réserve de bicre,

Samedi 10 juin, pas de probleme, le temps était a la Marche !... Lucile, c’est d’abord la « cheffe » du
Musée de la Mine de Gréasque, mais c’est aussi I’ Argentiére du CD.13 FFSP + déléguée FFSP pour
le 13 : ¢’est une « Mine d’énergie » !.... Parcours permanent IVV, Géocaching, Féte de la Sainte
Barbe..... et cette année 1’idée fabuleuse d’associer a sa Marche Populaire, le Conseil Municipal des
jeunes de Gréasque !... Génial : Toute la stratégie de la FFSP résumée par I’engagement de ces
enfants !.... Quand on subit I’actualité ; quand on essaye de prolonger la voie engagée par les anciens
dans un « je m’en foutisme » général.... Quel moment d’espérance que ces jeunes conseillers !.. Et le
vent rapporte a mes oreilles ce chant d’une promotion Saint-Cyrienne « Il disait reprend courage
I’espérance est un trésor.... ».... Que chante le petit oiseau sur sa branche car ces jeunes sont I’espoir
de demain !...

Bravo Lucile et Bravo Gréasque puisqu’a leur coté il y avait les €élus et un CCFF toujours présent :
les CCFF un engagement citoyen ; en résumé : Gréasque, I’exemple a « customiser ». Chaque
membre de ce Conseil Municipal des jeunes présent sur la Marche a recu I’écusson « Bénévole FFSP
Sud » .. Que le Ciel de Provence les pousse maintenant a devenir aussi des ambassadeurs FFSP pour
le bien de tous car une famille (grands-parents, parents, enfants) qui pique-nique sur nos Marches
populaires, ¢’est un peu de la société qui se restructure : Le pere Martin savait pourquoi il ceuvrait,
quand il acrée la FFSP !...

90 Participants
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DOUBS
BOURGOGNE
FRANCHE COMTE
HAUTE-SAONE et SAONE -ET-LOIRE
TERRITOIRE DE BELFORT

Président departemental
Michel TRITRE
20384231220

D<michel.tritre @ffsp.fr

e 10 AVRIL 2023
BRETAGNE

Photo Est Républicain
L’association culturelle et de loisirs de Bretagne (ACLB) a renoué avec la marche populaire du lundi
de Paques, sous 1’égide de la FFSP (Fédération Frangaise des Sports Populaires), en retrouvant ses
fideles amateurs de belles randonnées nature. La marche préparée en 2020 avait en effet été annulée
comme celles de 2021 et 2022.
Pour cette édition 2023, une météo ensoleillée a favorisé une belle affluence, puisque 670
participants ont été¢ dénombrés. La qualité des circuits dans une nature printaniére ainsi qu’une bonne
restauration ont également été fortement appréciées.
« Sachez qu’il est trés rare de trouver des balisages aussi impeccables. Bravo aux personnes qui
ont effectué le marquage. Merci a ceux qui nous ont fait passer une agréable journée a Bretagne », a
salué Maurice, venu d’Alsace, qui a parcouru 2 fois le circuit des 10 km.
Au terme de la journée, le groupe des marcheurs de Badevel, avec 28 participants, s’est placé en téte
du classement suivi du groupe de Réchésy avec 18 marcheurs.
Apres le traditionnel brin de muguet du 1° mai, les bénévoles de I’ ACLB vont entamer les
préparatifs des Bretonnades qui auront lieu le 25 juin.

670 Participants
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e 29et30 AVRIL
BREBOTTE

Photos facebook vivre ensemble
22e Marche nature (Est Républicain)

L’association Vivre ensemble de Brebotte organise une marche du patrimoine et de la nature,
samedi 29 et dimanche 30 avril. Deux parcours seront balisés (5 et 10 km) pour les randonneurs
venus seuls, en groupe ou en famille. « Les bénévoles vont faire apprécier le réveil de Dame Nature
sur les chemins communaux et forestiers », glisse Patrice Vallat, vice-président de 1’association.

Les départs sont ouverts de 7 h a 15 h, moyennant une inscription (3 € ou 6 € pour la licence famille
d). Chaque participant recevra un plan des parcours et une chance de participer, tous les 25
marcheurs, a un tirage au sort d’un lot surprise.

Cette marche se veut aussi gourmande. Apres 3 km, un premier ravitaillement est prévu au bord d’un
étang. Au sixieme kilométre un second ravitaillement, proche de la cabane des chasseurs, proposera
boissons et sandwichs. A I’arrivée, un repas pourra étre partagé (9,50 € la cotelette, frites, salade
servie a table).

La marche populaire de ’association « Vivre Ensemble », sous 1’égide de la FFSP, s’est déroulée le
week-end dernier avec une météo clémente et a permis a 536 marcheurs de parcourir les deux
circuits « nature » proposés de 6 et 10 km. Patrice Vallat, vice-président et responsable de cette
activité, qui accueillait les participants a constaté qu’en 2016, les participants non affiliés a un
groupe de marche représentaient 36 % des marcheurs. Changement de décors en 2023, ils en
représentent 63 %, c’est ainsi que les trois clubs de marche les plus représentés ont été Suarce avec
52 marcheurs, puis Angeot avec 48 marcheurs et enfin Badevel avec 11 marcheurs.

Il a enregistré la participation de 15 familles, soit 63 marcheurs, avec la toute nouvelle licence
famille au prix de 6 €. La marche a Brebotte garde son caractére international avec la participation de
marcheurs venus du Luxembourg et de Suisse et notamment de Fribourg. Patrice Vallat a adressé un
fameux coup de chapeau a Raymond de Tagolsheim qui « du haut de ses 96 ans a prouvé a tous que
la marche est recommandée pour la santé, et si en plus elle permet d’apprécier notre nature dans une
ambiance conviviale, et bien rendez-vous en 2024 a Brebotte pour sa 23e marche nature ». Les repas
grillades frites salade ont également connu un vif succes et assurent une belle réputation aux
bénévoles qui préparent ces assiettes trés prisées.

536 Participants selon 1’Est Républicain
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o 20et21 MAI 2023
RECHESY

La 65° marche populaire de la Vendeline a réuni plus de 700 marcheurs durant tout le week-end
dernier.

65e édition organisée par les Marcheurs de la Vendeline de Réchésy jumelés avec les Pédestrians de
Clermont-sur-Berwinne (Belgique). Parcours de 5, 10 et 20 km, sans difficultés particuliéres, a
travers, prés et foréts dans le sud du Territoire de Belfort.

Ravitaillement au départ et au poste de contréle. Distribution gratuite de boissons, petites collations,
restauration a l'arrivée. Parking pres du lieu de départ.

767 Participants

e 17et18 JUIN 2023
JONCHEREY

Les vingt-huit bénévoles de Sport Loisirs Joncherey
ont mis du ceeur a l'ouvrage pour le bon déroulement de la marche populaire de Joncherey. Photo
L Est Républicain

Avec deux journées ensoleillées, la marche populaire de Joncherey a attiré environ 175 marcheurs
samedi 17 juin et prés de 300 personnes le dimanche. L’association Sport Loisirs Joncherey avait
prévu deux parcours de 5 et 10 km. Armand Rietz, 93 ans, de Pérouse, a parcouru les 10 km en
pleine forme. « Le parcours était bien balisé et nous avons eu beaucoup de familles avec leurs
enfants » note Denis Fischer, président de Sport Loisirs Joncherey.

Prochaine manifestation, le marcheé du terroir, vendredi 30 juin de 18 h a 22 h, avec une restauration
et une buvette sur place, et animations pour les enfants. Renseignements aupres de la CCST au
03 84 56 26 07.

475 Participants
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e 02 AVRIL 2023
PLANCHER BAS 70

Photo Est Républicain

240 C’est le nombre de participants a la marche des 40 ans du club des Plancherots dimanche. Sous
la pluie, ils ont parcouru 5, 11 ou 20 km a travers le village et le domaine boisé. Au poste de controle
rue du Malembre les beignets de pomme de terre attendaient les courageux marcheurs trempés.

Deux enfants de 3 ans participaient a cette marche en famille. 9 familles ont pu recevoir la carte
famille qui vient d’étre proposée par le club pour la premiére fois. Le doyen, Armand Kietz, affiche
93 printemps. A 15 h a la salle Georges-Brassens, Michel Tritre, président du club, et son équipe ont
accueilli les sportifs.

240 Participants

e 07 MAI 2023
FRAHIER
CWHareke S/ bpelacre
de ['ACSTC de Frahi
DIMANCHE 7 MAT

DEPARTS DE LA SALLE CULTUR!
DETHA 14H

0384273114
acsfe@hotmail.com

L’ Association culturelle et sportive de Frahier-et-Chatebier (ACSFC) organise une marche populaire
ce dimanche 7 mai depuis la salle culturelle (départs de 7 h a 14 h). Trois parcours sont proposeés : 7
km, 10 km et 20 km.

339 Participants

o 14 MAI 2023
MANDREVILLARS
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Photo facebook commune de Mandrevillars

Belle réussite pour la trentieme marche populaire de « Mandrevillars Animation » pour la plus
grande satisfaction des 470 marcheurs ravis des paysages découverts et de la conviviale ambiance !
Merci pour cette belle animation !

459 Participants

BAS-RHIN

Présidente départementale:
Denise DAVO
06.14.79.39.40
4 president67@ffsp.fr

e 10 AVRIL 2023
MARLENHEIM

La batterie fanfare Saint-Joseph de Marlenheim a organisé lors du lundi de Paques, la traditionnelle
marche populaire, qui a vu la participation de 1 379 randonneurs.
Le succés d’une marche populaire est souvent conditionné a la météo et en ce lundi de Paques, elle
était un véritable allié pour les organisateurs de la batterie fanfare Saint-Joseph qui ont accueilli
1 379 marcheurs sur les trois parcours (5, 10 et 15 km).
Les participants étaient attendus dans la salle des Roseaux, quartier général de I’événement.
Les premiers et plus courageux marcheurs se sont présentés des 1’ouverture du bureau d’inscription,
a 8 h. Pour respecter une feuille de route programmant un retour vers la salle des Roseaux aux
alentours de midi.

Photo DNA

Un bon bol d’air pour les marcheurs

Le début du parcours emportait les vagues de randonneurs vers le Wangenberg avant que les
chemins ne se séparent pour celles et ceux qui avaient fait le choix de parcourir 10 ou 15 km.
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Les tables prises d’assaut

Le premier poste de controle situé dans la cour de I’école de Wangen a permis aux participants de
faire une petite pause avant de se diriger sur les hauteurs surplombant Wangen et Westhoffen pour
un bon bol d’oxygéne. La descente vers Wasselonne, avec au bout un second point de ravitaillement,
a été tres agréable et appréciée par I’ensemble des randonneurs.

A I’heure du déjeuner, les tables de la grande salle des Roseaux ont été prises d’assaut, le menu
concocté par le chef André et son équipe valant a lui seul le déplacement.

Panda Club Westhouse en force

En début d’aprés-midi, alors que la plupart des marcheurs étaient de retour, le président de la batterie
fanfare André Wagner, a remercié les nombreux participants et la quarantaine de bénévoles qui ont
contribué au succes de cette journée.

Il a ensuite procédé a la remise des prix au club le mieux représenté. Avec 49 inscrits, le Panda Club
Westhouse 1’a emporté devant Nordheim qui a compté 30 randonneurs. Un groupe de 17 marcheurs
venu de Traustein, en Autriche, était également de la partie. Malou Miesth, de Bindernheim, et
Claude Onteniente, de Mutzig, étaient les doyens de la journée.

* L’organisation de la marche populaire est reprise depuis deux ans par la Batterie Fanfare. La
manifestation avait attiré 1066 marcheurs en 2022. 1l s’agissait de la 31° édition cette année

1379 Participants

e 15AVRIL 2023
SURBOURG

Photo DNA

Marche de nuit : 500 marcheurs au compteur

Deux circuits étaient proposés ce samedi 15 avril pour la 19e édition de la Marche de nuit organisee
par les marcheurs de Surbourg, I’un de 5 km et ’autre de 10 km.

Les participants ont apprécié les parcours bien aménagés et praticables. A cause de la météo des
jours qui ont précédé 1’événement, les organisateurs avaient imaginé un parcours dont la plus grande
partie passait dans des rues et des chemins aux alentours du village.

Au final, les marcheurs — prés de 500 participants au compteur - ont bénéficié d’un temps agréable.
Parmi eux, 32 marcheurs allemands d’une association de la ville de Ketsch (Bade-Wurtemberg),
située entre Mannheim et Spire, étaient présents. Ils comptent sur la venue d’une délégation
surbourgeoise en décembre pour leur 50° anniversaire.

Pour le président de 1’association Jean-Goerges Koeller, cette édition était une vraie réussite, aprées
une année 2022 post-covid mitigée. Il a aussi remercié les nombreux bénévoles mobilisés pour
I’occasion

477 Participants
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e 16 AVRIL 2023
ALTWILLER

Photo RL

Pour le CSI Entente de Harskirchen-Altwiller, il s’agissait d’un retour aux bonnes habitudes apres la
tréve hivernale. Des parcours de 5, 10 et 20 km, entre routes, chemins de terre et forestiers, sans
difficultés particulieres et accessibles a tous, sportifs ou non, étaient proposés.

Le départ a été donné de la salle polyvalente d’Altwiller, avec trois points de contrdle sur le circuit.
Dés 7 h du matin, en solitaire ou en petits groupes, 470 marcheurs se sont élancés, profitant du grand
air, venant pour la plupart de la région et de la proche Moselle. Familles et groupes, sac au dos,
tenant parfois leur chien en laisse, se sont élancés avec vigueur et bonne humeur. Une nouveauté
cette année : les familles avec deux enfants et deux adultes, ont pu acheter le « pass-famille ».

A I’arrivée, histoire de se requinquer aprés I’effort, 180 repas (jambon, frites, 1égumes), 70 saucisses
merguez, café et gateaux ont été servis a la salle polyvalente.

470 participants

e 16 AVRIL 2023
ROSHEIM

Photo DNA

1 120 marcheurs ont pris le départ de la marche populaire

La 17° marche populaire internationale organisée dimanche 16 avril par I’ Association marche
Rosheim (AMR) a connu un joli succes, malgré une météo plutot maussade. Venus de toute 1’ Alsace,
d’Allemagne et méme d’Autriche, ils étaient 1 120 marcheurs de tous ages a prendre le départ d’un
des trois circuits.

« On a a peu de chose pres la méme fréquentation que 1’an passé. Il n’y a pas eu de pluie, cela a joué
en notre faveur », notait Denise Davo, la présidente de 1’ Association marche Rosheim (AMR) pour
la 17¢ marche populaire internationale.

Des marcheurs venus en famille

C’est principalement a partir de 9 h, dimanche 16 avril, que les marcheurs ont afflué vers la salle des
fétes pour s’inscrire et prendre connaissance des trois distances proposees : 5, 10 et 24 km, sur les
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hauteurs de Boersch et Klingenthal. « Des parcours pour tous les niveaux, que I’on renouvelle
chaque année », a précisé la présidente.

Venus seuls, en couple, en famille, entre amis ou en groupe, la majorité des participants sont des
habitués. Ils sont venus de toute I’ Alsace, d’ Allemagne et méme d’Autriche. Elles étaient 29 familles
a s’inscrire, parmi elles la famille Acconcia. « Cette année, on va faire le 10 avec nos filles et on
déjeunera ici sur place au retour », indique le couple. Si 162 personnes ont fait le 24 km, le 10 reste
le parcours le plus fréquenté.

Pour parfaire I’organisation de cette journée, pas loin d’une cinquantaine de bénévoles était aux cotés
de ’AMR.

« Avec tous les arbres en fleurs ¢’est vraiment magnifique »

Croisés sur le retour, les participants se sont dits ravis de I’ambiance et des parcours, ponctués de
points de ravitaillement bien garnis. « Avec tous les arbres en fleurs ¢’est vraiment magnifique, il y a
de beaux panoramas », reléve un couple. « Je me suis inscrit pour découvrir de nouveaux circuits, car
j’adore marcher dans ce secteur », indique un habitant de Schiltigheim.

Une médaille, un sac et un dipléme ont été remis a tous les enfants, pour les remercier de leur
participation.

Le Panda club de Westhouse était le plus représenté avec 52 participants, suivi de ceux de
Bischoffsheim (27) et d’Erstein (20). Les doyens cette année étaient Thérésa Firia (89 ans) et Malou
Miesch (83 ans) pour les femmes, et Claude Onteniente (86 ans) pour les hommes

1120 Participants

e 23 AVRIL 2023
ERGERSHEIM

Photo DNA

« Pour le parcours adapté de 6 km, suivez les fleches vertes et pour celui de 12 km, ce sont les

jaunes ! » Les 35 bénévoles de 1’ Association culturelle sportive et sociale d’Ergersheim n’ont pas
chdmeé le dimanche 23 avril pour accueillir les 600 participants a leur marche populaire. Arsene et
Jocelyne Heinrich qui ont randonné avec deux autres Dorlisheimois, Alain et Huguette, accompagnés
Mocky, leur joli berger blanc suisse : « Nous sommes des habitués des marches populaires », raconte
Arsene. « Bon, on n’est pas de grands randonneurs, tempére Jocelyne. Mais ¢’est agréable de se
balader sous le soleil entre amis !

605 Participants
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e 23 AVRIL 2023
ESCHBACH

Photo DNA

Comparée a celle de I’année derniére, la 28° édition de la sortie printaniere a Eschbach se présentait
sous les meilleures conditions dimanche 23 avril, sans toutefois atteindre les chiffres record d’il y a
une décennie.

Pascal Weiss et son équipe d’organisation avaient balisé avec soin les parcours de 20, 10 et 5 km
pour la 28° édition de la sortie printaniére a Eschbach dimanche 23 avril.

Une certaine notoriété

Les 676 marcheurs présents ont d’abord emprunté les chemins autour du village, puis ceux dans la
forét sainte qui font le charme de cette manifestation. La sortie a méme une certaine notoriéte,
puisque la Fédération francaise des sports pédestres (FFSP) a choisi Eschbach pour réaliser une
séquence vidéo par drone qui figurera sur son site web.

A leur retour, les participants ont pu se restaurer et ont eu droit & un concert offert par la musique
Vogésia qui en a profité pour roder son nouveau répertoire dans une ambiance chaleureuse.

676 Participants

e 29 AVRIL 2023
BERNOLSHEIM

Samedi, les Marcheurs du sucre se rendront a la marche populaire de Bernolsheim, pour un parcours
de 5 et 10 km. Départ de 14 h a 22 h.(facebook)

Commune de Bernolsheim facebook :
Marche populaire a Bernolsheim le samedi 29 avril 2023 A&

Le foyer club des jeunes de Bernolsheim organise sa 28eme marche populaire le samedi 29 avril
2023, avec un parcours adapté et parcours de 10 kilométres, au choix.
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Rendez-vous a la salle polyvalente de Bernolsheim pour vous inscrire et prendre le départ de la
marche entre 14h et 20h.

Restauration a partir de 17h : tartes flambées, knacks, grillades, dessert et boissons.
Rejoignez-nous pour vous restaurer le soir méme si vous ne marchez pas i
L'équipe des bénévoles compte sur votre participation

348 Participants

e 1°" MAI 2023
LA PETITE PIERRE

" Photo DNA

A 9 h, plus de 500 personnes étaient déja inscrites, a 13 h le nombre de 1 330 participants venus de
toute la région étaient atteint. Les marcheurs avaient le choix entre trois parcours 5, 11 et 21 km bien
préparés, sécurisés, balisés et entretenus par la section du Club vosgien, trois points de
ravitaillements avaient été mis en place par le club.

Les départs se sont échelonnés entre 7 h et 14 h, ils ont pris la direction du Muckenkopf, les anciens
lavoirs puis le rocher blanc pour le circuit court de 5 km. Celui des 11 km a mené vers le
Muckenkopf, I’ancien lavoir, la citerne du chateau et enfin le rocher des Paiens. Celui des 21 km
avec des dénivelés importants est passé par le Muckenkopf, 1’ancien lavoir, le rocher du Corbeau, la
maison des Chasseurs, le rocher des Paiens, puis le retour au point de départ par la Vekenmille,
Graufthal et enfin la maison forestiere de Lohr.

Remise de coupes
Les membres et les nombreux bénévoles ont veillé au bon fonctionnement de cette manifestation.

Il est revenu au président du club Christophe Guillaume de procéder a la remise des coupes. Les
associations ayant le plus de marcheurs sont : Menchoffen avec 28 participants, Reipertswiller 19 et
Phalsbourg 18, le plus agé fut Jean-Piere Dudt, 86 ans.

1325 Participants

e 7 MAI 2023
ALTORF

Photo DNA
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Les membres de I’amicale des sapeurs-pompiers d’Altorf, organisateurs de la marche populaire, ne
pouvaient espérer mieux comme météo, alliée de choix, pour cet événement qui a réuni 623
marcheurs, ce dimanche 7 mai.Des 8 h du matin, les premiers chevronnés ont pris le départ du circuit
de 10 km, un parcours sans dénivelé qui contournait le village d’ Altorf a travers champs et foréts.
D’autres se sont ¢lancés avec vigueur et bonne humeur sur un plus petit circuit (5 km), sans
difficultés particuliéres et adapté a tous.

Parmi les participants, on notera la présence de Frédéric Léonard (94 ans) et Marcel Klipfel (84 ans),
les deux vétérans méritants. Hélene Kerfouf (84 ans) est la dame la plus 4gée. Cassandre Houth (3
ans) et Tom Schneider (5 ans) remportent la palme chez les plus jeunes. Westhouse (30 inscrits) se
classe premier parmi les groupes suivis de Willgottheim (15), Osthouse et Herrlisheim (11 chacun).

« C’est une tres belle réussite »

A Darrivée, histoire de se requinquer aprés I’effort, les bénévoles de I’amicale ont mis les petits plats
dans les grands pour servir pres de 300 repas aux nombreux marcheurs mais aussi a une bonne
centaine de sympathisants du village qui soutiennent les actions des soldats du feu.

Philippe Klein, président de I’amicale, ne cachait pas sa joie a I’heure du bilan. « C’est une tres belle
réussite. Les 28 bénévoles, parmi lesquels beaucoup de jeunes, y ont contribué. Tout le monde est
content et c’est bien 1’essentiel. »

Loin des records de 2018 avec 998 personnes au départ, cette édition 2023 n’est au final pas un
mauvais cru.

628 Participants

e 08 MAI 2023
HOHENGOEFT

Photo DNA

La 31° édition de la marche populaire internationale, organisée lundi 8 mai par 1’association
culturelle des sports de Hohengoeft, s’est déroulée sous un ciel couvert. Mais les averses n’ont pas
empéché les nombreux randonneurs de découvrir les environs dans la joie, la convivialité et la bonne
humeur.

Les bizarreries climatiques n’en sont plus a une extravagance pres, et n’ont pas empéché le départ, de
la salle des fétes de Hohengoeft. Les inconditionnels, occasionnels et néophytes de la marche étaient
invités a emprunter les trois circuits balisés et préparés soigneusement. Une quarantaine de bénévoles
étaient mobilisés pour la restauration, les points de relais et de ravitaillements.
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Dé¢s I’ouverture des inscriptions a 7 h, les plus courageux se sont élancés sur le parcours de 20 km
qui avait mené les plus sportifs jusqu’a I’antenne de Nordheim en passant par le Chemin de Croix
reconnu pour son dénivelé positif important.

Sur le parcours de 10 km, les moins aguerris ont été heureux de découvrir la belle nature
environnante des cités voisines pour se diriger vers le Goeftberg, cette colline calcaire a haute valeur
écologique qui cache de petites merveilles écologiques et qui culmine a prés de 400 métres
d’altitude.

Sur le petit circuit de 5 km, les familles ont marché sans esprit de compétition, simplement pour le
plaisir de se retrouver autour d’une activité commune simple et conviviale avec un retour sur la piste
cyclable et en passant par un relais renforcé par une jeunesse de bonne volonté.

Dés midi, le service de restauration installé dans la salle a affiché complet et il n’en est resté rien des
succulentes spécialités alsaciennes.

A T’issue des randonnées, a eu lieu la remise des récompenses. Clubs extérieurs les plus représentés :
Westhouse (29 participants), Willgotheim (25), Menchhoffen (24) ; les moins jeunes : Marthe
Desgigot (86 ans), Claude Weichel (88 ans) ; les plus méritants : Adrien Husser, et Léo Didierjean (5
ans).

La marche populaire a rassemblé 631 participants

e 14 MAI 2023
ALTECKENDORF

Photo DNA

L’association sports et loisirs d’Alteckendorf (ASLA) a donné rendez-vous dimanche 14 mai a tous
les randonneurs pour sa 26° marche populaire de jour, inscrite au calendrier de la fédération francaise
des sports populaires (FFSP).

Au programme : deux parcours de cing et dix kilometres, sans difficultés particuliéres mais avec tout
de méme une petite ascension au début, offrant une belle vue sur les environs a son sommet. Ce fut
un merveilleux parcours, en partie ombragé, apprecié sous ce soleil clement, a travers les preés et les
champs de la commune.
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Des trés jeunes participants sont arrivés au bout des cing kilométres. Ces derniers ont d’ailleurs
obtenu un dipléme pour leur exploit. Vers 11 h, plus de 500 marcheurs étaient déja inscrits, sans
oublier ceux de Niederstinzel, arrivés par bus le matin. Virgile, 87 ans, tout comme Harold et
Juliette, 4

A leur retour, les randonneurs ont pu se régaler de petits plats savoureux au rythme des mélodies
jouées par le groupe 1’ Alsatia d’ Alteckendorf.

541 Participants

e 21 MAI 2023
NIEDERHASLACH

Photo DNA

Les marcheurs habituels étaient contents de se retrouver. Et sur les sentiers, des familles entieres se
tenaient cote a cote dans une ambiance enthousiaste. Claire Schmutz de Plobsheim était ravie : « Que
¢a fait du bien ! Ca nous a tellement manqué pendant le Covid... Avec mon mari, on fait toutes les
marches possibles, parfois, on reste sur place pour la nuit », dit-elle.

Et apres quelques petits kilomeétres, les marcheurs sont arrivés au premier point de ravitaillement ou
les sympathiques bénévoles de I’amicale leur offraient une boisson et une petite collation. Christiane
et Roger Heyl de Niederhaslach avaient pris le départ de la marche a 9 h 30 : « On a choisi de faire le
parcours adapté, mais il nous a quand méme fallu deux bonnes heures pour arriver au bout, c’était
tres agréable », confie Christiane.

Une pensée pour Claude Fluck

Lors de I’organisation de cette 22e marche populaire, il y avait une pensée particuliére pour le
lieutenant honoraire Claude Fluck, figure emblématique du village de Niederhaslach et de I’amicale
des sapeurs-pompiers, décedé le 24 janvier dernier. La joie de vivre, I’enthousiasme ainsi que le
merveilleux sourire de cet homme agréable a cétoyer et fonciérement bienveillant restant a jamais
gravés dans toutes les mémoires et dans tous les coeurs.

Les groupes les plus nombreux étaient Westhouse avec 15 participants et Rosheim avec

10 marcheurs. La musique municipale de Niederhaslach s’est aussi distinguée avec 12 participants.
Une coupe a également été décernée a Thérése Jirma, 85 ans, et a Héléne Kerfouf, 80 ans, et aussi a
la petite Chloé Gambe, 3 ans.

550 Participants
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e 21 MAI 2023
SCHOENBOURG

Photo DNA

L’association Culture et Loisirs de Schoenbourg a organisé sa 41° marche populaire sous le soleil,
dimanche 21 mai. Peut-étre est-ce cette météo exceptionnellement clémente pour ce printemps qui a
attiré un grand nombre de marcheurs, ¢a peut également les magnifiques paysages et les parcours
dans la forét dont la réputation n’est plus a faire.

En tout cas I’association a accueilli 200 marcheurs de plus que ces deux derniéres années, soit plus
de 700 au total. Trois parcours leur étaient proposés : des circuits de 6 km, 10 km ou 20 km.

Apres I’effort le réconfort. Pour les repas, les convives ont pu profiter des abords de la salle pour
manger sous les arbres du Herrengarten.

Un prix a été remis aux trois groupes les plus nombreux : 1* prix Menchhoffen ; 2° prix : Conflans ;
3° prix Adamswiller.

710 Participants

o 27et28 MAI 2023
ERSTEIN

Archive DNA

Venez marcher entre foréts et champs, avec la 40é randonnée du sucre a Erstein, les 27 et 28 Mai
2023.

Organisée par Les marcheurs du sucre (qui ont commandé un beau soleil pour I'occasion) et
la fédération francaise des sports populaires, cette marche vous est proposée en 3 parcours, de 6, 11,
et 21 km, sans difficultés.

Le départ se fera Salle Herrinstein, 2 rue du vieux marché 67150 Erstein
804 Participants
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o 28 MAI 2023
GOTTESHEIM

Sur le point d’en finir avec 20 km, M. Chiell de
Willerwald, M me Biach, de Sarreguemines, ainsi qu’avec 5 km avec un couple de Marlenheim : au
final, on se retrouve, chacun a l’issue de son circuit, de son temps et des images récoltées. Photo
DNA

Une organisation sans faille proposee par les bénévoles, dont les rangs se sont étoffés, a permis aux
spécialistes des marches balisées de godter sans modeération aux trois parcours adaptés proposes. La
palme du participant le plus &gé revient & M. Onteniente, 86 ans, qui a parcouru 10 km : « C’était ma
derniére marche » indique-t-il de maniére conclusive. Valentin Ebersold, 2 ans et demi, sur 5 km, a
été le cadet de la marche.

Les sections de marcheurs de Menchhoffen et celles de Saverne ont été les plus nombreuses a
participer a ce rassemblement populaire qui dans les conditions de fonctionnement habituelles a
tendance a s’essouffler.

L’an dernier, moins de 500 personnes avaient pris le départ, contre prés du double lors des éditions
précédentes proposees en aod(t.

Moins de marcheurs mais a chaque édition ses pratiques innovantes et toujours surprenantes par leur
bon sens : ainsi ce marcheur qui apres avoir effectué un circuit de 20 km a jugé qu’il était trop tot
pour déjeuner, et qui est reparti pour un circuit de... 10 km.

Thomas Krieger, le président du comité des fétes, lui, reléve les satisfécits exprimés par les
participants et prend en compte une journée ou toute 1’équipe des organisateurs « a tenu la route ».

371 Participants

e 29 MAI 2023
UHLWILLER

760 adultes ont été inscrits au depart. Photo DNA

57



G.S.P. 134 / Avril — Mai — Juin 2023

Les amis du musée du pain ont organisé, lundi 29 mai, la 26 marche populaire qui a remporté
un beau succeés. La marche a bénéficié d’un temps ensoleillé pour un parcours a travers prés,
forét et champs. Le député Vincent Thiébaut, le maire Thomas Kleffer et la présidente des amis du
musée du pain Josée Koeger ont participé a la remise des récompenses : une coupe pour les 82
marcheurs d’Uhlwiller, une coupe pour les 63 marcheurs de Schweighouse-sur-Moder, une coupe
pour les 34 marcheurs d’Ohlungen, une coupe pour les 26 marcheurs d’Eschbach et une coupe pour
les 20 marcheurs de Westhouse.

Une coupe a aussi été remise a la dame la plus agée, Mme Eichenlaub d’Oberhoffen-sur-Moder, 84
ans. Les enfants ont été récompensés avec des sachets de bonbons.

La présidente a remercié les bénévoles qui ont beaucoup contribué au bon déroulement de cette belle
manifestation.

760 Participants

e 04 JUIN 2023
OSTHOUSE

Photo archive L’Alsace

Dimanche la section Marche est mise a I'honneur avec la traditionnelle Marche Populaire qui
propose des parcours de 5, 10 et 20km. Une restauration est proposée pour le déjeuner : Bouchées a
la Reine, grillades, collet marinés, knack, sandwich et frites.

480 Participants

e 11 JUIN 1023
SAVERNE

Photo DNA

C’est une belle effervescence qui a gagné I’espace du Cosec des Dragons de Saverne, ce dimanche
matin, a I’occasion de la grande marche populaire organisée par les Marcheurs du Haut Barr avec
630 sportifs inscrits.
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Reépartis sur les trois parcours retenus par Théo Richert (de 5, 10 et 20 km), les nombreux adeptes de
randonnées se sont élanceés t6t a la découverte des sentiers vosgiens jouxtant Saverne. « On découvre
a chaque édition des nouveautés, le repas est bien servi et I’ambiance est agréable »,
s’enthousiasment Simone et Roger, originaires du secteur, ravis d’avoir passé¢ un bon moment.

« Malgré un changement de calendrier et d’autres événements sur la méme date, on accueille tout de
méme 630 marcheurs. On en attendait plus mais la journée a été bonne », confie Fernand
Linkenheld, président de I’association locale qui se prépare a la prochaine sortie a Kayl, au
Luxembourg, le 2 juillet.

657 Participants

e 11 JUIN 2023
SCHILTIGHEIM
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Deux parcours, PA et 10 km ont rassemblé :
91 Participants

e 17 JUIN 2023
HERBITZHEIM

Photo facebook des sapeur- pompiers de Herbitzheim

L'amicale des Sapeurs-Pompiers de Oermingen-Herbitzheim organise leur 21eme Marche Populaire
Internationale de Nuit le samedi 17 juin 2023 a HERBITZHEIM.

Comme a I’accoutumée, deux circuits de cinq et dix kilométres, serpentant a travers champs et bois,
étaient proposés aux randonneurs. Ces derniers sont partis en direction du site des éoliennes pour
rejoindre les étangs du Kissfeld. Le chemin du retour passait par la rue de Hambach.

Alerte octogénaire, Lucie est venue avec son amie Régine. Ces adeptes de la marche font partie du
Club vosgien de Sarre-Union. Soucieuses de pratiquer une activité sportive, elles apprécient les
paysages, aiment partager un moment convivial, profiter du grand air et découvrir des rues qu’elles
ne connaissent pas. « Cette année, nous avons privilégié le parcours de cing kilometres. Le circuit
était tres plaisant », souligne Lucie. Gilbert, également octogénaire, s’est jugé assez en forme pour
effectuer le parcours de dix kilometres qui lui a permis de marcher davantage en forét, ce qui lui
convenait mieux.

Bien rodés depuis des années, les sapeurs-pompiers avaient préparé la marche de main de maitre. A
I’issue de la randonnée ceux qui souhaitaient ont pu se restaurer en famille ou entre amis en
dégustant les pizzas et tartes flambées artisanales qui étaient servies a la salle polyvalente.

246 Participants
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e 18 JUIN 2023
BISHOFFSHEIM

Michele Friche-Schroetter, présidente du Cercle Saint
Gérard a tenu a saluer Marc Fassel de Beinheim, qui a [’objectif d atteindre les 30 000 kilométres
de marche d’ici peu. Photo DNA

Michele Friche-Schroetter, présidente du Cercle Saint-Gérard de Bischoffsheim, épaulée par 70
bénévoles, était sur le pont tres tét ce dimanche matin afin de recevoir un flot de plus de 600
marcheurs qui ont emprunteé les tracés pensés par Christian Dietrich et préparés par une équipe
motivée ou I’envie de faire plaisir a été présente et visible tout au long de la journée.

Dés les premiers départs donnés a 7 h 20, les bénévoles, reconnaissables a leur maillot jaune, avaient
un mot d’encouragement pour tous « bonne route, a tout a I’heure, il va faire chaud... »

La plupart des marcheurs sur le 20km sont partis « a la fraiche » puis les départs se sont étalés
jusqu’a 14 heures pour les plus tardifs. On pouvait rencontrer des couples, des groupes, des toutous
(a Bischoffsheim les bars a toutous sont présents sur le parcours) et des sportifs comme Marc Fassel.

617 Participants

e 18 JUIN 2023
KESKASTEL

Photo Républicain Lorrain
Par un temps si chaud, la pause est d'autant plus appréciée et indispensable.

La 4e marche populaire organisée par le Football club de Keskastel, proposant de réaliser soit un
parcours adapté de 5 km, 10, 15 ou 20 km, a rassemblé 380 marcheurs. Les différents itinéraires,
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concoctés par Valentin Hoffmann et Frédéric Lorier, ont permis aux participants d’étre épargnés par
la chaleur harassante du jour, puisque les trois quarts des parcours s’effectuaient en forét. A noter, la
participation d’un groupe belge, Les marcheurs européens qui avait fait le déplacement depuis
Charleroi.

300 Participants

e 25JUIN 2023
SAINT NABOR

Photo DNA

Le Club des randonneurs de Saint-Nabor a organise sa marche populaire dimanche 25 juin, quatre
ans apres la précédente édition.

Cette manifestation attire des marcheurs d’Allemagne, Suisse, Belgique ou du Luxembourg. En plus
de la marche sportive, les participants profitent des curiosités archéologiques et patrimoniales du
massif du Mont Sainte-Odile : église de Niedermunster, ruines de chateaux ou mur paien.

Le président Michel Grasser se montrait satisfait malgre une participation moindre due a la forte
chaleur. Certaines années, plus de 1 000 personnes participaient a la marche populaire. Ils étaient 331
cette année. Le président était en revanche remonté en raison du balisage des sentiers, qui avait été
enleve la veille.

Deux parcours de 6 et 13 km avaient été préparés, avec des départs de 7 h a 14 h. Des récompenses
étaient prévues pour les groupes les plus nombreux, les marcheurs de Westhouse (29 personnes) ont
eu le premier prix suivis des marcheurs de Rosheim (20 personnes).

Des points de ravitaillement étaient tenus et ’arrivée s’est faite a I’espace du parc Adam ou se tenait
une restauration.

331 participants

HAUT-RHIN

Présidence départementale
En cours
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e let2AVRIL 2023
HATTSTATT

Photo DNA

La 25° marche populaire organisée par I’AS Hattstatt a débuté ce samedi 1°* avril par un temps
relativement pluvieux et gris.

Malgreé cela, les randonneurs étaient au rendez-vous. Ils n’ont pas boudé leur plaisir en découvrant
I’un des trois jolis parcours tracés dans les vignes et foréts environnantes.

Qu’ils aient sillonné celui de 5 km, de 10 km ou le plus long de 20 km, tous les participants étaient
ravis du parcours qu’ils avaient choisi, des jolis paysages printaniers qu’ils ont découverts et de la
parfaite organisation de cette manifestation.

Cette marche populaire de Hattstatt se poursuit ce dimanche 2 avril. Pour ceux qui sont motivés et
n’ont pas peur d’une météo humide, les départs ont lieu depuis le stade communal de la Lauch, au
bord de la RN 83, de 7 h jusqu’a 14 h. Petite restauration sur place.

630 Participants

e 07 AVRIL 2023
PULVERSHEIM

Photo DNA

La marche du Vendredi saint se prepare

L’envie de prendre I’air a incité récemment de nombreux marcheurs et promeneurs a se réunir sur le
parking de la salle polyvalente a Pulversheim afin de découvrir les circuits qui seront proposés par
les Randonneurs de la Thur pour leur marche populaire du Vendredi saint, le 7 avril prochain.

La séparation des deux trajets s’est faite au niveau de la stele mémorielle a Ruelisheim. L un a pris la
direction de Schoenensteinbach. L’autre tracé s’est dirigé vers le Mille-club a Wittenheim.
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Bien entendu les points de controle bien approvisionnés en victuailles jalonneront les différents
parcours le jour de la marche populaire. A ’issue de cette belle balade découverte le groupe s’est
retrouvé autour d’une table conviviale.

« Tous les bénévoles des Randonneurs de la Thur s’étaient mobilisés pour que la marche populaire
du Vendredi-Saint soit réussie. Malheureusement, un parametre important est venue perturber cette
journée a savoir une pluie continue dés les premiéres heures de la matinée.

Malgre tout, 626 participants sont venus profiter des 3 parcours proposés de 5, 10 et 21 km au

départ de la salle polyvalente de Pulversheim . Les bénévoles présents aux différents controles les
voyaient défiler bien trempés mais tout de méme avec le sourire, bien heureux de pouvoir se
réchauffer quelques instants avec une boisson ou un repas chaud.

C’est a la salle polyvalente que tous se sont retrouvés pour découvrir un repas inédit, les

fischschnacka (escargots de poissons). C’est dans une bonne ambiance que chacun partagea les
derniéres nouvelles au gré des rencontres.

Au terme de I’arrivée de la marche populaire, le président Jean-Paul Meyer remercia tous les

marcheurs pour avoir bravé les éléments et félicita particulierement les bénévoles. Tous se sont
donnés rendez-vous en 2024 pour une édition ...moins humide.

Les associations les plus représentées :

Erstein 50 participants

Titisee-Neustadt (Allemagne) 26 participants
Ilizach 22 participants

Cernay 20 participants

Pulversheim 17 participants

Laufenburg-Murg (Allemagne) 16 participants
Westhouse 15 participants

Femme la plus agée : Marlyse JOOSS née en 1944, homme le plus &gé : Armand RIETZ né en
1930.Le président souhaita enfin a tous une bonne rentrée, de joyeuses fétes de Paques et donna
rendez-vous a I’année prochaine. (Texte Thierry Jecker) »

626 Participants

e 15et16 AVRIL 2023
WESTHALTEN

Photo DNA
A découverte de ’anémone pulsatile

La 42° marche populaire de I’anémone organisée par 1’ Association sportive de la vallée noble, s’est
déroulée a Westhalten tout le week-end.
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Elle a débuté samedi matin pour se poursuivre ce dimanche, de 7h a 14 h, au départ de la salle
polyvalente, rue du Stade a Westhalten. Les parcours de 5, 10 et 20 kilométres ont permis aux
marcheurs de découvrir le Bollenberg, le Strangenberg et le Zinnkoepfle, les collines qui entourent le
charmant village viticole de Westhalten ou de débusquer la délicate anémone pulsatile, la fleur
emblématique de la manifestation, actuellement en pleine floraison.

Malgré une météo un peu fraiche pour la saison, la marche a connu une belle fréquentation. La
premiére journée a ainsi connu un beau succes avec pres de 350 départs enregistres

e 22 AVRIL 2023
PFAFFENHEIM

Photo DNA

Les footballeurs de I’ AS Pfaffenheim proposaient samedi leur marche de nuit. De nombreux
habitués, qui adorent I’ambiance particuliére de cette manifestation, y ont pris part et cette édition a
connu un beau succes. Par un temps agréable, 483 marcheurs ont découvert les jolis circuits proposés
entre vignes et forét.

Aprés quelques efforts sur les chemins viticoles, une boisson et une petite collation ont permis aux
participants de se désaltérer et de prendre quelques forces, au contrdle gratuit, avant d’attaquer la fin
du parcours. Au second contrdle, une buvette et de la petite restauration étaient disponibles pour
ceux qui souhaitaient profiter de I’endroit.

Les plus courageux se sont élancés vers 20 h, pour terminer leur périple a la lueur de la lampe
frontale. A leur retour, ils ont tous pu reprendre des forces en dégustant de succulentes tartes
flambées, ou en savourant un délicieux « steak, frites, salade ».

483 Participants

e 29et30 AVRIL 2023
CERNAY

Photo DNA
Une marche populaire plébiscitée

Ce samedi 29 avril, dés potron-minet, les premiers marcheurs se sont élancés sur les circuits de la
marche populaire de Cernay. Quatre parcours sont proposes, dont un de 5 km, accessible en
poussette, qui emprunte le parc des Rives de la Thur. Un autre va jusqu’a Uffholtz ou les bénévoles
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du club de marche tiennent la rotisserie, installée dans la cour du foyer Saint-Erasme et ouverte a
tous, y compris aux non-marcheurs, tout comme la salle du complexe Daniel-Eck ou sont servis des
Fleischschnackas.

Le circuit le plus long emprunte les Rives du Parc de la Thur, puis passe par Uffholtz, monte a la
chapelle Saint-Antoine, rejoint la Loh, puis le Silberthal pour redescendre par le Hirnelestein.

Les premiers marcheurs étaient déja tres nombreux samedi matin. Parmi eux, certains venaient du
Bas-Rhin ou d’outre-Rhin. Le président Philippe Meny se réjouit de cette affluence : « Notre objectif
n’est plus de faire de la marche de compétition. Ce qu’on recherche, c’est faire plaisir, permettre aux
gens de se retrouver en toute convivialité. Bien sOr les sportifs peuvent faire les 20 km en courant,
c’est permis ! Les non-sportifs peuvent se contenter de venir partager un bon repas. Les enfants sont
aussi les bienvenus et de nombreuses récompenses leur sont réservees. »

La marche se poursuit aujourd’hui. Départ entre 6 h 30 et 15 h, au complexe sportif Daniel-Eck.

2178 Participants

1 MAI 2023
SOULTZBACH LES BAINS
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Photo archive site Vallée de Munster

L’association de gestion de la maison dite « Vereinshis » organise sa 21° marche populaire
internationale de montagne du Stauffen qui se déroulera lundi 1°" mai.

Au sommet de ce mont (901 m) se dressait jadis une tour d’observation, « D’r Stauffaturm », que
I’on voit encore sur de (trés) anciennes cartes postales.

Le départ des circuits, de 11 a 21 kilometres, se fera de la Vereinshiss 1, route de Wasserbourg ;
possibilité de se restaurer et se désaltérer.

Horaires de départ des parcours, adaptés et 11 kilométres de 7 h a 14 h ; arrivée limitée a 17 h 30
(Vereinshis). Horaires de départ du 21 kilometres de 7 h a 13 h ; arrivée a 17 h 30 (Vereinsh(s).
Parcours sans difficultés ouverts a tous ; les enfants de -10 ans seront obligatoirement accompagnés.
Licence de participation FFSP délivrée au départ moyennant 3 € (sans souvenir) ; avec souvenir,
famille 6 €, gratuit jusqu’a 16 ans.

Récompenses aux groupes de plus de 15 participants. Assurance : la FFSP est garantie en
responsabilité civile auprés de son assureur. L’inscription vaut déclaration de bonne santé.
Ravitaillement : mise a disposition gratuite d’un régénérant solide et d’une boisson a chaque
controle.

Interdiction absolue de fumer et d’allumer du feu sur les parcours ; chiens tenus en laisse ; déchets a
jeter dans les poubelles prévues a cet effet ; ne pas s’éloigner des sentiers balisés.

624 Participants
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e 6 MAI 2023
RANTZWILLER

Facebook les marcheurs du schneckenberg
Chouette marche de nuit de Rantzwiller avec (dommage) la pluie.
668 Participants

e 08 MAI 2023
WITTELSHEIM

Photo DNA

Lundi 8 mai, ’OMSC (Office municipal des sports et de la culture) de Wittelsheim organise sa
10° marche populaire avec deux parcours de 5 et 11 km, sans difficultés particuliéres, départ et
arrivée se déroulant a la salle des fétes de Grassegert.

Retour par le chemin des pompes

Ces parcours se dérouleront essentiellement dans la forét avec également un passage au sommet du
terril Amélie I ou les participants pourront admirer un panorama a 360° sur la région, tout en
profitant du premier contrdle de ravitaillement (boisson et petite collation gratuite).

De I3, le circuit continuera par les chemins du Moos vers la salle Saint-Michel ou se trouvera le
deuxiéme contréle qui proposera également une petite restauration.

Puis le retour se fera par le chemin des pompes de Langenzug et le Haertlé.
La marche est ouverte a tous, les enfants de moins de 10 ans devront étre accompagnés.

La licence FFSP sera délivrée au départ, cotisation sans souvenir de 3 € ou de 6 € pour les familles
(gratuit pour les enfants jusqu’a 16 ans), timbres donnant droit aux tampons IVV disponibles au
retour.

800 Participants
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e 13et14 MAI 2023
LABAROCHE

Photo Gérard Borla

Départ a la Salle polyvalente de LABAROCHE

Parcours de 5, 10 km et 21km. Pour les parcours de 5/10km départ de 7h & 14 et retour pour 17h.
Pour le parcours a 21km, départ entre 7h et 12h et retour pour 17h. Une boisson et un régénérant
solide seront offerts gratuitement au premier poste de contrdle. Sandwichs, saucisses chaudes,
grillades, repas chauds ou froids, payants aux autres controles.

Le club sportif de Labaroche organise cette marche populaire ouverte a tous et les enfants de moins
de 10 ans devront obligatoirement étre accompagnés. L'entrée est de 3 euros par personne et 6 euros
pour une famille, assurance comprise. Vous pourrez profiter du village et des foréts avoisinantes. Le
club vous attend et espére que le soleil soit au rendez-vous. Ambiance conviviale et bonne humeur
assurée.

1049 Participants

o 14 MAI 2023
PFASTATT

ARCHIVE SITE AMDO
Marche des légionnaires
Le mot du centurion JOSEPHUS
Cordiale bienvenue a vous clubs, groupes, familles, marcheurs isolés qui venez sillonner rues,
ruelles et sentiers de PFASTATT et environs. Le Décurion Pétrus Itineris vous a concocté un
parcours sans aucune difficulté, a travers villages, champs, preés et foréts. 1l a jalonné le parcours de
panneaux d’encouragements. C’est en somme une spécialité pfastattoise. Mais il y en a d’autres. En
outre a c6té du challenge associations locales, la Iégion a instauré un challenge pour les 29
conseillers Municipaux qui devront globalement parcourir 150km Y arriveront-ils cette année ? Par
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ailleurs, nous avons le grand plaisir de collaborer avec des médecins et cardiologues qui assisteront
les marcheurs de leurs conseils avec prise de tension, éventuellement, a I’arrivée et au départ. Les
Légionnaires désirent avant tout que leur marche populaire s’apparente a une féte du village, pour les
marcheurs qui vivront une saine sortie printaniére et pour ceux qui nous rejoindrons au repas de
midi.

Qui beaucoup marche, finit patriarche

Association Foyer St-Maurice. Mr Joseph SCHELLENBAUM

512 Participants

o 18 MAI 2023
GALFINGUE

Facebook Redouté Dominique
Beau succes de notre marche populaire de I’ Ascension

Magnifique journée pour la 32éme marche populaire de I’ Ascension 2023 organisée par la section
Marche de I’ALAG.

Tout était réuni pour que cette manifestation soit une réussite : soleil, volonté et bonne humeur des
nombreux bénévoles, nombreuses patisseries offertes par des habitants du village, divers points de
restauration, la roulotte de Maurice, les locaux communaux, I’étang de péche.

Tous les membres de la section marche remercient tous les bénévoles, le comité de I’ALAG, le
personnel communal, I’amicale des sapeurs-pompiers et 1’association des Elsasser Fascht, Jean-Luc
KARRER et la société de péche AAPMA, Paul DEGUILLE, Maurice FISCHESSER, le Conseil
Municipal et le maire Christophe BITSCHENE, Gérald RICHARD et nos partenaires la boulangerie
BY RICLIN, la boucherie PROSS, la biscuiterie ALBISSER.

1141 Participants

o 20et21 MAI 2023
BERRWILLER

Photo DNA
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Les inscriptions pour la marche populaire qui se déroule encore ce dimanche 21 mai a Berrwiller ont
lieu au foyer ACL, a coté de 1’église. Les marcheurs ont le choix entre trois circuits d’une longueur
de 5 km, 10 km et 20 km et dont les dénivelés atteignent respectivement 89 m, 264 m et 574 m.

Les deux premiers itinéraires suivent les pentes du Vieil Armand et le vignoble (départ de 7 h a

14 h). La marche de 20 km emprunte, quant a elle, un parcours de montagne (départ de 7 h a 13 h).
Ces marches sont ouvertes a tous, les enfants de moins de 10 ans devant obligatoirement étre
accompagnes. Une boisson et une petite collation sont offertes & chaque point contréle. Participation
individuelle de 3 € ou licence famille a 6 €. Gratuit pour les enfants jusqu’a I’age de 16 ans.

Une petite restauration est assurée sur le parcours par les bénévoles de I’association. Un déjeuner
sera servi a I’arrivée au foyer ACL. Des prix seront attribués aux groupes les plus nombreux et aux
marcheurs, hommes et femmes, les plus agés

1359 Participants

o 27et28 MAI 2023
BUETHWILLER

Facebook orchestre
d’harmonie Dannemarie

Rdv samedi et dimanche ! Les prévisions météo sont idéales ! Venez vous promener et déguster
notre paélla !

Merci a tous nos marcheurs ! Vous étiez trés nombreux a choisir notre marche populaire ! Et un
grand bravo a tous les musiciens qui ont assuré le service et I'organisation sans aucune fausse note

670 Participants
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e 29 MAI 2023
FLAXLANDEN

Photo facebook archive 2022
Facebook Omscap de Flaxlanden **se sent déterminé a Flaxlanden. -
On vous attend nombreux lundi pour la marche populaire !
Départ et arrivée depuis la salle des sports et de la culture !
Buvette et restauration aux différents stands de ravitaillement et a la salle
790 Participants

e 03et04 JUIN 2023
RIEDISHEIM

- Photo facebook ASCAR basket

Toutes les petites mains sont tres utiles pour élaborer toutes les préparations servies au niveau du
gymnase Bartholdi de Riedisheim, pour accueillir les marcheurs, pour vendre les tickets. Le soleil est
la ! La journée s'annonce excellente pour la 48éme marche de La Biche.

1290 Participants
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e 04 JUIN 2023
WINTZENHEIM

Un beau dimanche de juin, histoire de féter les mamans de fagon originale, nous invitons les adeptes
de la marche et de la randonnée a notre huitieme Marche Populaire.

Trois parcours sont proposés, 5, 10 ou 20 kilometres. Et bien entendu le parcours sera ponctué de
rencontres autour d'orgues de barbarie.

Spécial 2023, cette année le parcours de 20 kilometres permet de visiter un parc remarquable, celui de
La Forge ouvert ce dimance dans le cadre de lI'opération "Rendez-vous aux jardins"

Une petite restauration est prévue sous la halle de fétes.
248 Participants

e 10et11JUIN 2023
GUEBERSCHWIHR

Photo DNA

Les trois parcours fléchés de 5 km, 10 km ou 15 km, entre vignoble, collines sous-vosgiennes et
foréts, ont connu un beau succés, samedi, lors de la premiére journée de la marche populaire
internationale organisée par 1’association Sports et loisirs de Gueberschwihr.

Pres de 400 adeptes venus de la région et d’au-dela ont été unanimes a saluer la beauté et la qualité
des tracés proposés pour cette deuxiéme édition qui est ouverte a tous. Les enfants de moins de 10
ans devront, toutefois, étre accompagnés par un adulte.

Cette manifestation se poursuit aujourd’hui dimanche 11 juin avec des departs échelonnés entre 7 h
et 15 h. Des stands de boisson et de ravitaillement sont prévus tout au long des trois circuits. A noter
aussi, que les groupes de plus de vingt participants seront récompensés par des lots remis ce
dimanche aprés-midi aux alentours de 16 h.

1040 Participants
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e 10et11 JUIN 2023
STE CROIX AUX MINES

Les amis de St Blaise sur les pentes du Taennchel Photo
DNA

Trois circuits étaient proposés au départ de la salle des fétes de Sainte-Croix-aux-Mines : un circuit
de 5 km, un de 10 km et le plus long de 20 km.

Le soleil était radieux tout le week-end et 605 participants ont escaladé les pentes du Taennchel. lls
étaient plus de 1 200 en 2019.

Apres trois années d’interruption, le président Didier Latosinski ne s’était pas fixé d’objectif : « Nous
sommes satisfaits, ¢’est bien pour une reprise. Je remercie tous les bénévoles qui ont consacré de leur
temps pour 1’organisation. »

En effet, pas moins de soixante personnes ont ceuvré pour le bon déroulement de cette 36 édition.
605 Participants

e 17et18JUIN 2023
UFFHOLTZ

Trois circuits a la découverte des hauteurs d’Uffholtz
seront proposés. Photo L’Alsace /Louis GRIFFANTI

Le Foyer Saint-Erasme d’Uftholtz propose, ces samedi 17 et dimanche 18 juin, sa 47¢ marche
populaire internationale de montagne.

Samedi, départs de 16 h & 20 h, marche de nuit, avec la possibilité de se restaurer en forét et de
déguster carpes frites ou grillades. Dimanche, départs de 7 h a 14 h. Des repas chauds et froids seront
proposés au Foyer Saint-Erasme, au départ comme a 1’arrivée, ainsi qu’aux points de contrdle sur le
parcours.

Trois circuits de 5, 10 et 15 km sont au programme. 700 Participants
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e 25JUIN 2023
THANN

Un cartoguide expliquera les hauts faits de la résistance
alsacienne. Photo L’Alsace /M.T.

Une marche populaire pour remonter le temps

Le centre socioculturel du Pays de Thann organise, dimanche 25 juin, sa 12° marche populaire de
montagne. Selon le niveau de marche, trois parcours de 5, 10 et 20 km sont proposés pour aller a la
découverte d’un bel environnement chargé d’histoire.

Apporter une dimension culturelle, accomplir un devoir de mémoire, ¢’est le supplément d’ame que
le centre socioculturel (CSC) procure a sa marche populaire de montagne prévue dimanche 25 juin,
évenement phare de la belle saison. Un cartoguide sera remis aux participants de cette marche
organisée sous le signe de la Deuxiéme Guerre mondiale et plus particulierement du maquis
thannois.

Le document remis apportera un éclairage particulier sur différents lieux du parcours : allée Paul-
Dungler, monument en mémoire des maquisards, croix du Rangen, stéle...etc

633 Participants

VOSGES/HAUTE-MARNE

Président départemental
GEHIN Jean-Marie
7806 70 37 86 86
Mjean-marie.gehin@ffsp.fr

e 23 AVRIL 2023
SAULXURES SUR MOSELOTTE

Photo Vosges Matin

En attendant la tenue de son traditionnel marché aux puces qui se déroulera au cceur de 1’avenue
Jules-Ferry, le lundi 1°" mai, I’association des parents d’éléves (APE) de Saulxures-sur-
Moselotte (maternelle Arc-En-Ciel et élémentaire Jules-Ferry) et Thiéfosse (primaire Léon-
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Jacquemin) qui réunit des parents volontaires et bénévoles n’a de cesse d’orchestrer des événements
au profit des scolaires.

Dans cet esprit, dimanche 23 avril, la 18° marche populaire de montagne organisée par I’APE invite
les enfants et leurs familles a se chausser en conséquence. Trois parcours en boucle sont proposes de
6, 10 ou 20 km au départ et a I’arrivée de la salle polyvalente saulxuronne entre 7 h et 14 h et plus si
nécessaire. Il est demandé aux moins de 10 ans d’étre accompagnés d’un adulte.

1021 Participants

e 02 AVRIL 2023
CONTREXEVILLE

Photo Vosges Matin

De la téte aux pieds, la nécessité de se protéger d’une météo pas sympa n’a pas entamé la bonne
humeur des marcheurs.

Au programme, des parcours de 5, 10 et 20 km, ouverts a tous

Poncho, parapluie et vétements chauds s’imposaient pour la 29 édition de la traditionnelle marche
populaire internationale de 1’association Contrex Randonnée. Peut-étre la raison d’une baisse de
mobilisation avec 129 participants

e 16 AVRIL 2023
BELLEFONTAINE

Vosges Matin
L’amicale des sapeurs-pompiers ont organises leur marche sur 5 10 et 20 km

Les marcheurs avaient prévu des vétements chauds pour participer a cette 38éme édition.
865 participants malgré une météo nuageuse
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e 24 AVRIL 2023
LA VOGE LES BAINS

photo de « Magnum radio »

3éme MARCHE POPULAIRE a HARSAULT organisée par I’amicale des pompiers de Harsault
dimanche 23 avril. 3 Circuits au choix de 7, 12 et 20 km aux départs de I’ancienne école de la Forge
de Thunimont, sur la commune déléguée de Harsault a la VVoge les Bains.

Repas complet a 12 € pour les marcheurs et 3 Circuits au choix de 7, 12 et 20 km aux départs de
I’ancienne école de la Forge de Thunimont, sur la commune déléguée de Harsault a la Voge les
Bains. (annonce « magnum la radio »)

Malgré une météo un peu incertaine, la troisi¢éme marche populaire organisée par I’amicale des
sapeurs-pompiers d’Harsault aura finalement été une belle journée pour les 376 marcheurs

376 Participants

e 30 AVRIL 2023
PLOMBIERES LES BAINS

Photo Vosges Matin

En ce dimanche 30 avril, I’association La Maison pour tous de Plombiéres-lés-Bains avait organisé
une randonnée autour du village de Ruaux par une météo idéale, 20éme édition, ouverte a tous,.
Restauration rapide sur place et aux points de contrdle. Parcours de 5, 10, 20 kms, départ de 7h30 a
14h, arrivée jusqu'a 18h.

734 Participants

75



G.S.P. 134 / Avril — Mai — Juin 2023

e 06 mai 2023
RELANGES

Foyer rural de Relanges facebook
La marche populaire du 6 mai se prépare : repérage par une equipe de bénévoles.

Marche populaire organisee par le Foyer Rural de Relanges, sous I'égide de la FFSP. Deux parcours
de 6 et 12 km, principalement en forét. Départ de 14h a 16h.

Belle balade au milieu de la forét de Relanges et environ. Venez découvrir une ancienne carriéere
gallo-romaine ainsi que de belles zones humides.

Venez vous restaurer avec des flammekueches cuites sur place en partie réalisées avec des produits
bio de Relanges. Repas dans le lavoir rénové depuis peu et transformé en salle d'accueil, décoré avec
quelques images d'animaux du photographe Fabrice Cahez.

Buvette et restauration : flammekueche, salade verte a 8 € et glace 2 €.
161 Participants

o 08 MAI 2023
DOCELLES

Photo Vosges Matin

La marche populaire attire les familles

Absente depuis trois années du calendrier de la Gymnastique volontaire Cheniménil-Docelles, la
marche populaire a fait son grand retour le lundi 8 mai. Sa réputation n’étant plus a faire

La marche de la gymnastique volontaire de retour

La 11° édition de la marche populaire organisée par la Gym volontaire Chenimenil-Docelles aura
lieu le lundi 8 mai. Deux parcours, 10 et 20 kilométres, sans grandes difficultés seront proposés au
départ de la salle multi-activités rue du Colonel-Bertin (ou aura lieu I’arrivée).

La marche populaire a toujours fait les beaux jours du 8 mai a Docelles.

La derniére fois que la Gymnastique volontaire Cheniménil-Docelles a organisé une marche
populaire, c’était en 2019, soit I’année avant Covid.

Si 2020 et 2021 ont été interdites de toutes manifestations, 2022 a été rayée du calendrier car
I’association manquait de temps.

« Cette époque est derriére nous, et ¢’est tant mieux » 561 Participants

76



G.S.P. 134 / Avril — Mai — Juin 2023

e 14 MAI 2023
ST ETIENNE LES REMIREMONT

Photo VM

le pont des fées Gilles Violant

Randonnée pédestre de 5 ou 10 kilométres au choix.

Départ a la salle polyvalente de Saint-Etienne-lés-Remiremont, au 31 route de Xennois. Arrivée
limitée a 17h. La licence de participation F.F.S.P. est délivrée au départ contre une cotisation de
participation sans souvenir de 3 € ou une cotisation pour une licence famille de 6 €. Restauration sur
le parcours : gratuite au premier point de contréle (boissons et petites collations), vente de grillades,
crépes et boissons au second contréle, vente de repas froids a la salle polyvalente

De nombreux inscrits au départ de la marche populaire de Saint-Etienne-lés-Remiremont

La 22° marche populaire organisée par le comité municipal des sports de la culture et des loisirs
(CMSCL) a enregistré prés de 470 inscriptions a Saint-Etienne-1és-Remiremont. Les marcheurs ont
découvert le massif du Fossard et d'autres sites merveilleux de la commune a travers des parcours
de 5 ou 10 km.

Dimanche, la météo pas tres certaine et le froid auraient pu nuire au succes
de la 22e marche populaire organisée par le comité municipal des sports
de la culture et des loisirs (CMSCL). Mais il n’en fut rien. Dés le
lancement des inscriptions, les marcheurs étaient au rendez-vous et il en
fut ainsi jusqu’a la cloture al4h.

A I’heure du bilan, ce sont prés de quatre cent soixante-dix marcheurs qui ont
découvert le massif du Fossard et autres sites merveilleux de la commune a
travers des parcours de 5ou 10 kilométres

Un succes qui a ravi les nombreux bénévoles mobilisés pour la circonstance
mais aussi Sandrine Rénaux, adjointe aux sports et cheville ouvriere de cette
manifestation.

472 Participants
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o 18 MAI 2023
CLEURIE

photo club

La Marche Populaire de Cleurie organisée par le handball club de la Vallée de Cleurie et du Tholy
aura lieu le jeudi 18 mai prochain.

Le Handball Club de la Vallée de Cleurie et du Tholy organise sa 9eme Marche Populaire le 18 mai
2023 au Hétre de la Vierge 8 CLEURIE.

Trois parcours vous seront proposes : 5km, 10 km et 20km.

Les départs se feront de 7h00 a 12H0O.

FACEBOOK HANDBALL CLUB
Début des préparatifs pour notre traditionnelle marche populaire qui se déroulera ce jeudi 18 mai !

On vous attend tres nombreux pour venir découvrir nos parcours qui vous permettront d’admirer le
panorama vosgien

Commentaire : Tres belle marche - une organisation au top et des panoramas magnifiques
875 Participants

e 21 MAI 2023
SAINT NABORD

Photo Remiremont infos
Andrée Cunat 88 ans a participe en famille sur 5 km

La réputation de la marche populaire de San Nabord, n'a pas failli a sa réputation une fois encore.
Familles, groupes d'amis se sont donnés rendez-vous au centre socioculturel pour participer, sous un
beau soleil, a cette vingt deuxiéme découverte des terres naboriaudes organisée par I'organisation
Fallieres sport détente.
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Pas moins de 70 bénévoles ont été mobilisés pour cette journée toujours trés fréquentée et préparée
aux petits oignons par les associations bien rodées désormais.

Sur les 3 parcours proposés, 5 10 et 20 km, celui de 10 km a recueilli le plus de participants avec 969
marcheurs pour un total de 1527 participants a cette marche. Un succeés qui ne peut que réjouir les
membres de I'association, dont certains sont impliqués depuis un certain temps sur la création de ces
parcours qui chaque année, sont modifiés.

Et avec ses 17 km de long d'un bout a I'autre de la commune, les membres ont trouvé. Le terrain
adéquat pour faire découvrir cette commune.

1528 Participants

e 28 MAI 2023
RAON LES BOIS

Photo Gilles Violant

La 17e marche populaire, organisée par I’amicale des sapeurs- pompiers, s’est
déroulée dimanche avec une météo on ne peut plus idéale

Quatre parcours — 5, 10, 15 et 20 km — étaient proposeés. Le départ se faisait
de la salle polyvalente et ensuite direction la forét.

Des sentiers faciles et trés bien pensés pour le plus grand bonheur des
marcheurs.

Pas moins de 1 128 marcheurs étaient venus seuls, en famille ou nombre de
participants depuis que cette marche existe, qui n’a rien a envier a ses grandes
sceurs des alentours.

Le service était assuré par I’ensemble de I’amicale des sapeurs- pompiers, et
les bénévoles présents, sur tout le parcours du début a la fin, tant aux différents
controles qu’au barbecue.

Le président, Damien Violant est trés satisfait de cette journée.

L’amicale prévoit de renouveler cette marche populaire en 2024,
approximativement a la méme date.

1128 Participants
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e 03 JUIN 2023
GIRMONT-VAL-DAJOL

Photo Vosges Matin

Pas moins de 856 marcheurs auxquels il faut ajouter, dans les inscriptions familles, 81
enfants : ce sont les chiffres qui apparaissaient a la fin des inscriptions, lors de la

28e marche populaire nocturne organisée sous couvert de la FFSP (Fédération francaise
des sports populaires).

L'association Animations et Loisirs du Girmont (AALG), organisatrice, ne pouvait étre
que satisfaite. Le parcours était trés accessible et offrait de magnifiques paysages, parfois
ouverts sur des plateaux ou des vallées, plus ou moins ombrages. Il avait été prévu un
parcours ludique de 5 km pour les enfants ou leurs 5 sens étaient mis a I’épreuve. Ce
parcours a permis aux adultes moins performants de rejoindre les enfants sur ce petit
troncon.

Au retour, le repas aux saveurs du terroir était servi sous le préau.

Plusieurs récompenses ont été remises, notamment la coupe au doyen local Marcel
Martin, bient6t 91 ans, des fleurs a Maude, une maman méritante, une coupe a la famille
Hourdequin du Val-d’Ajol et une coupe au club Rando du Val-d’Ajol venu avec 26 de
ses membres.

937 Participants

e 4 JUIN 2023
CHARMOIS - PORGUEILLEUX

Photo Vosges Matin
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Samedi, les membres du comité des fétes ont effectué les reconnaissances
pour la marche populaire internationale qui se déroulera le 4 juin. Trois
parcours de respectivement 7, 11et 20 km traverseront les communes de
Charmois-1’Orgueilleux et Escles.« Nous avons la chance de compter une
équipe de 55 bénévoles. La plus jeune a 9 ans et I’ainé a 78 ans », indique
Christine Lhuillier, présidente du comité des fétes

Cing cents marcheurs se sont retrouvés pour la quinzieme edition de la
marche populaire organisée par le comité des fétes, présidé par Christine
L’Huillier, en partenariat avec la fédération francaise des sports

populaires.

Pour cette journée, cinquante bénévoles étaient mobilisés des le vendredi.
Ageés de 6 a 78 ans, ils étaient sur le front, afin de baliser les différents
parcours préparés par Bernard Larcher, vice-président.

Une fois les marcheurs inscrits au parcours choisi (7 km, 11 km et 21 km),
direction le premier point de contrdle ou le premier ravitaillement était
installé-

S’ensuit une balade en forét ou deux autres pour s hydrater et reprendre des
forces étaient proposés, avant définir la boucle et de revenir au point départ.
Cette marche était accessible aux enfants et aux animaux tenus en laisse. Une
centaine de participants ont choisi le parcours le plus long.

Parmi les randonneurs, Bernard avait fait le déplacement de La Réunion,
profitant du week-end dans le secteur. L’activité, sous le soleil, s’est terminée
par un repas a la salle pour ceux qui le souhaitaient.

« Tout s’est bien passé, les marcheurs étaient contents de I’accueil, du
balisage et des parcours », souligne Christine L’Huillier.

538 Participants

e 11 JUIN 2023
GRANGES AUMONTZEY

un diplébme bien mérité photo facebook du club
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Deux générations

L’association « Les Rives de la Vologne » a organise sa traditionnelle marche populaire au début du
mois.

329 Participants

e 17JUIN 2023
BONVILLET

Photo Vosges Matin

Les bénévoles pour les préparatifs

L’association villageoise est préte a recevoir les marcheurs pour leur traditionnelle marche populaire.
Cette année, elle aura lieu le samedi 17 juin a partir de 14 h 30 jusqu’a 17 h 30.

Deux parcours de 6 km ou 11 km, traversant de jolies foréts en passant par le viaduc de Belrupt,
seront proposés. L’inscription a 3 € donne droit a une boisson gratuite au retour.

I1 est aussi possible de réserver pour le barbecue du soir en s’inscrivant a la marche pour une
meilleure organisation.

208 Participants

e 18 JUIN 22023
LA VOGE LES BAINS

Photo Vosges Matin
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Mme QOdile Lutin, présidente du Lions Club de Bains

Dimanche 18 juin, le Lions club de Bains organise sa troisiéme marche populaire internationale, en
partenariat avec la FFSP

Lieu de Rendez-vous : Centre d'Animations et de Loisirs, Place de la Féte

Choisissez parmi trois circuits balisés : 6 km, 11 km et 20 km, tous offrant de magnifiques passages
en forét et peu de routes goudronnées ! Vous profiterez d'un parcours ombragé et découvrirez notre
belle nature environnante.

Des points de contrdle seront présents ou vous pourrez déguster une boisson et une petite collation.

Pour les gourmands, un déjeuner sera servi au CAL sur réservation ! Réservez votre repas au
moment de votre inscription pour seulement 12 € par personne.

Une buvette sera egalement disponible tout au long de la journée.
Les bénéfices de cet événement iront intégralement aux actions du Lions Club !

Participez a cette marche conviviale, sportive et solidaire ! Nous vous attendons nombreux, alors
enfilez vos chaussures de marche et rejoignez-nous des dimanche !

304 Participants

e 25JUIN 2023
GERBEPAL

De beaux paysages et points de vue a découvrir sur les
différents parcours. Photo d’archives Photo VM

L’ association Gerbépal Animation invite les randonneurs, le dimanche 25 juin, a participer a la
18° marche populaire internationale de montagne.

C’est toute une équipe de bénévoles qui est mobilisée, dont les associations locales, et qui prétent
main-forte afin de parfaire la bonne organisation de cette manifestation.

La marche populaire de Gerbépal aura lieu demain, dimanche 25 juin !

Les prévisions météo sont au top : grand soleil toute la journée avec 21 degrés le matin et 27 I'apres-
midi...

3 parcours : 5, 10 et 20 kms. Possibilité de restauration sur place.

Partagez et venez nombreux !

301 Participants
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https://www.vosgesmatin.fr/culture-loisirs/2022/05/09/un-moment-de-detente-inedit-avec-gerbepal-animation
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e 1" MAI 2023
BOURBONNE LES BAINS Haute Marne
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Archive Vosges Matin

La marche populaire internationale revient le 1er mai & Bourbonne-les-Bains

Apreés une interruption due au Covid, la marche populaire internationale organisée par “Les
Marcheurs de I’ Apance” retrouve son traditionnel rendez-vous ce dimanche 1*" mai, a ’occasion de
sa 19eéme édition.

Le point de ralliement est situé a la salle des fétes, route de Vittel, avec départs de 8 h a 14 h pour
trois circuits de 5, 12 et 21 km sans difficulté. Cette épreuve est ouverte a tous, les enfants de moins
de 10 ans devant étre accompagnés.

La licence de participation de la Fédération Francaise des Sports populaires dépendant des VVosges
est délivrée au départ contre une cotisation de participation, sans souvenir, de 3 euros. Des boissons
et petites collations sont offertes au premier ravitaillement ; avec possibilité de restauration a
I’arrivée. Les chiens doivent étre obligatoirement tenus en laisse.

320 Participants

BONNES VACANCES €T BONNES MARCHES
PENSEZ AUX PARCOURS PERMANENTS

Buvez beaucoup, .....d'eau I
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https://www.vosgesmatin.fr/culture-loisirs/2022/04/15/les-marcheurs-de-l-apance-repartent-du-bon-pied
https://www.vosgesmatin.fr/culture-loisirs/2022/04/15/les-marcheurs-de-l-apance-repartent-du-bon-pied

