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Pour financer vos projets et assurer votre avenir :
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DEPART ET ARRIVEE Intérét

du parcours :
SALLE POLYVALENTE DE PLAPPEVILLE
Rue du Général de Gaulle
57050 PLAPPEVILLE/MOSELLE

Découverte du mont
St Quentin par les
chemins et les sentiers
balisés pour l'occasion.

Départs :
De 7h00 a 14h00 pour les 10 km
De 7h00 a 13h00 pour les 15 et 20 km
Retour au plus tard a 18h00
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Pour nous rejoindre

Saarlouis

Bouzonville

Saarbriick

Sarreguemines

Chateau-Salins
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Pagny/Moselle

Pont a Mousson

A 10 min du centre
ville de Metz.
Possibilité de nous
rejoindre en bus.

Nancy

La marche aura lieu quelles que soient les conditions météorologiques
sauf en cas d'arrété préfectoral ou mun|c1pall.
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Participation et inscription

La licence de participation FFSP
est délivrée au départ contre UNE
COTISATION DE PARTICIPATION
SANS SOUVENIR DE 3 € ou une
COTISATION POUR UNE LICENCE
FAMILLE DE 6 € (parents et enfants
gratuits jusqu'a 16 ans). Portant
i o elle donne
droit aux tampons IVV sur les carnets
internationaux disponibles au retour.

Assurance

La FFSP est garantie en responsabilité
civile aupres de la MAIF.

L'inscription a la manifestation vaut
déclaration de bonne santé.

Ne pas s’éloigner des sentiers balisés.
Hors balisage I'assurance fédérale ne
vous couvre plus.

Securite

o Les chiens sont obligatoirement tenus
en laisse.

e Ne pas fumer, ni allumer de feu sur
le parcours. Les enfants de moins de
10 ans seront accompagnés.

e Les prescriptions de la sécurité
routiére seront respectées.

o Les secouristes de la croix blanche

aront présents tout au long de la

purnée.

e URGENCE : 112

®

" Merci dutiliser les poubelles 3
disposition et de respecter la nature.
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RENSEIGNEMENTS/I

Daniel REGNIER : 06 29 45 14 51
Pascal GAIRE : 06 73 99 51 79 1
40, rue du Gal de Gaulle - 57050 PLAPPEVILLE

* E-mail : plappeville.loisirs@wanadoo.fr

Organisation

Au départ et a I'arrivée :
Buvette, saucisses, repas, grillades,
patisseries, crépes... NON STOP

Récompenses :

Un brevet de marcheur sera remis aux
participants sur demande. Une récom-
pense sera remis aux groupes les plus
nombreux.

Ravitaillements

Boissons et collations gratuites aux
controles.

- 2 ravitaillements sur les 10 km

- 3 ravitaillements sur les 15 et 20 km.
En plus, possibilité de restauration
chaude au 2éme ravitaillement moyen-
nant une petite participation.
Fermeture des contrdles a 17h.




