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INFORMATIONS AUX MARCHEURS

Participer : inscription par internet
www.nancymetzalamarche.net

Horaires : modalités sur le site

Parcours : 63 km Chullanka sans difficultés particuliéres pour les adultes.

Distance déconseillée aux jeunes enfants de moins de 10 ans (responsabilité
parentale pour les autres)

Licence de participation : La licence de participation FFSP est délivrée contre une cotisation de
participation sans souvenir de 3,-€. Elle donne droit aux tampons IVV sur
les carnets internationaux disponibles au retour. Stand de validation ou
régularisation a I’arrivée a Nancy
Vente des licences FFSP au départ de Moulins les Metz et dans la salle
de Montauville

Inscriptions : Date limite d'inscription : limitée a 2000 participants
Pas d'inscription de derniére minute.

Association « Nancy-Metz a la marche »
57050 Longeville-les-Metz
Téléphone: 03 87 68 09 05

Email : association -nancy -metz@orange.fr

Assurance : La FFSP est garantie en responsabilité civile auprés de la Maif.
L’inscription a la manifestation vaut déclaration de bonne santé.
Ravitaillement : Possibilité de restauration a I’arrivée.
Avis importants : Interdiction absolue de fumer et allumer du feu sur le parcours. Les chiens ne
sont pas admis
Secourisme : Premiers secours : mis en place par ’association deés le départ.

Urgence : 112
La marche aura lieu quelles que soient les conditions

météorologiques sauf en cas d’arrété préfectoral ou municipal
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METZ Départ officiel devant le magasin CHULLANKA (Moulins-Lés-Metz) 0 e Frp 3.5t g “‘”’"
RELAIS 1 Noveant-sur-Moselle: salle des associations 10 e FF P _
RELAIS 2 Pagny-sur-Moselle: aire de loisirs Jean Bouin 18 ° ° SERTRENG
RELAIS 3 Norroy-les-Pont-A-Mousson: cour du chateau 24 ) ’ VILLE DE
RELAIS 4 Montauville: salle Polyvalente 28 ° FFP ° i °
RELAIS 5 Jezainville: salle des fétes 32 ° . Nanc‘(}
RELAIS 6 Dieulouard: cour de la Mairie 37 o
LaRégion
RELAIS 7 Saizerais: Local St Georges 45 o ] GrandEst
RELAIS 8 Pompey: centre aéré/ plateau de I’Avant-Garde 50 o °
RELAIS 9 Champigneulles: canal 58 o mﬂ
ARRIVEE Nancy: parc de la pépiniére - Stade Maurice de Vienne 63 e FEP ° e °
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ASSISTANCE MEDICALE Les soins sont assurés sur le parcours par I’Association des secouristes francais ASAM-METZ Croix Blanche
et aux postes indiqués ci-dessus.

SOLIDARITE MARCHEURS
En dehors des postes principaux de soins, il sera possible de s‘abriter, et d’attendre I'intervention des secouristes
a partir des postes de ravitaillement. En cas d’'accident grave, il conviendra qu'un marcheur reste auprés du blessé,
et qu’un autre guide les secouristes auprés de l'accidenté. Tel: 06 11 04 27 05



mailto:association-nancy-metz@orange.fr

INSCRIPTION EN LIGNE, AUCUNE INSCRIPTION DE DERNIERE MINUTE. 2

7 SR chullan
-Mat nombre de participants : limité a 2000 hullanka
marche
. DEPARTS OFFICIELS : o
MOULINS LES METZ - NANCY (63 km) Départ unique a 5h00. (lampe frontale conseillée au départ). LAE H N I N G
= * Départ: CHULLANKA zone commerciale Cora RN57 57160 Moulins Les Metz. ©

Accueil des marcheurs a partir de 4h30 jusqu'a 5h00.
chullanka

Accueil des marcheurs a partir de 4h00 Parc de la Pépiniére stade Maurice de Vienne.

* Pour les Nancéens, transfert en bus vers Moulins les Metz. , VILLE DE
7
Départ des bus a 4h30 vers Moulins Lés Metz 4

Q)_ MONTAUVILLE - NANCY (35 km) Départ entre 8h00 et 9h00.
LE H N | N G * Départ : Salle polyvalente 150 rue du bois le prétre 54700 Montauville.

LES MARCHEURS DOIVENT SE RENDRE AU DEPART DE MONTAUVILLE PAR LEUR PROPRE MOYEN, SEUL LE
RETOUR EN NAVETTE VERS MONTAUVILLE EST ASSURE

ARRIVEE 35 et 63km : NANCY Parc de la Pépiniére, stade Maurice de Vienne.

NAVETTES RETOUR :  Uniquement a partir de NANCY

rapatriement vers MONTAUVILLE Navettes réguliéres {(environ toutes les 30') a partir de 14h00 jusqu'a 18h30. Dernier bus a 18h30. Ma évi | Ie
rapatriement vers MOULINS LES METZ Navettes réguliéres (environ toutes les 45') a partir de 14h30 jusqu'a 20h30. Dernier bus a 20h30. L

RAVITAILLEMENT: \
IMPORTANT : il est indispensable de vous munir de votre propre ravitaillement. anCYJ

10 postes seront approvisionnés en PETIT ravitaillement et en boissons (chaudes et froides selon les postes).

La Région
Grandl:st
REGLEMENT DE LA MARCHE DU 8 MAI 2024 Sesse————

* ATTENTION : Pour les marcheurs du 63km, ils ne seront plus autorisés a poursuivre leur randonnée aprés 17h00 au-dela de POMPEY.
* AUCUN DEPART NE SERA AUTORISE AVANT 5H DE MOULINS LES METZ ET AVANT 8H DE MONTAUVILLE.

* UNE EQUIPE DE SERRE-FILE FERME LA MARCHE TOUT AU LONG DU PARCOURS.

* POUR DES RAISONS DE SECURITE LES CHIENS SONT INTERDITS SUR LE PARCOURS AINSI QUE DANS LE BUS.

* A PREVOIR : VETEMENTS ADAPTES ET RAVITAILLEMENT PERSONNEL.

* A L'INSCRIPTION LE MARCHEUR RECONNAIT AVOIR PRIS CONNAISSANCE DU REGLEMENT.

* LA MARCHE AURA LIEU PAR N'IMPORTE QUEL TEMPS, SAUF ARRETE PREFECTORAL.

* EN CAS DE NON PARTICIPATION, LE MONTANT DE L'INSCRIPTION RESTERA ACQUIS A L'ORGANISATEUR.

L’Eurodépartement
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