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INFORMATIONS AUX PARTICIPANTS

DEPART ET ARRIVEE

Stade Robert Sayer, avenue Pierre de Coubertin (derriere la Rotonde)
Coordonnées GPS : Latitude 6.428058 et Longitude 48.246539

De 8h a 14h pour les 10 kilometres et 8h a 13h pour les 20 kilometres
Retour obligatoire pour 18 heures. Parking a proximité.

PARCOURS
Parcours de 10 km ou 20 km sans difficultés particulieéres ouverts a tous ; les en-
fants de moins de 10 ans devront étre accompagneés.

AVIS IMPORTANT

Ne pas quitter le parcours fléché, tenir les chiens en laisse, ne pas jeter vos de-
tritus, fumer ou allumer un feu sur le parcours. La manifestation se déroulera
quelles que soient les conditions météorologiques sauf en cas d’arrété préfecto-
ral ou municipal dans le plus strict respect des gestes barriéres en vigueur a
la date de notre marche.

LICENCE

La licence de participation FFSP est délivrée au départ contre une cotisation
sans souvenir, de 3.00 € et carte famille a 6€ (enfant gratuit jusqu’a 16 ans)
donne droit au tampon [VV sur les carnets internationaux disponibles au retour.
L’inscription a la manifestation vaut déclaration de bonne sante.

RAVITAILLEMENT
Boisson et régénérant solide gratuits a chaque controle. Possibilité de restaura-
tion a ’arrivée

ASSURANCE
La FFSP est garantie en responsabilité civile aupres de la MAIF

URGENGES : 112
Un service de premiers secours est assuré par le club ainsi que la liaison entre
les controles.

RENSEIGNEMENTS Mme COCHIN Dominique
06.89.67.54.07
dominique.hingray@orange.fr
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