
L’ARUN organise 

31ème Marche Populaire Internationale 

Membre FFSP N°: F0649 - VISA N° 2025-57-061-J 

Internet: http://www.ffsp.fr - : contact@ffsp.fr -      facebook.com/ivv.france 

Agrément ministériel national du 20 juin 2006 

Reconnue de mission d’utilité publique par arrêté N°012156 du 2 août 2001 

Moselle – France – Frankreich  

Parcours Adapté et De Distances 10KM et 20KM - Sans Difficultés Particulières 

Partenaires 

de la FFSP 



Informations aux marcheurs 

Informationen an die Wanderer 

Foyer Socio-Educatif  

24a rue de Wiesviller  

57412 ACHEN  

 Foyer Socio-Educatif 

 24a rue de Wiesviller 

 57412 ACHEN 

DEPART ET  

ARRIVEE 

WANDERSTRECKE 

Départ : 6h à 12h       

Arrivée limitée à 16h  

 Startzeit : Von 6 bis 12 Uhr 

 Zielschluss : 16 Uhr  

HORAIRES 

STARTZEIT  

Ouvert à tous; les enfants de moins 

de 10 ans doivent obligatoirement 

être accompagnés.  

Geeignet für alle; die Kinder  

unter 10 Jahre müssen begleitet 

sein.  

PARCOURS 

WANDERSTRECKE  

Avant le 14 mai 2025 pour les  

groupes. 

Sur place pour les individuels 

 Vor dem 14 May 2025 für  

 Gruppen zur Verfügung.  

 Vor Ort für Einzelpersonen  

PREINSCRIPTION 

VORANMELDUNG 

M. Grégory MULLER 

15, rue du moulin 

57412 ACHEN 

 06 86 95 62 38 

 infoarunner@gmail.com  

 M. Grégory MULLER 

 15, rue du moulin 

 57412 ACHEN 

 0033 6 86 95 62 38 

 infoarunner@gmail.com  

INSCRIPTIONS 

ANMELDUNGEN 

Aux groupes de plus de 25 per-

sonnes préinscrites  

 Vorangemeldeten Gruppen über 25 

Teilnehmer  

RECOMPENSES 

GRUPPENPREISE  
La FFSP est garantie en  

responsabilité civile auprès de la 

MAIF. 

L’inscription à la manifestation vaut 

déclaration de bonne santé  

Die FFSP ist in zivilrechtlic her 

Haftung durch MAIF versichert. 

Die Teilnahme an der  

Veranstaltung ist Erklärung guter 

Gesundheit wert  

ASSURANCE 

HAFTPFLICHT  

Licence de participation : 3 € - Licence famille : 6 € 

Teilnehmerlizenz : 3 € - Familienstartkarte : 6 € 

La licence de participation FFSP est délivrée au départ contre une cotisation de participation 

sans souvenir de : 3€ ou une cotisation pour une licence famille de 6 € (enfants jusqu’à 16 

ans). Portant les timbres de contrôle, elle donne droit aux tampons IVV sur les carnets interna-

tionaux disponibles au retour. 

Die FFSP-Teilnehmerlizenz wird am Start gegen einen Beitrag für die Teilnahme ohne Souvenir 

von : 3 €. Für Eltern und alle ihre Kinder unter 16 Jahren wird eine Familienstartkarte von 6€ 

angeboten. Trägt die Kontrollmarken und berechtigt zu IVV-Stempeln auf den internationalen 

Karten, die bei der Rückkehr zur Verfügung stehen. 



Une boisson et une petite collation 

gratuites à chaque contrôle. 

Possibilité de restauration  

à l’arrivée  

Ein Getränk und ein kleiner Snack 

kostenlos an jeder Kontrollstelle. 

Speisegelegenheit bei der Ankunft. 

RAVITAILLEMENT 

VERPFLEGUNG  

A l'arrivée, possibilité de prendre 

une douche.  

Am Ziel, Duschmöglichkeiten. DOUCHES 

DUSCHEN  

Interdiction absolue de fumer et 

allumer du feu sur le parcours. 

Les papiers et autres déchets sont à 

jeter dans les poubelles prévues à 

cet effet.  

Les chiens doivent obligatoirement 

être tenus en laisse. 

Ne vous éloignez pas  

des sentiers balisés. 

Hors balisage, l’assurance fédérale 

ne vous couvre plus.  

Rauchen und feuer zunden auf der 

Strecke ist verboten. 

Abfälle sind in die dafür vorgese-

henen Abfalltonnen zu werfen. 

Hunde müssen an der Leine  

gehalten werden. 

Verlassen Sie nicht die markierten 

Wege. 

Außerhalb der Markierungen 

besteht kein Versicherungsschutz 

mehr  

AVIS IMPORTANTS 

EMPFEHLUNGEN 

Mis en place par l’association dès le 

départ 

Urgences : 112  

Ab Start, gesichert durch 

den Verein 

Notrufnummern : 112  

PREMIERS SECOURS 

SANITARDIENST  

Ou se trouve Achen ? Wo ist Achen ?  

Coodonnées GPS : 49.046877 , 7.183823 

La marche aura lieu quelles que soient les conditions météorologiques  

sauf en cas d’arrêté préfectoral ou municipal 

Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt ausser einer gegenteiligen  

Entscheidung der Präfektur oder Gemeinde. 



Les Parcours 
Envie de prendre l’air ? De quitter les tracas du quotidien, l’Arun vous propose une pause 

de quelques heures afin de retrouver une part d’enthousiasme. 

 

Le sport de plein air n’est pas seulement important pour le corps, mais aussi pour l’équi-

libre mental et le bien-être. Dans ce cadre, nous vous proposons de sillonner notre village 

via les distances habituelles : 

• un parcours adapté : parcours identique aux précédentes éditions, d’une distance 

de 5 km, il n’emprunte que des chemins carrossables à travers le village et peut 

donc être effectué avec une poussette ou en chaise roulante 

• les 10km et 20km à travers chemins champêtres 

 

Rendez-vous sur notre site www.arun.fr/ivv afin d’obtenir le détails de ces parcours. 

Point forestier - Dépérissement du 

hêtre 
Le hêtre est un arbre emblématique de la région Grand Est. 

Cette essence représente environ 31% des arbres présents dans les forêts françaises. 

Il est sensible à la sécheresse du sol et de l’atmosphère ainsi qu’aux vagues de chaleur. 

 

L'année 2018 a été marquée par une sécheresse exceptionnelle, de juin à octobre dans 

tout le nord-est de la France, ce qui a malheureusement entraîné un dépérissement brutal 

des hêtres dont les houppiers sont devenus rouges. 

 

Les forêts des environs d’Achen ne font pas exception. En effet nous constatons de nom-

breux troncs brisés et branches jonchées au sol dans les forêts « Frohnerwald » et 

« Allwieserwald », respectivement sur les bans de Wiesviller et d’Achen. 

 

Puisqu'il existe des risques pour les promeneurs, nous avons décidé de ne plus traverser 

ces forêts avant leur assainissement. 

 

 

Nous vous remercions pour votre compréhension. 





Pourquoi l’Arun 
L’association dénommée ARUN est née, en 2012, de la passion de la course à pied que 

partageaient – et partagent toujours – de très bons amis du village d’Achen. 

  

L’idée de départ était simplement de courir ensemble pour passer un bon moment et se 

soutenir en cas de baisse de régime. 

  

Chacun vit sa progression différemment, certains courent pour garder la forme et d’autres 

pour progresser .Peu importe les objectifs, l’important est de nous retrouver, chaque se-

maine, et prendre du plaisir, ensemble. 

  

Parce que OUI, il faut que ça reste un plaisir, même si parfois le coach décide que la 

séance à suivre va être difficile. 

  

Unanimement et objectivement, l’émulation de groupe permet d’atteindre ses objectifs 

tout en échangeant des franches rigolades ! 

  

Aujourd’hui l’Arun existe depuis 13 ans et compte presque 50 membres, si vous aussi vous 

êtes intéressés, rendez-vous sur internet ou sur la ligne de départ ! 

˃ www.arun.fr 

˃ facebook.com/infoarunner 

˃ infoarunner@gmail.com 

 

Prenez Soins de Vous ! 

BON D'ACHAT DE 10 € 

Valable à partir de 40€ 

d'achat 

 

Jusqu'au 31/12/2025 

Hors Promos et Soldes 

Non cumulable 










