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INFORMATIONS AUX MARCHEURS

Départ et arrivée: Mairie du GIRMONT VAL D'AJOL (88340), au centre, parking assuré.

Coordonnées GPS: latitude 47.9545699 - longitude 6.558291.

Horaires : Départs de 15h30 & 21h00, retour obligatoire pour 23h00.

Trajets : 5 km pour les enfants accompagnés et 10 km pour tous

La manifestation se déroulera quelles que soient les conditions météorologiques sauf en cas d'arrété
préfectoral ou municipal. Il est interdit de quitter les chemins, de fumer et d'allumer du feu, sur tout le
parcours. Les chiens doivent impérativement étre tenus en laisse; Il est conseillé de se munir d'une lampe de
poche.

Parcours: La marche sans difficultés particulieres est ouverte, sans limite d'adge, les enfants de moins de 10 ans
devront étre accompagnés. Un parcours de 5 km est dédié a tous et en particulier les enfants. Des pauses
rythmeront la marche, avec des animations sensorielles et ludiques.

Cotisations de participation : La licence de participation FFSP est délivrée au départ, contre une cotisation de
participation, sans souvenir, de 3€ ou une cotisation pour une licence

famille de 6 € (enfants gratuits jusqu’a 16 ans). Portant les timbres de contréle, elle donne droit au tampon, IVV
sur les carnets internationaux disponibles au retour.

Un participant ne peut étre titulaire que d'une seule licence.

Assurance: La FFSP est garantie en R.C. auprés de la MAIF. A charge des participants, pour le reste (vols,
accidents, pertes). En cas de dégats, la responsabilité des contrevenants sera engagée. Le fait de s'inscrire a
cette marche, implique la non contre-indication médicale & chaque participant, & la randonnée pédestre.
L'activité physique, c'est la santé, mais n'oubliez pas que votre médecin est votre meilleur conseiller.
Ravitaillement : Une boisson et un régénérant solide gratuits & chaque contréle. Possibilité de restauration &
arrivée.

Secourisme: Un service de premier secours est assuré par les associations ainsi que la liaison sur les téléphones
mobiles, entre les contréles. Urgences: 112

Y ) express
. ) - . % . Le Val d'Ajol *
Girmont rénovation
SARL Sarl Girmont réenovation =l

platrerie, électricité, plomberie, -
carrelage, toutes finitions
07 88 81 18 91 -

40, route du Dropt
88340 Le Girmont Val d'Ajol




Spécialités locales et
l I ) ) :_ I 1m régionales l' BITIIHS
LY Produits issus des producteurs

locaux

N\ implicité, générosité,
FERME ot Le Chalet

convivialité

3 | r\' " 1 Terrasse panoramique et

Q ‘ ‘ magnifique coucher de soleil Combeﬂllté
Décoration unique
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www.aubergesaintvallier.fr
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A partir de 18h30: au départ de la marche Marie Paube Daval
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Andouille ow Saucisse 88340 Girmont Vabd' Ajol
Pomme de terre et salade 17£ mariepaule.daval@gmail.com
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Ouverture a la Ferme les jeudis de 10h 2 12h
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AMIS MARCHEURS

e Soyez les bienvenus au Girmont pour la 30éme marche nocturne.

e Les parcours vous feront découvrir notre région, nos foréts ou vous pourrez vous
oxygéner de l'air pur des sapins et profitez de beaux points de vue.

e Vous aimez la nature, alors ne laissez aucun déchets.

e Souhaitons que le temps vous soit favorable, et bonne marche a toutes et tous!

COU\/AL

COMPTOIR DE LA MOTOCULTURE

FOUGEROLLES LE CHATEAU TEL. 03 84 49 13 77
VESOUL - TEL. 03 84 76 56 49

www.couval70.com
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DANCING — RESTAURANT

HESTIA

CREATION RENOVATION DECORATION

DEGRYSE MICHEL & LAURA
10 Les Envers - 88340 GIRMONT VAL D'AJOL

contact@hestiacreation.fr
0603 23 1956 /06 45 61 95 87
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Retrouvez nous sur le site internet de la commune ¢

ite | irmont i A ‘
GirmontValdAjol.fr ou sur notre page facebook Val dAjo] ‘

Animations et Loisirs du Girmont



https://girmontvaldajol.fr/

