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INFORMATIONS POUR LES MARCHEURS]

Parcours : 5 km, 10 et 20 km sans difficultés particuliéres a travers prés, collines, et champs (Goeftberg), riche en faune et flore sauvages.
Participants : Tous ceux qui aiment parcourir la nature, sans limite d'age. Les enfants de moins de 10 ans doivent étre accompagnés.
Les chiens doivent obligatoirement étre tenus en laisse.
Départ - Arrivée : Salle polyvalente rue principale 67310 Hohengoeft
Horaires : Départ : de 7 h 00 & 14 h 00, jusqu’a 13h pour le 20 km

Retour : jusqu'a 17 h 00
Licence de participation : La licence de participation est délivrée au départ contre une cotisation de participation sans souvenir de : 3€ ou une cotisation
pour une licence famille de 6€ (enfants gratuits jusqu’a 16 ans). Portant les timbres de contr6le, elle donne droit aux tampons IVV sur les carnets
internationaux disponibles au retour.
Récompenses : - aux groupes les plus importants,

- & la personne la plus agée (Homme/Dame).

Renseignements et inscriptions :

Mme Caroline KAPP & 06.41.75.81.75 r N
1 rue des lilas v
67310 HOHENGOEFT
Préinscriptions avant le 3 mai 2025 E-mail secrétaire : kappc67@icloud.com

Secourisme : Secouristes de ’association mis en place dés le départ a 7h

Urgences : International : 112

Assurance : L'inscription a la marche vaut déclaration de bonne santé. Tout participant devra étre en possession d’une licence de participation délivrée
au départ. « La F.F.S.P. est garantie en Responsabilité Civile aupres de la MAIF ».

Ravitaillement : Une boisson et un régénérant solide gratuits & chaque controle. Possibilité de restauration a I’arrivée.
Ne pas s’éloigner des sentiers balisés. Hors balisage, I’assurance fédérale ne vous couvre plus.
Respecter la nature, les déchets sont a jeter dans les poubelles prévues a cet effet.
Ne pas fumer, ni allumer de feu sur le parcours. MERCI

La marche aura lieu quelles que soient les conditions
météorologiques sauf en cas d’arrété préfectoral ou municipal

INFORMATIONEN AN DIE TEILNEHMER

Strecke : 5, 10 und 20 Km ohne besondere Schwierigkeiten durch Wiesen und Felder reich an wilden Pflanzen.
Teilnehmer : Fur alle Naturfreunde ohne Ausnahme. Kinder unter 10 Jahre mussen begleitet sein. Hunde sind an der Leine zu halten.

Start und Ziel : Salle polyvalente, rue principale 67310 Hohengoeft
Startzeit : Start von 7 Uhr bis 14 Uhr, bis 13 Uhr, flir die 20 Km Ziel bis 17 Uhr

Startgebtihr : Die FFSP-Teilnehmerlizenz wird am Start gegen einen Beitrag fiir die Teilnahme ohne Souvenir von : 3€. Fur Eltern un dalle ihre Kinder
unter 16 Jahren wird eine Familienstartkarte von 6€ angeboten. Trigt die Kontrollmarken und berechtigt zu IVV-Stempeln auf den internationalen
Karten, die bei der Rickkehr zur Verfugung stehen.
Behlohnungen : - an den altesten Teilnehmer (Mann/Frau),
- an die zahlreichsten Gruppen.

Anmeldung :

Mme Caroline KAPP @ 06.41.75.81.75

1 rue des lilas 67310 HOHENGOEFT
Voranmeldung : Vor dem 3 mai 2025 e-mail : kappc67@icloud.com
Sanitétsdienst : Erste Hilfe : Ab Start, gesichert durch den Verein
Notruf : International 112
Versicherung : Die Eintragung zur Wanderung gilt als Erklarung fir Gesundheit. « Die F.F.S.P. ist in zivilrechtlicher Haftung durch MAIF versichert ».
Verplegung : Ein Getréank und ein festes kostenloses Regenerationsmittel an jeder Kontrolle. Verpflegungsmdglichkeit bei der Ankunft.

Wichtige Hinweise : Das Rauchen und Feuer anziinden auf der Strecke ist verboten. Verlassen Sie nicht die markierten Wege. AuBerhalb der
Markierungen besteht kein Versicherungsschutz mehr.
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