
  

ParticipantsParticipants  ::
- Ces randonnées pédestres, sans difficultés
particulières, accessibles à tous, sans limite
d’âge (sauf contre indication médicale) sont
à faire sans contraintes de performances ou
de compétition, suivant son rythme. 
-  Les  enfants  de moins  de 10 ans  devront
être obligatoirement accompagnés. 
- Ces manifestations se dérouleront quelles
que  soient  les  conditions  météorologiques
sauf  en  cas  d'arrêté  préfectoral  ou
municipal.
- Il est interdit de quitter les chemins.
-  Ne  pas  fumer,  ni  allumer  de  feu  sur  le
parcours.
-  Les  chiens  doivent  obligatoirement  être
tenus en laisse.
- Les randonneurs doivent respecter le code
de la route.
Récompense : 
Coupe pour le groupe le plus représenté.
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COTISATION DE PARTICIPATIONCOTISATION DE PARTICIPATION          ::
La licence de participation FFSP est délivrée au départ contre
une cotisation de participation sans souvenir de: 3€ ou de 6€

pour une licence famille (enfants jusqu'à 16 ans).
Portant les timbres de contrôle, elle donne droit au tampon IVV

sur les carnets internationaux disponibles au retour. Un
participant ne peut être titulaire que d’une seule licence.

                      

Départ et retour Salle Polyvalente, 7 rue Tour du village 88220 Raon aux Bois 
Coordonnée 48°03'23.9"N 6°31'16.3"E

RAVITAILLEMENT     :
Boisson et petite collation gratuites à chaque contrôle. 

Ravitaillement payant sur le parcours. 
Possibilité de restauration à l’arrivée.

Possibilité de restauration sur place, pour les
groupes merci de réserver :

ASPRAB88220@hot  mail.com
ou

Tél : 06/07/27/71/59 (Violant Damien)
Plus de détails sur notre page Facebook:

sapeurspompiersderaonauxbois

15 et 20km
Départ entre 7h et 14h

Retour avant 18h 

5 et 10km
Départ entre 7h et 15h

Retour avant 18h

SECOURISMESECOURISME          ::
Un service de premier secours est assuré par l’association, ainsi

que la liaison par téléphones mobiles entre les contrôles.
Numéro d'appel d'urgence : 112

ASSURANCEASSURANCE          ::
La FFSP est garantie en responsabilité civile auprès 
de la MAIF. En cas de dégâts, la responsabilité des

contrevenants sera engagée. L’inscription à la manifestation vaut
déclaration de bonne santé.
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