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INFORMATIONS AUX MARCHEURS

Départ et arrivée:  Salle Georges Brassens rue Louis Pergaud 70290 PLANCHER-BAS

Horaires : Départde 7ha 14 h (5km/10 km) ;de 7h a 13 h pour le 20 km.
Arrivées limitées a 17 heures.
Parcours: « distances » sans difficultés particulieres. Ouvert a tous. Les enfants de moins de 10 ans

doivent obligatoirement &tre accompagnés.

Licence de participation : Lalicence de participation FFSP est délivrée au départ contre une cotisation de participation
sans souvenir de 3 €, et la licence famille a 6 €. Portant les timbres de contrdle, elle donne
droit aux tampons IVV sur les carnets internationaux disponibles au retour.

Préinscriptions pour lesgroupes en bus: Avant le 4 septembre 2025 (pour intendance)
Inscriptions: al’arrivée

Récompenses : aux groupes de plus de 10 participants

Assurance: La FFSP est garantie en responsabilité civile auprés delaM.A.l.F.

L’inscription a la manifestation vaut déclaration de bonne santé, et de non contre-indication
médicae.

Ravitaillement : Boissons et petites collations gratuites aux points de contrdle. Possibilité de restauration au
2éme contréle (sandwichs, authentiques beignets rdpés a I’ ancienne et grillades). Restauration
al’arrivée.

Avisimportants: Respecter laforét. Interdiction absolue de fumer et d’allumer du feu sur le parcours.

L es chiens doivent obligatoirement étre tenus en laisse.
Mettre les déchets dans les poubelles prévues a cet effet.
Ne pas s doigner des sentiers balisés. Respecter le code de laroute.

Secourisme: Premiers secours: A mettre en place par |’ association dés le départ.
Urgences: 112.
La marche aura lieu quelles que soient les conditions météor ol ogiques,
sauf en cas d’arrété préfectoral ou municipal.

Renseignements et hébergement éventuel :

Mr Michel TRITRE Claudine BELLOI Marguerite CHOFFEL
13 rue des Charriéres 3rue du 8 mai 13 rue du Rapois
70290 PLANCHER-BAS 70290 PLANCHER-BAS 70290 PLANCHER-BAS
Tel: 06279505 18 Tél:06.14.41.83.34 Tél: 06.24.78.50.95

colettetritre@gmail.com claudinebelloi@yahoo.fr lesmarcheursplancherots@gmail.fr




