INFORMATION AUX MARCHEURS

Agrément ministériel national du 20 juin 2006
Reconnue de mission d’utilité publique par arrété N°012156 du 2
aolt 2001

Départ et arrivée : 173A Rue du Pont Vieux, 1a 119 g 2éme EDITION -

11190 Couiza - | W
Horaires : Départ libre entre 06h a 14h. e L oabia b ) Organisée par les éco délégués du collége de Coulz‘u

8 Parcours : 4km, 10 km, et 23 km.

OUVERT A TOUS : les enfants de moins de 10 ans R Seily D I M
doivent obligatoirement étre accompagnés. Marc, un pharmacien || /ARt ‘_
; & votre service SlE "\
Récompenses aux groupes de plus de 10 participants. - W @A |

Prét de Joélettes sans pilote par le

Comité Départemental Handisport pour le 10km. Café de Fa | . 00 7 ; POPMR \

Licence de participation : la licence de participation FFSP

est délivrée au départ contre une cotisation de Dépapt libre INTMATIONALE
t

participation sans souvenir de 8€ ou une cotisation pour entre

une licence famille de 6 € (enfants jusqu'a 16 ans). Portant 6h ET 14h

les timbres de contréle, elle donne droit aux tampons IVV Jleupe limite DE MONTAGNE
sur les carnets internationaux disponibles au retour. arrivée 18h Mamhe

Préinscriptions : avant le 5 Septembre 2025 pour les < :i ' Yl & H SOlidaiPe
groupes. Sur place pour les individuels. ' \ X " :
Inscriptions : ALBERTI Maéva 2 3

85 Chemin de Carliqui
iy monblasr‘;n 10 it do o

11800 LIMOUX
Téléphone: 06.01.98.96.81
Email : maeva.alberti@waika9.com

Assurance : La FFSP est garantie en responsabilité civile Heat transfer solutions sans pilote sur le
auprés de la MAIF. km 10 km
L’inscription a la manifestation vaut déclaration de bonne
santé.

‘,l m - !
Ravitaillement : Une boisson et une petite collation ‘ﬁ
gratuites & chaque contréle. Possibilité de restauration a Me i de la FFSIP. " F1421 P i 'r.-
arrivee, La © P visd FFSP.2025 11 070 J )]

e s
Avis importants : Interdiction absolue de fumer et allumer ht.‘.ﬁ://WWW.ffSp.fP
du feu sur le parcours. Les chiens doivent obligatoirement l UI e e cqntact@f{'sp fr
étre tenus en laisse. I\
Zfemifrs secours : Mis en place par I’association dés le PETITES TRUITES DE MONTAGNE
epart. Imprimé par

Urgence : 112

P ®
=> La marche aura lieu quelles que soient les conditions - ™
météorologiques sauf en cas d’arrété préfectoral ou J()TI] J r] r]

municipal.

CREATION GRAFHIGUE / IMPRIMERIE
Ne pas jeter sur la voie publique
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https://maps.google.com/maps?hl=fr&gl=fr&um=1&ie=UTF-8&fb=1&sa=X&ftid=0x12afc5a5207e27f9:0x332a5fbbf48a5c82
https://maps.google.com/maps?hl=fr&gl=fr&um=1&ie=UTF-8&fb=1&sa=X&ftid=0x12afc5a5207e27f9:0x332a5fbbf48a5c82
https://maps.google.com/maps?hl=fr&gl=fr&um=1&ie=UTF-8&fb=1&sa=X&ftid=0x12afc5a5207e27f9:0x332a5fbbf48a5c82

Ne pas s’éloigner des sentiers balisés.
Hors balisage, I’assurance fédérale
ne vous couvre plus.
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"Vos yeux méritent le mieux’

Meécanique générale - Electrodiesel - Pneus

TREBES

50 route de Narb 0468 20 91 37

‘ 0626 69 79 62
lcautoservices@Iaposte.net

le Narbonne
0468111412

53 rue Jean Joures
0468310412
o g

Cliey Chliarly

Dhesis. 1974

ARTISAN BOUCHER - CHARCUTIER
TRAITEUR = CONSERVEUR

GALETTES DE BLE NOIR > CREPES » TAPAS = GLACES

21 aveNue de Chalabre

ESPERaZa

www.charcuteriechezcharly.fr

SAS VERDIE ET FILS

Z.. Pastabrac
11190 COUIZA

0468742342

LC’CUPU(

Catalogue 2023

www.lecopot.com

MAYRAC

Ne pas s’éloigner des sentiers balisés.
Hors balisage, I’assurance fédérale
ne vous couvre plus.

Rogue
Fumade
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( PLANEL PAYSAGE

R Chris Coif ages
Esthétique
Ll b ZA de Mayrac Coiffure mixte
% 11190 COUIZA

04.68.74.01.45 - 06.08.06.00.99

planel-paysage@orange.fr
www_planel-paysage.com

.
S compte:

LES ENTREPRISES DU PAYSAGE




