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Foyer Socio-Educa�f
24a rue de Wiesviller

57412 ACHEN 
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Foyer Socio-Educa�f
24a rue de Wiesviller
57412 ACHEN

Départ : 6h à 12h
Arrivée limitée à 16h
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Startzeit : Von 6 bis 12 Uhr
Zielschluss : 16 Uhr

Ouvert à tous; les enfants de 
moins de 10 ans doivent être

obligatoirement accompagnés
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Geeignet für alle; die Kinder
unter 10 Jahre müssen
begleitet sein

Parcours Adapté de 5KM
Distances 10KM et 20KM

sans difficultés par�culières
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Barrierefreie 5-km-Strecke
10 und 20 Km ohne
besondere Schwierigkeit

Avant le 30 avril 2026 pour les
groupes 

Sur place pour les individuels
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Vor dem 30. April 2026 für
Gruppen zur Verfügung
Vor Ort für Einzelpersonen

M. Grégory MULLER
15, rue du moulin

57412 ACHEN
06 86 95 62 38

infoarunner@gmail.com
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M. Grégory MULLER
15, rue du moulin
57412 ACHEN
+33 686 956 238
infoarunner@gmail.com 

Aux groupes de plus
de 25 par�cipants
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Vorangemeldeten Gruppen
über 25 Teilnehme

La FFSP est garan�e en
responsabilité civile

auprès de la MAIF
L’inscrip�on à la manifesta�on

vaut déclara�on de 
bonne santé
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Die FFSP ist in zivilrechtlicher 
Ha�ung durch MAIF versichert
Die Teilnahme an der 
Veranstaltung ist Erklärung
guter Gesundheit wert

Une boisson et une pe�te 
colla�on gratuites à chaque 

contrôle. Possibilité de 
restaura�on à l’arrivée
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Ein Getränk und ein kleiner
Snack kostenlos an jeder 
Kontrollstelle. Speise-
gelegenheit bei der Ankun�.

L� ������ ���� ���� ������� ��� ������ ��� ���������� 
��������������� ���� �� ��� �’������ ����������� �� ���������.
D�� ������������� ������ ��� ����� ��������� ����� ������ ����� 

������������� ������������ ��� ��������� ���� ��������.
Vous etes vic�me ou témoin

de violences dans le milieu
Spor�f ?

Signalez-le en écrivant à :
signal-sports@sports.gouv.fr
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Sind Sie Opfer oder Zeuge von 
Gewalt im Sportbereich?
Melden Sie dies schri�lich an:
signal-sports@sports.gouv.fr



L������ �� P������������ : 3 € - L������ F������ : 6 € 
T��������������� : 3 € - F����������������� : 6 €

La licence de par�cipa�on FFSP est délivrée au départ contre une co�sa�on
de par�cipa�on sans souvenir ou une co�sa�on pour une licence famille
(enfants jusqu’à 16 ans). Portant les �mbres de contrôle, elle donne droit 
aux tampons IVV sur les carnets interna�onaux disponibles au retour.

  Die FFSP-Teilnehmerlizenz wird am Start gegen einen Beitrag für die
Teilnahme ohne Souvenir. Für Eltern und alle ihre Kinder unter 16 Jahren

wird eine Familienstartkarte angeboten. Trägt die Kontrollmarken und 
berech�g zu IVV-Stempeln auf den interna�onalen Karten, die bei der 

Rückkehr zur Verfügung stehen.
Interdic�on absolue de fumer

et allumer du feu sur le
 parcours. Les papiers et

autres déchets sont à jeter
dans les poubelles prévues

à cet effet. Les chiens doivent
obligatoirement être tenus

en laisse. Ne vous éloignez pas
des sen�ers balisés. Hors

balisage, l'assurance fédérale
ne vous couvre plus
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Rauchen und feuer zunden auf
der Strecke ist verboten.
Abfälle sind in die dafür
vorgesehenen Abfalltonnen zu
werfen. Hunde müssen an der
Leine gehalten werden.
Verlassen Sie nicht die 
markierten Wege. Außerhalb
der Markierungen besteht kein
Versicherungsschutz mehr

Mis en place par l’associa�on
dès le départ

Urgences : 112
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Ab Start, gesichert durch den
Verein
Notrufnummern : 112 

A l'arrivée, possibilité de
prendre une douche
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Ou se trouve ACHEN ? Wo ist Achen ?
49.04681 , 7.183733
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Envie de prendre l’air et de partager un moment convivial ?

Dans l’esprit des marches populaires de la Fédéra�on Française des Sports
Populaires (FFSP) et de la Fédéra�on Interna�onale des Sports Populaires
(IVV), l’Arun vous invite à découvrir les bienfaits de la marche, ac�vité
simple et accessible à tous.

La marche populaire est un sport de plein air pra�qué sans esprit de
compé��on, où chacun progresse à son rythme, pour le plaisir de bouger,
de découvrir la nature et de partager un moment de convivialité. Que l’on
marche seul, entre amis ou en famille, l’essen�el est de profiter du parcours
et de l’instant.

Pour ce�e édi�on, plusieurs distances vous sont proposées afin que chacun
puisse par�ciper selon ses envies :

Parcours adapté – 5 km
Iden�que aux édi�ons précédentes, ce parcours d’environ 5 km emprunte
uniquement des chemins carrossables à travers le village. Il est donc
accessible avec une pousse�e ou en chaise roulante.

Parcours nature – 10 km et 20 km
Ces circuits vous emmèneront à travers les chemins champêtres et les
paysages qui entourent notre village.

Retrouvez le détail des parcours sur notre site : www.arun.fr/ivv
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Au menu des réjouissances, un plat principal qui fera frissonner vos papilles…
Comme le veut désormais la tradi�on, nous vous proposerons nos célèbres 
bouchées à la reine accompagnées de leur riz.

Et comme chacun sait : plus on est de fous, plus on riz !

Le tout sera servi avec un morceau de pain et son fromage, dans la plus pure
tradi�on française — parce qu’un repas sans fromage serait presque une faute
de goût.

Les plus observateurs auront peut-être remarqué l’absence de dessert ce�e
année… Mais ils auront sans doute aussi remarqué le main�en du tarif, malgré 
les augmenta�ons que la conjoncture nous réserve.



Horaires d’ouverture
Lundi : 08:30-12:00/14:00-19:00
Mardi : 08:30-12:00/14:00-19:00

Mercredi : 08:30-12:00/14:00-19:00
Jeudi : 08:30-12:00/14:00-19:00

Vendredi : 08:30-19:30
Samedi : 08:30-17:30

Dimanche : Fermé

55 RUE DE KESKASTEL
67260 HERBITZHEIM

03 88 00 52 52

Magasin U Express

Maison Schmitt
53, rue Principale
57200 Woelfling-lès-Sarreguemines
03.87.02.33.46
www.traiteurschmitt.fr
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L’associa�on dénommée ARUN est née, en 2012, de la passion de la course à 
pied que partageaient – et partagent toujours – de très bons amis du village 
d’Achen.

L’idée de départ était simplement de courir ensemble pour passer un bon 
moment et se soutenir en cas de baisse de régime.

Chacun vit sa progression différemment, certains courent pour garder la forme 
et d’autres pour progresser .Peu importe les objec�fs, l’important est de nous 
retrouver, chaque semaine, et prendre du plaisir, ensemble.

Unanimement et objec�vement, l’émula�on de groupe permet d’a�eindre ses 
objec�fs tout en échangeant des franches rigolades!

Aujourd’hui l’Arun existe depuis 14 ans et compte plus de 50 membres.
Si vous aussi vous êtes intéressés, rendez-vous sur internet ou sur la ligne de 
départ!

• www.arun.fr
• facebook.com/infoarunner
• infoarunner@gmail.com
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Conformément à la loi du 10 février 2020 rela�ve à la lu�e contre le gaspillage, 
les gobelets à usage unique ne peuvent plus être distribués sur nos points de 
contrôle.

Nous me�ons donc à votre disposi�on un gobelet réu�lisable à l’effigie de 
notre associa�on, proposé sous forme de consigne de 2 € lors de l’inscrip�on. 
Ce�e somme vous sera bien entendu res�tuée à votre arrivée, lorsque vous 
rapporterez votre gobelet.

Pour éviter que nos amis les plus distraits ne souffrent de la soif en chemin, 
nous disposons encore d’un pe�t stock de gobelets jetables. Leur distribu�on 
restera toutefois excep�onnelle et parcimonieuse, afin de respecter l’esprit de 
ce�e démarche.

Nous remercions chaleureusement l’ensemble des marcheurs pour leur 
compréhension et leur contribu�on à la préserva�on de la nature.





















(+33) 06 01 48 80 42
22, rue de la forêt 57905 Zetting

Marie-Claire LE 
BORGNE
Conseillère en nutrition,

En phytothérapie et aromathérapie
Iridologie

Réflexologie Plantaire



6 Rue Pasteur
57410 Rohrbach-lès-Bitche
03 87 09 70 82
pf@schmittpf.f r

24h/24 et 
7 jours/7

DANS LE RESPECT DU RECUEILLEMENT, NOS SERVICES ASSURENT UNE GESTION COMPLÈTE DES FUNÉRAILLES

• Contrat d’obsèques
• Organisation de cérémonies civiles ou religieuses
• Inhumation et Crémation
• Transport de corps

• Démarches administratives
• Grand choix d’articles funéraires
• Fleurs artificielles et naturelles
• Articles religieux








