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DEPART ET ARRIVEE

Salle Polyvalente
4 rue de la Croisette
88270 CHARMOIS 'ORGUEILLEUX

HORAIRES
Départ de 7h30 a 14h. Arrivée avant 18 heures.
PARCOURS

6 km 10 km 20 km sans difficultés particuliéres.
Ouvert a tous ; les enfants de moins de 10 ans doivent obligatoirement étre accompagnés.

INSCRIPTION :

Mr Marcel LARCHER : 06 80 88 03 51
Mme Christine LHUILLIER : 06 23 03 20 21

LICENCE

Lalicence de participation F.F.S.P est délivrée au départ contre une cotisation de participation
sans souvenir de 3€, ou une cotisation pour une licence famille de 6 € (enfants gratuits
jusqu’'a 16 ans). Portant les timbres de contréle, elle donne droit au tampon IVV sur les
carnets internationaux disponibles au retour.

RAVITAILLEMENT

Boisson et régénérant solide gratuit a chaque controle.

Ravitaillements payants le long du parcours (boissons et casse-crodte).

Possibilité de restauration a l'arrivée.

Venez avec vos gobelets réutilisables, il n’y aura pas de Gobelet jetable sur le parcours.

ASSURANCE

La F.F.S.P est garantie en responsabilité civile auprés de MAIF. Linscription a la manifestation
vaut déclaration de bonne santé.

SECOURISME

Premier secours par I'association.
En cas d’urgence, veuillez composer le numéro indiqué sur les plans distribués au départ.
Urgences : 112

AVIS IMPORTANTS

Ne pas jeter de détritus, ni allumer de feu sur le parcours.

Les chiens doivent étre tenus en laisse.

Ne pas s’éloigner des sentiers balisés. Hors balisage, I'assurance fédérale ne vous
couvre plus.

En cas de dégats, la responsabilité du contrevenant sera engagée.

La marche aura lieu quelles que soient les conditions météorologiques, sauf en cas
d’arrété préfectoral ou municipal.



Charpente - Couverture - Zinguerie
Maison ossature Bois
Isolation extérieur - Bardage

Tél O3 29 32 54 60 -
Mail : georgeletfils@laposte.net

0622 181295
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Micitre Artis

30 rue des Etats-Unis
88000 EPINAL
06 35 53 41 32

ne

Florent BARBIER Automobiles

www.florentbarbier-automobiles .fr

La Rue Sous Harol

03 29 66 83 60

HENRY EpPINAL - DOMPAIRE
Funérairc THAON-LES-VOSGES

Organisation

d'obségues de concession

| Marbroria
Flours naturslies
03 29 312 319 - www.henry-funeraire.fr

cale resraurant le paradis

ouvert de
du mercredi au 10h-14h ¢
dimanche midi 18h30-21h30

2 grande rue du void eseles BE260

tel'03.:29 079795
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LA BOITE A MOOOH
Patisserie, Traiteur

14 grande rue
BEZTO Charmois 'Orgueillewx

06.02.06.43.04

laboitearncoch@gmail.com
Facebook: La boite 4 Madah
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CAVE DE LA MAGDELAINE CAVE DE LA JAMAGHE
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155 chemin da Ba Migalle - B200 Les Vaoewres

LE FRICHTI DE VIC

Food-Truck burgers {\ n/

Traiteur

{ 06.04.10.84.09

- [ Le Frichti de Vic
BREZ270 CHARMOIS L"ORGUEILLELX




jlparageagri@gmail.com
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Famille Aubry
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Internarche
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TOUS UNIS CONTRE LA VIE CHNERE

GIRANCOURT

- Point chaud
- Boucherie traditionnelle
= Carburant 24724
Le supermarché ast ouvert @ lundi 14h30 - 19h, mardi,

mercredi, jeud], vendredi, samedi 08h00 = 12h15 /
14h30 = 19h , dimanche §h00 - 12h00




Aurélie BAR

Bar-Tabac/ Epicerie/Presse/
FDJ/Dépét de pain/Gaz/
Point Relais Poste

B Mondial Relay
4 uPs
L 1T Grande Rue
88270 CHARMOIS L'ORGUEILLEUX
(e Ky : 03-29-30-96-44
v, 1.0 8

HORTICULTEUR
PEPINIERISTE
FLEURISTE

A VoLre service
toute I"annés

du lundi i saivsedl de
PHOO & 1300 ol oo

14R00 & TIROD
L& demanche matin de
S0 b YN0

Dounous
TEL: O3 29 30 80 73

e-mail : menvissrisjoly@wanodoo. fr

Rue de o Gare - 88270 HAROL

Tel.03 29 &6 81 66

P et s, 4 N Vs
Fax. 03 29 66 83 31 s '

BEI70 Charmois-1 Orgusilleux

dpan-Fouj: 04-84.37-84.00
Appaling: 06-37-12-22.14




14 Juillet

A CHARMOIS L'ORGUEILLEUX
(Sur le stabilisé)

Réservation au 06.23.03.20.21 ou 06.70.81.02.53
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