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INFORMATIONS AUX MARCHEURS
Départ & Arrivée : FRAHIER Salle Culturelle Place de la Mairie
Coordonnées géographiques : 330. 575, 5280.950
Horaires : Dé¢part de 7 a 14 heures Parcours 7 et 12 km
Départ de 7 a 13 heures, Parcours de 20 km
Arrivée limitée a 17 heures

3 Parcours : 7, 12 et 20 km balisés sans difficultés particuliéres
Les enfants de moins de 10 ans doivent obligatoirement étre accompagnés

Licence de Participation : « La licence de participation FFSP est délivrée au départ contre
une cotisation de participation sans souvenir de 3 € ou une cotisation pour une licence famille
de 6 € (parents et enfants gratuits jusqu’a 16 ans) Portant les timbres de controle, elle donne
droit au tampon IVV sur les carnets internationaux disponibles au retour ».

Secours : N° d’appel d’Urgences : 112
Premier secours assurés par 1’ Association, ainsi que la liaison
par téléphone mobiles entre les différents contrdles

Distinctions : Coupes aux groupes de plus de 15 participants
pré-inscrits et aux participants les plus agés

Assurance : La FFSP est garantie en responsabilité civile par la MAIF
En cas de dégats, la responsabilité des contrevenants sera engagée.
L’inscription & la manifestation vaut déclaration de bonne santé

Ravitaillement : Une Boisson et une petite collation gratuites a chaque controle,
sur présentation de la licence de participation. Ravitaillement payant sur les parcours.
Possibilité de restauration a 1’arrivée.

Avis Importants : Respect du code de la route. Ne pas s’éloigner des sentiers balisés
Hors balisage, 1'assurance fédérale ne vous couvre plus.

Interdiction absolue de fumer et allumer du feu sur le parcours.

Ne rien jeter sur la voie publique, ni sur les sentiers par respect pour la nature.

Les déchets seront jetés dans les poubelles prévues a cet effet.

Les Chiens doivent obligatoirement étre tenus en laisse.

Vous étes victime ou témoin de violences dans le milieu Sportif ?

Signalez-le en écrivant a : Signal-sports@sports.gouv.fr

PRAX Véronique 31 rue des Creuses - 70400 FRAHIER & CHATEBIER
Mail : bruno.prax@wanadoo.fr / Tél : 06 84 11 80 04

PLAN DE SITUATION : LURE...... RONCHAMP......FRAHIER........ BELFORT (D619)
LA MARCHE AURA LIEU QUELLES QUE SOIENT LES CONDITIONS ATMOSPHERIQUES
(sauf cas d’arrété Préfectoral ou Municipal)
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MACONNERIE GENERALE
TERRASSEMENT

42 b, rve de Chalonvillars - 90350 EVETTE SALBERT
Z.| Les Champs Lajus - 70290 PLANCHER BAS

E-mail : pierrick.rodrigues@wanadoo. fr
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ARMELLE Coiffure

coiffure hommes et dames

du mardi au vendredi
de 8h30 2 12h30 et de 13030 2 18h00

le samedi de 8h00 & 16000 non stop
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