DEPARTS & ARRIVEES)

Pour les 100km, 50km et 25km

Départ / Arrivee: Mancieulles [54730] Salle St Pierremont
FIURATRES

Départ: 20h le vendredi 12 juin poor les 100km, 50km {nuit) et 25km

Départ: 06h e samedi 13 juin pour les 50km [jour]
Fermeture du dernier ravitaillement: 20 le samedi 13 juin

PARGOURS

Sans difficultes particuliéres a travers champs & foréts. Duvert 4 tous, les enfants de moins de 10 ans doivent etre
obligatoirement accompagnés.

LIGENCERCPARTICIPATION)

lalicence de participation FFSP est délivrée au dipart avec rétrocessiona laFFSP du 10 du tarif de inscription,
Portant les timbres de contréle, elle donne droit aux tampons W sur les camets.

D€ pour les 100 k- 20€ pour les S0km nuit - 10€ pour les 50km jour

€ pour les 25km ou B€ pour une licence familiale

[entants gratuits jusqu'a 16 ans pour une licence familiale).

INSCRIFTIONS

Inscription obligatoire via 0R-Code

La FFSP est garantie en responsabilité civile aupres de MAIF. Linscription 4 la manifestation vaut déclaration de bonne
santé.

RAVITATLLEMENT;

Boissons et petites collations aux points de contrdle. Brunch aux 50 km nuit.

AVISIMPORTANTS

Interdiction absolue de fumeret d' allumer du feu sur le parcours. Les chiens doivent 8tre obligateirement tenus en laisse.

Vous Etes victime ou témoin de violences dans Iz milieu Sportif ?
Signalez le en écrivant a: Signak-sports@sports.qouvfr

B uRcences- 112

STRRTS UNDJHIECSTARTS NDEIEL

100km, 50km und 25km
Start / Lielstarts: Mancieulles [54790) Salle St Pierremont

LEITFLAN.
Start; Freitag, 12. Juni 20 Uhr [100km - 50km - 25km Nacht

Start: Samstag, 13. Juni 6 Uhr [50km Tay
Letzte Verpflegung: Samstag, 13 Juni 20 Uhr

STRECKE
Ohne besondere Schwierigkeiten durch Felder und Walder.
Kinder unter 10 Jahren miissen begleitet werden,

L{ZENTAIND TEICNAHME

Mit einer Retrozession von 1/10 fiir die FESE Mit den Kontrollstempeln sind IW-Stempel auf den bei Rickgabe erhaltlichen
internationalen Notizhiichern ulssig.

Teilnahme von 30 fiir 100 km Wandern - Teilnahme von 20€ fiir 50 km Wandern Nacht - 10€ fiir 50 Km Tag Teilnahme von 3€ fiir

25 Km(Wandern Nacht) oder G€ fiir eine Familienlizenz
[Winder bis 16 Jahre frei fiir eine Familienlizenz]

Die FFSPist inzivilrechtlicher Haftung durch MAIF versichert.

Die Teilnahme an der Veranstattung ist Erkiarung guter Gesundheit wert.

VERPFLEGNG

Getranke und kleine Snacks an Checkpoints.Brunch am 50, Kilometer.

WICHTIGERHINWEIS!

Absoluter Rauchverbot und Anziinden von Fewer auf dem Platz. [Rauchen und Feuer ist streng verboten) Hunde miissen an
der Leine gefilhrt werden.

Sind Sie Opfer oder leuge von Gewalt im Sportbereich?
Melden Sie dies schriftlich an: Signal-sports@sports.gouy.fr
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Départ vendredi 20h pour 100km [30€), 50km | OBLIGATOIRE
NUIT [20€) et 25km [3€) - Départ samedi 6h | VIAQR-CODE
pour 50km JOUR [10€) (pas dinscriptions sur place]
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