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Chers Amis,

Noussommessortisdu tunnel.Quelqueshiffrespourl 6 i | | ustr er
Si nous comparons les années 2019 et 2022

En 2019 nous comptions 327711 participants et 441 manifestations
En 2022 nous comptioris2489 participants soit une baisse de 53%
et 283 manifestations soit une baisse de 36%
Si nous comparons |l es 4 premiers mois de | 6ann®e
Du 01/01/2022 au 30/04/202®us comptions 30596 participants
Du 01/01/2023 au 30/04/2028us comptons 49320 participants
Soit une augmentation de 61%
Au niveau des nouvelles affiliations
Pour | 6ensemble de | 6ann®e 2022 nous comptio
Pour | 6ann®e 2023 du 01/ 01/ 2023 aaffiliaBois/ 04/ 20 2
Graceaucadrageetal 6 at t mdesmanifestationsfuevousorganisesousl 6 ® gdlad-édérationFrancaisedes
SportsPopulaires]e public appréciest participe.
Commeje vousl 6 a @égindiquéle publicachangéetle COVID afortementcontribuéaubouleversemende notre

fonctionnement.
Certedesnombredde participationsetde manifestationentbaisséurl 6 e n sdelmdb 4 mmaiGt@usensemblaous

avonssunousadapter.
Le 3C°™ Congrégdela FFSPquis 6 déouléles13et14 mai2023a Orbeya étéuneréussiteJetiensaremercieres
déléguést les membresdu Comité Directeurpour leur participationet leur soutienpar les votesqui permettenta la
FFSPde poursuivresondéveloppement.
Le BureauFédéraksecomposeconme sulit :

BORSENBERGER Guy, Président

GLODEN Roland, VicePrésident

LE ROUX Pierre, VicePrésident

DAVO Denise, Secrétaire Générale

LINKENHELD Fernand, Trésorier Fédéral

GEHIN Jean Marie, Secrétaifajoint

DEPRET Huguette, Assesseur

Récompenses
Au nom de la FFSP, je tiens a féliciter chaleureusement

V Jeunesse et Spo ALADE Maryse: médaille de Bronze Juillet 2023,

V Médaille IVV : FARNETI Genevieve, TRITRE Michel, VALADE MaryseMédaille Bronze IVV,
BUSSER MichelMATHIEU Simone: Médaille Argent IVV

V Di pl ! me doéhon:BYURETH Dheiel, LAMBERF $eBiClaude

et tous les récipiendaires des médailldeunesse et Spogs dont | a FFSP. ndest pas i

n
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Tristesse:

CD 08 55
Michel Gambette, ancien adjoint et figure de la vie associative a VVivlalixain, est décédé le mercredi 12

avril | 6©ge de 74 ans

Viroquois d'adoption, Michel Gambette a occupé plusieurs postes d'élu au sein de
) la mairie du VireuxMolhain.Il a aussi eu des B4 importants dans plusieurs
y

associations de la commune. Il s'est éteint des suites d'une maladie

Habitant de la Montagne des Vignes, il a également fait partie des membres
fondateurs des Montagnards, une association destinée a animer la vie du village.
Lorsqu'il a atteint I'age de la retraite a 59 ans, il a aussi monté un club de marche la
Rando Viroguoise dont il est devenu le présidgrtait avenant, engagé, toujours

prét a donner de son temps pour la mairie et pour les associations, et puis il ne
savait pas dire norit était toujours la pour aideDans cette vie bien remplie

Michel Gambette a eu 3 enfants nés de son union avec son épous€idiaee

CD 5754

Nous apprenons le décés de M. Daniel Braun, survenurfel &Thionville, a
| 6 ©g e dN& le8s&pteanbres 1939 a Moyeuv@rande, il avait épouse, le
10 septembre 1960, a MoyeuvBrande, M Nicole Gianesini.

De cette union, sont nés trois enfants, Gérard, Nathalie et Catlgapieetits
enfants et sept aétepetitsenfants sont venus agrandir le cercle familial.

Retraité, il a exercé la profession de cadre dans la sidérurgie, chez Sacilor, a
Gandrange. Le défunt a aténseiller délégué a la mairie de Moyeu@eande,

président puis trésorier delaFngea, ® s i dent de | 6associ at
MoyeuvreGrande pendant de nombreuses années.

Toutes nos pensées a Nicole, membre du comité pendant de nombreuses années

Merci a vous tous
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Congres a ORBEY le 13 mai 2023

En quelques photos, la remise des meédailles

Simone MATHIEU, contr6leur prospectus des
Vosgeg, Remise médaille IVV ARGENT

Lionel MICHAUD, vigwésident CD 13

Maryse VALADE, déléguée départementale
LJ2 dzNJ & Remiseamédille IVV BRONZE

En juillet médaille de bronze Jeunessé&pbrt

Michel BUSSER, contrbleur prospectusBais
Remise médaille IVV ARGENT
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Michel TRITREPrésident départemental des
90/25/70/71 ¢ Remise médaille IVV BRONZE

Genevieve FARNETI, déléguée départementale chargée de la Meukoselte
Secrétaire du CD 57/54Remise médaille IVV BRONZE

Notre ami M. Michel Busser et ses anecdotes de
contréleur prospectus

M. Daniel CHAMPION,
toute une vie au service de la fédération
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Une assemblée studieuse et attentive

M. COLANTONIO Guiseppe
Président IVV Europe

En arriéreplan le trésorier Fernand Linkenheld Guy BORSENBERGERPrésident a gauche
RICHERTFr anci s Pr ®si de
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MOSELLE
MEURTHE-ET-MOSELLE

Président départemental
Roland GLODEN
' 03.87.78.28.30
* roland.gloden@ffsp.fr

INAUGURATION DES PARCOURS PERMANENTS DE BINING 57

29 MAI 2023

De gauche a droite p :

€ _ _ Claude Krebs Meyer Leo.n gu,de,
Jérome Forthoffer adj.aumaire ) baliseur. historien a
Monique Ruff Maire Président des Bining

. . . Pieds d§i
Alain Ferstler président Club Vosgien

Guy Borsenberger
PrésidenFFSP



mailto:roland.gloden@ffsp.fr
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Sous un trés beau soleil, Mme Ruff Monique Maire de Bining, Mme Niaiigde Bach Maire de Rahling,
WSNRYS C2NIK2FFSNI I R22AYy(d Fdz YIANS RS .GuyiAy3ds YNB
Borsenberger pésident FFSPAlain Ferstler président du Club Vosgien ,un représentant de la Randonnée
populaire , Jean Marie Guehl baliseur , Meyer Léon le guide des sentiers des calvaires, accueillaient de
nombreux marcheurs pour dévoiler officiellement le panneaas dircuits permanents balisés par le club

Vosgien et qui vont enrichir nos possibilités de validation des carnets et nos sorties sportives et culturelles

CNRPAA RAAGEFHYyOSa a2yl LINRPLRaSSa 1t mu SG wn 1Y 2 ¢t
remarquables, des vestiges de moulins et une belle nature vous attendent. Pour de plus amples détails,
gz2e Sl fQ2y3f Si LI sdeadeNdationlSNY I ySy Ga& Rdz aii

1 2 AVRIL 2023
FOLSCHVILLER

Photo club
Les marcheurs de Contz les Bains venus en bus avec 41 participants ont emporté une coupe

De 7h a 13h, cedimanche 2 avril, les bénévolesldé a s s o c i at ded-olschwider,qunia r ¢ h e
compte 130 adhérents, organiskntraditionnelle marche populaire de printerepgpartenariat avec

la Fédération internationale des gp@opulairesxEnt r e | e bal i sage des <che
partie administrative, nous travaillons sur ce rend®rs depuis plus de quinze jours. Nous sommes

enfin préts», confirme Alain Boulanger, président du club. Les passionnés de grandoait la

choix entre quatre parcours fléchés de 5 km, 10 km, 15 km et 20 km.

Ces sentiers permettent aux randonneurs de découvrir les beautés des paysages de Folschviller, le

vill age de char me de DeurNied@hendore le bemiisde laferméduur s
vieux Berfang. Des petits ravitaillements sont prévus tous les 5 km. Enfin, sur place, les bénévoles
proposent un menu °~ 10 U4 pour |l es marcheurs (i


https://www.republicain-lorrain.fr/societe/2022/02/25/le-club-ca-marche-retrouve-son-souffle
https://www.republicain-lorrain.fr/culture-loisirs/2022/04/10/un-peu-plus-de-400-candidats-a-la-marche-de-printemps
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dans le secteur, réunissait presld00 personnes kes habitudes ont changé, observe Alain
Boulanger, nous espérons au moins 600 marcheurs

Malheureusement la pluie et le mauvais temps ont douché les espérances du président et des
bénévolesCbest | a moi ti ® gtrae dans le calepinfdésrmanifestationse st~ i
contrariéesUn grand merci a nos amis de Contz les Bains pour leur venue en nombre

Si les flécheurs ont balisé sous les drachées et le vent, les marcheurs ont rencontré beaucoup de

sentiers boueux etdes écouemt s doéeau i nattendus dans des de
des circuits difficiles et les marcheurs aguerris ont pu le vérifier
Faudrat-i | " | 6avenir dTavoriser |l e macadam

330 participants

1 07 AVRIL 2023
MACHEREN PTE EBERSVILLER

" Photo Républicain Lorrain

Vendredi saint, | 0Association sport et | ois
T u

randonn®e, sortie cycliste et chasse aux 1

Au total, 600 participants sont venusdgdgouler. Les cyclistes VTT sont revenus avec leur vélo et
vétements bien souillés de boue, la pluie de la veille avait rendu le circuit un peu chaotique. Les
amoureux de la marche, quant a eux, ont bien profité de la beauté du paysage des villages
avoisirants.

Durant le circuit, dans la forét naborienne, un moine attendait les marcheurs pour leur narrer

| 6hi stoire de | a fameuse mare aux moines qui
plupart des participants ont écoutée sagementeetawe franche rigolade, avant de continuer leur
chemin.

600 participants

ir
fs
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1 10 AVRIL 2023
FAULQUEMONT

" Photo M. Krebs

Marche popul aire I VV et chasse aux Tufs ce | ul

Pour ceux qui souhaitent se dégourdir les jambes ce luilii@lgues, | es b®n®vol es
sportive CréhangeFaulguemont organisent une marche populaire avec trois circuits de 5, 10 et

20k m. La marche aura |lieu quelles que soient |
communal ou préfectoral

La Marche Populaire du lundi de POques du 10 |
Sous | 6®gi de de | a F®d®r ation Fran-aise des S
FAULQUEMONT, coest daitueidl KERRENWAL® sdug ueeaus o Cc i 0

soleil. Les 3 parcours proposés (5, 10 et 20 km ) ont permis de découvrir les chemins aux

alentours de FAULQUEMONT , MAINVILLERS , CHEMERY , THICOURT et VAHL

LES-FAULQUEMONT. Sur le parcours de 5 km, les enfants de moins de 10 ans ont pu faire une
chasse aux Tufs et recelvoir un cadeau au ret o

Nous remercions le Supermarché SUPER U de FAULQUEMONT pour sa générosité qui a
fortement contribué au succes des collations servies aux différents points de controle.

Les 539 marcheurs de cetteté@mi 2023 (396 en 2022) de la Marche Populaire de
Faulguemont ont tous trés apprécié la convivialité et la disponibilité des bénévoles.

Une restauration tenue de mains de maitres a été mise a disposition des marcheurs a leurs
arrivées. Palette a la Diald@ec gratin dauphinois et saucisses grillées ont été servies dans la
bonne humeur et la convivialité par les bénévoles du club.

Remerciements aussi aux maires des communes traverseées, a savoir MAINVILLERS,
CHEMERY et VAHL-les Faulquemont.

Remerciement &l A mi c LlAAISOBUREE» représentée par son président, Mr LEONARD
Claude pour avoir donn® un acc s ~ |l eur 1local
Bien s(r, on ne peut pas faire autrement que de remercier fortement tous les bénévoles de

| 6ESCF At hl|l ®ttiicme ® Ui | dmtr g@mari sation de cette
populaire ne pourrait pas exister.

Rendezvous pris pour le ler avril 2024, date de la prochaine édition de la marche populaire
de Faulquemont.
539 Participants
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1 10 AVRIL 2023
FLORANGE

" Photo Républicain Lorrain

Apr s trois ann®es doabs enc ecluddedlsrange otganises cetteu a t |

anneée, sa 35e grande marche populaire IVV le lundvtiDau complexe de Bétange.

Le départ se feradeshidumat i n . Les participants auront
balisés de 5, 10 ou 2lometres. lls y trouveront, comme par le passé, des points relais qui leur
serviront un efrcas et/ou une boisson. Apres étre revenus au complexe, ils aurossilailjgé de se

| e

restaurer copieusement sur place du plat traditionnel fait maison ou de saucisses classiques, merguez

frites, casserolte, patisseries et boissons diverses.
159 adhérents et un fort dynamisme

Avant ce retour de la marche populaire, lgglog-club avait tenu son assemblée générale début
mars en pr®sence de 80 adh®rents. Ce fut |

actuellement 1% membres dont beaucoup de nouveal®.ke st un renouvell
avance de certains adhérentsanalyse Daniel Ederlé, président.

Lors des marches hebdomadaires organisées a partir du parking des Vieilles Vignes les mardis sur

00C
gui, malgr® |l a situation sanitaire, nbéa pas i

emen

5 kilometreset les jeudis sur 10 a Xlometres, il y a toujours en moyenne 50 personnes les mardis

et 30 personnes | es jeudis. Sans compter |
repas et de voyages, notamment un circuit en Pologne et un ad&r€ste d'Opale. Afin de faire
perdurer ce dynamisme, le club est toujours a la recherche de nouveaux adhérents.

800 Participants

1 10 AVRIL 2023
PHALSBOURG TROIS MAISONS

Photo RL

Phalsbourg : I'énorme succes de la marche de TreldaisonsLa traditionnelle marchde
Paquesproposée par I'Union Sportive Tredaisons Phalsbourg (USTP), a réuni pres dé& 000
marcheurs, lundi. Cette 36e édition de la marche populaire était organisée sous couvert de la
Fédération francaise des sports dapas. Trois parcours ont été proposés sur des magnifiques

10

es
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sentiers forestiers : 5, 10 et 20 km offrant chacun ses difficultés adaptées, son lot de points de vue sur
la vallée et le chateau de Lutzelbourgl2 Participants

1 12 AVRIL 2023
MEISENTHAL

Photo club
Cemercredilavr i | , | 6 avesange dedMeisenmthabrgamig sa traditionnelle marche
popul aire internationale de printemps sous | 0

20km ont été proposés avec des départs a partir de la salle des fétes de Meisenthal, place de la Postt
de 7h & 14h (13h pour le20km). Le stationnement a occupé la place EsGitdlé

Menu et petite restauration sur place ont été proposé aux courageux marcheurs qui une fois de plus
ont été arrosés par une généreuse pluie

Bravo aux bénévoles fideles a leurs postes et au souseandens du club de Soucht
203 Participants

1 13 AVRIL 2023
GUENANGE

XA
34éme Marche Populaire InternationaMarche de printemps a Guénange

Départ et arrivée: salle PABLO NERUDA place de la Mairie 57310 Guénange

Horaires :
Départ de 08h &5h pour le PA
Départ de 08h a 13h pour les 12km Arrivée limitée a 16h00

Parcours:
PA et 12KM de parcours dans la nature et route sans difficultés particulieres

651 Participants

1 16 AVRIL 2023
ABBEVILLE LES CONFLANS

Photo RL

11



G.S.P134/ Avril¢ Mai ¢ Juin2023

La¥ éditiondelanar che popul aire La Grijolotte ne rest
gue 467 marcheurs. Pourquoi si peu de particigafitsst difficile de trouver une bonne explication.

Le temps maussade et la concurrence des multiples activités ¢gespians les alentours (brocantes,

féte du carnaval a Jarny, animations a Briey, marche du printemps a Ma+itoatagne), le méme

jour, nodébont pas aid®. ||l est dommage que pl usi
m° me j our , ded adubtAabnbt®vqgiulel ec eelslt pr ®vue plus dobéun
publi ®e sur | e site de | a FFSP | 6ann®e pr ®c ®d
est doé®viter, gr©ce ~ <cette anti ci ipgleproblemese que
pose quand des marcheprivéese nden tiennent pas compte. Cel ¢
monde.

Néanmoins, la marche a été trés appréciée par les participants présents surtout les parcours a travers
bois, | daccuet $. aGar ravmns ai dheémemeur s ont doai
plaisirs sur | es r®seaux socCciaux en promettan:
Déaill eurs, |1 6®dition prochaine esteledajalieudans
dimanchel4avri2 024 en esp®rant quoéil vy ait un peu pl

467 Participants

1 16 AVRIL 2023
MONTBRONN

Photo club

Ce dimanche 16@vril, a partir de h, a la salle polyvalente, les Amis de la Marche de Montbronn
organisent leur marche populaire de printemps. Deux parcours de 6 lanl€eront proposés aux
participants. La marche m nera ~ travers.|l es |

602 Participants

1 16 AVRIL 2023
RETTEL

PhotoRL

12
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Les marcheurs d6éAudun | e Tiche

Organisée par le Foyer communal et rural de Rettel eerdlgla 4F marche populaire IVV a été un
succes. Sur trois parcours de 5, 10 ek®Q 727 personnes se sont baladées dans la campagne
environnante. Apreés trois ans difficiles, la présidente Muriel Mallinger et son équipe sont satisfaites
du travail accompli. Des coupes ont été remises aux trois groupes rassemblant le plus de marcheurs
premier, Contz (34 personnesjeuxieme, Audute-Tiche (22); et troisieme, Bouzonville (13).

Dimanche 23vril, Audunle-Tiche accueillera les marcheurs.

727 personnes la 41anarche populaire IVV

1 23 AVRIL 2023
AUDUN LE TICHE

= -_:,_;/

- Photofacebook mairie
Ce dimanche 2avril,] 6 associ ation Tr ai n -l&Tcheonganiserdsa ti’é Al z e
marche internationale populaire. Plusieurs distances seront proposées (5, 10,KiB)esans
difficulté particuliére, ce qui inclut la marche familiale. Le départ se fera & garfh depuis le
Carreau de la Mine SaiMichel a Audunle-Tiche. Parking, petite restauration et buvette
apporteront leur soutien aux marcheurs, attendus nombreux

542 Participants

1 23 AVRIL 2023
ETTING

Photo club

Organisée par les sapeyrsmpiers, la marche a proposé 3 circuits, 5 10 et 15 km a travers la
campagne et par chance sans la pluie

L6bassi estomacdapere ca rencontr ® un lffauty godter paurcéte s
convaincu

Le président a eu fort a faire pour soutenir au moment du feu ses équipes de bénévoles en salle, en
cuisine, au bar et aux grillades

13
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La convivialité fait partie de la journée des joyeux marcheurs et les chaises supplémentaires et les
tables rapportées ealle ont fait augmenter les prévisions de fréquentation

Une belle organisation
500 Participants

1 30 AVRIL 2023
PLAPPEVILLE

Photo RL

La Plappevilloise: retour gagnant pour la marche

Co6®tait son grand r et ou roummédesucces. laimarchapopulaiced a b :
internationale La Plappevilloise a attiré, dimanche, présafi® participants. Tous ont été sédulits

par | es parcours, | 6ambiance et | 6organisati o
Les marcheurs ont été au rendezis dimanche 38vril pour le rebur de la marche populaire

internationale La Plappevill oi s 600papticipargsetuneoi s
m®t ®o tr s favorable pour | 8®v nement, | 6dasso:

gagnant et de son organisatiplébiscitée par les marcheurs.

Au départ de la salle polyvalente de Plappeville, trois parcours de 10, 1kreté8ient proposés

aux marcheurs venus nombreux. En passant par les relais d&8aiges, du col de Lessy ou par
celui de la vallée dblontvaux, les participants ont pu apprécier les différents parcours et stands de
ravitaillement, tout en découvrant les paysages et sentiers verdoyants du meQusatim.«Un

peu physique au démarrage

Venant de la Moselle et des autres départemiestsparcheurs étaient ravis.

« Apres une premiere montée un peu difficile au démarrage, nous avons pu ensuite découvrir un
superbe paysage et une nature accueill ante t ol
eu le plaisir de rencontrer desrponnes de tout age dans une ambiance détendue avec une météo
idéale pour une marche» déclarent les Plappevillois Angélique et Christophe.

«Gr©ce ~ <cette marche et ~ ce parcours balis®,
Plappeville aveses sentiers qui traversent les habitations. Nous avons apprécié cette marche, un peu
physique au démarrage, mais qui laisse place par la suite a de trés beaux payséagsent

Claude, Carole et Nathan venus de Hatrize en MewttMoselle. «Une syer belle promenade et

une tr s bonne organisation pour ma premi re |
surprise par sa qualit® e t» déctam MarigAgneslde Thienvilled e n' s

Apr s | 6ef f.dousles parteipant®antpu de cestaurer dans la salle polyvalente. lls ont

| ai ss® de nombreux messages de f®licitations
satisfaits de | 6organi sat i deremére led niaxhewoqoiordt i 0 n
fait de cette journée un succes, ainsi que tous les bénéyalesligne Pascal Gaire, président de

| 6associati on.

14
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1007 Participants

1 30 AVRIL 2023
SARREGUEMINES

photo RI

De dréles de clowns ont été apercgus ce dimaBOlaeril, aux abords de la maison de quartier de
Folpersviller. Le point de départ de la marche populaire organisée par la Société carnavalesque de
Sarreguemines. Elle a attiré 703 participants venus déguisés ou non. Une satisfaction pour le
président Jos Hemmert. <.e temps a joué en notre faveyravec un franc soleil et des

températures clémentes

Trois parcours proposés de 5, 10 et 2m
Lébassociation a propos® trois pakmgcversFraaenipesgn ant
pour le10km, et BliesGuersviller, pour le 20km. Une cinquantaine de bénévoles ont été mobilisés

pour la bonne marche de la manifestation, tenir les trois stands de ravitaillement, guider tout au long
des parcours et assurer la restauration a la maison desguarti

2023, un bon cru

La Soci ® ® carnavalesque organise traditionne]
dernier, pour compenser une saison blanche en raison du Eltevia ajouté une deuxiéme marche

au printempsUn succes. Elle é&é maintenue et vient clore une riche édition 2023 rythmésnmar
Kappensitzung une cavalcadqui a attiré plus de 2800 spectateursin bal des enfantt le diner

dansant qui a réuni 250 convivedJr bon cru», souligne Joris Hemert.

703 Participants

1 1°" MAI 2023
HAGONDANGE La préparation de la marche FFSP IVV

Photo RL
«Cbest un travail do®gej pesbef€haexyxpr am®oWi | mp o1
pr ®si dent de | a secti.on marche de | 6ES Hagond

Willy Zi mmer mann, pr ®si dent de | a section marche
bénévoles du club pour une derniere réunion de calage avant la marche IVV de c¥ toadi 1

Avec cette manifestation, po tssontlateqduselédomitepl| us
comptera sur des membres et bénévoles motivés.

15


https://www.republicain-lorrain.fr/societe/2022/04/26/la-societe-carnavalesque-de-sarreguemines-lance-sa-premiere-marche-du-1er-mai
https://www.republicain-lorrain.fr/societe/2022/04/26/la-societe-carnavalesque-de-sarreguemines-lance-sa-premiere-marche-du-1er-mai
https://www.republicain-lorrain.fr/culture-loisirs/2023/02/07/embarquez-dans-les-coulisses-de-la-kappensitzung-a-sarreguemines
https://www.republicain-lorrain.fr/culture-loisirs/2023/02/07/embarquez-dans-les-coulisses-de-la-kappensitzung-a-sarreguemines
https://www.republicain-lorrain.fr/societe/2023/02/13/plus-de-20-000-spectateurs-pour-le-retour-de-la-cavalcade
https://www.republicain-lorrain.fr/culture-loisirs/2023/02/20/un-sacre-tohu-bohu-au-carnaval-des-enfants
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Au programme reperage et fléchage des parcours, ravitaillement, restauration avec les jambonneaux

servis |l a salle des f°tes, tr aneadpdrttiondu cui si |
service en salle et r®alisation de pOtisserie:
mobilisera pr s dbébune centaine de personnes p
convivialité.

Quatre parcours revusorrigés et fléchés sont prévus (6, 11, 16 ér@)la travers les bois du haut
de la cité et autour du zoo, au départ de la salle des fétes a paitirodeatiront lieu les
inscriptions.

La section marche de | 6 ESH lielt378 pesisonvias telluadi loei Ha g
pour une marche IVV. Pour cette 27e édition, les participants ont apprécié le parcours mais aussi la
restauration proposée par une centaine de bénévoles.

Le jour de la marcheune grosse ambiance a fait bouger la villeehundiler mai, autour de

la salle des fétes Paula mm, | i eu de d®part et dbéarri v®e de
des sports populaires).

La section marche de | 6ESH (entente sportive |
accuei ' i r ° nouveau plus doéun millier de marcheu

de Covid19 en2020et2 0 2 1 . Léann®e derni re | Beppopants ®t ai
« Le printemps était au rend@pus, confirme Willy Zimmermanne président de la section marche

l es lules, satisfait du r ®3 mdrcheurs de 2@9, avewceatte 278 0 a
édition, nous avons quand méme recu la visite 8ié8lpersonnes heureuses de reprendre les sentiers
delavalltedé 6 Or ne, apr s de | ongs moi 450jdmebonddasxet t e .

préparés avec soin, ainsi que les 500 saucisses grillées au charbon de bois, sans compkgr les 120
de pommes de terre en salade et les centaines de patisseries qis touke preneurs.

Pl usieurs clubs se sont d®pl ac®s et ont ®t® r ¢
Santé de Mondelange, venu en voisin pour participer avec 82 participants ou encore Tataf§e ave
marcheurs et Folschvillavec plus de2marcheurs. De nombreux clubs Luxembourgeois étaient
aussiaurendezouscomm&k ay |l , de | 6est mosell an ou de | a ¢

Nous avons largement atteint nos objectifs avec notre centaine de bénévoles, comme Odette au stanc
patisserie, pour cetre édition pleine de promesses. Quant au record de participation de 2019 nous

resterons patients jusqué”™ | 6ann®e prochaine.
de lasalledesfétesPdula mm et dans | e halels dvGesnttre@e sp ocur s
jour, pour qubéils puissent se ravitailler con-

1300 Participants

1 7 MAI 2023
FORBACH

Albert Lang et Jean -Claude Krettnich,

Les membres de | 6associati on, e n Photo RLfJbnathae | i g
BREUER
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Les parcours modifiés a la marche populaire

Le rendezvous est immuable. Chaque année, a la méme période, le Club touristique lorrain organise
une marche populaire. Deux parcours, de 5 énlOMais cette année l@meéraires ont changeé.

«Nous avons d®ci d® ddéinverser | e sens, nous f e
annonce Al bert Lang, un des deux guides de | 6.
le 10km, nous empruntons aussi un chedifié¢rent.»Di r ect i on |l es hauteurs
Spicheen

Ce dimanche hai,versllh, ce no®tait pas encore | 6affl uen

sont organisées dans la région, a Auersmacher ou Ormersvillepuis le Covid, le nombre de
marcheurs est en bagss, se désoldeanClaude Krettnich membre du comité.

LeCl ub touristique |l orrain compte aujourdohui
invétéréd « Nous faisons une marclle 10km tous les mercredis, uniquement pour les licenciés,
enchaineJea@| aude Krettni ch. knmhe jeus pourgeuxdquioremoinsit r e de
| 6habitudeédAviandarnamateur sé

200 Participants

1 7 MAI 2023
ORMERSVILLER

Photo RL

Ce dimanche Tai, il était tres difficile de trouver une place de parking a Ormersviller car beaucoup

venaientpourleport es ouvertes ° | a ferme Lang et dobéa
internationale sous | 6®gide de | a F®dAd®r ati on
parcours.

Une marche a ®t ® organi s®e 0cObémerpv®bl d®eppal
Borsenberger et sous | 6®gi de de | a FFSP. Gr ©c
|l es parcours propos®s et ont pu appr ®cier | es

transfrontaliére.

Un tres beau circuit
Surprise par cette belle marche, une femme de Sarreguemines qui venait pour la premiere fois
confe:«En arrivant ° Ormersviller, guel 'bhepant vi |l
de vue qudon a eu ~ par tpelle Santloskph esteackptianeld@no r i e |
voit une partie du Bitcherland, de la Sarre et méme du Palatinat. De plus, a partir de cette chapelle,
on a de tres beaux circuits flechés qui traversent la frontigkenidi, ils étaient nombreux a
déjeuneralasl | e des f°tes, ~ tel point quobell e ®tai

Pour le plaisir de marcher
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Plus de trente familles ont pu bénéficier des tarifs préférentiels proposeés. Pour valoriser la
participation des enfants, des cadeaux leur ont été remis par les organisateierseafiécompenser
pour | 6effort fourni. Trois grlesiMarehsursdleLacdar c h e
Holving avec 53 participants, lefoyerso@od ucat i f d&é Achen avec 23 per
Les Pieds doOr deui ning avec 20 ma

Les bienfaits de la marche
La marche popul aire est un sport pour tous, d
connait ses bienfaitanarcher régulierement agit directement sur les appareils circulatoire et

locomoteur en réduisanttei sque de mal adies du ciur et dobac«
en faisant baisser la tension artérielle et en diminuant le taux de cholestérol sanguin.

Léaccueil, |l es prestations fournies eipant. e bal |
430 Participants

1 7 MAI 2023
VALLEROY

Photo RL

La 30e marche des Trainggaloches rassemble pres de 900 participants Mais que demander
de plus? »

Quasiment 900. Une belle affluence pour cettegdition de la randonnée 1VV d@sainegaloches
de Valleroy, méme si le record de participants atteignait I2sQlen 2018. Si bien que le président
de | 6 a sMichel Daatecousta le sourire. Apres avoir tant redouté la pluie, il peut souffler
le ciel est resté clément enaienanche. Le mercure aussiTemps frais, idéa}, foi de randonneur.
Pour orchestrer la matinée et ses quatre parcours auichob0, 15 et 2&m i, une cinquantaine de
bénévoles ont veillé au grain.

Au d®t our dbébune prairie, cing Jarnysiens font
connai ssent presque par ciur. Les points posi
Mi c hel nédy vont p«@CsO epsa Nougppadt suees t5hbermes. Beaucoup de
passages dans les bois, des prairies. Bref, on est dans la nature. Question ravitaillement, rien a dire.
En plus, il néy a pa,s de m®ed t»dyasien dndgparaid x &®. E |
négatif, nor? Michel se lache« Si, le champagnk» «Ca manque », préciset-il dans un

grandéclat de rire.

897 Participants
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1 8 MAI 2023
METZ MONTAUVILLE NANCY

Photo FFSP

Latreslongu¢ our n®e traditionnelle de ces | ongues di
écrasé de chaleur ses participabltse toute petite ondée tres localisée en a surpris quelgqges

32 de nos grands marcheurs ont pu faire valider cette belle distareerstarnet

La joie et | a fiert® de ceux qui atteignent |
toujours ces moments fortses corps sont mis a rude épreuve, les secouristes souvent sollicités.

1 8 MAI 2023
SAULNY

PhotoRépublicainLorrain

A8h30,celundinai , seul ement wune centaine doinscrit
président du FDJ (Foyer des jeunes) de Saulny et organisateur de tetéec3® populaire
internationale, était inquiet. Maisntre 9h 30 et 10h 30, une véritable marée humaine a déferlé.

Trois parcours

Pour bon nombre, cette randonnée est un rewolez incontournable chaque année, un vrai
pélerinage, qui permet de découvrir de nouveaux parcours. Trois étaient proposésaxmar
pour cette édition 2023, de 6, 11 etk®. Le ban de Lornlés-Metz avait la part belle. Chez les plus

chevronn®s, | 6esprit de comp®tition est bien .
cbest | e cas doAmKm®, qduad SSaulercyt,ues wrualte e sort
cette randonn®e est | d6occasion doébune bal ade e
arr°ts fr®quents permettent dbéadmirer | e pays.

« Le temps est idéal pour marches»

Au premier contrdle, le choix est donné de partir surdken6Colette, de Marly, confie« Je suis

habituée des marches, mais, depuis plusieurs mois, mes genoux me font des miséres. Pour la
premiere fois, je fais lelps petit parcours. Pour suivre le 11 et le 16km, une belle montée
sdbannonce. Un coupl e de kQuaearn cnasicihens | @ayantdopan
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opte pour | e 16km. Un groupe de cokNousgewrans de
a la prochaine intersection si on a la forme pour plu3ans la descente du chemin de la Grande

Tuilerie, une habitante de MaizierlEs-Metz reconnait « Le temps est idéal pour marcher. Le

11km est une belle promenageMichel, de Jarny, ajde: « Le 16km est bien vallonné, pas gras,

trés agréable. «Super! » Le mot est de Lionel BérardLa Protection civile est assurée par

| 60rdre de Malte. Je noai gue des rethb@’Our s po s
p e r s o nnmaebsaucoyp ples. Cette manifestation, que je dédie a Claude Nimeskern, récemment
disparu, ne peut avoir lieu sans les bénévoles. lls sont une soixantaine. Grand, grand merci a eux.
Mes remerciements a la société Ego qui a permis aux marcheurs dexstdéans véhicules:

Quelques chiffreR00 Kg d'oranges ont été découpés pour les trois contrdles installés le long des
parcours. 1 500 Litres d'eau agrémentés de sirop pour la plupart étaient a disposition a chaque stand.
Coté barbecue : 200 kg ffées, 650 steaks hachés, 500 saucisses blanches, 450 merguez.

1654 Participants

1 13/14 MAI 2023
HOLVING

Photo club la
présidente sur tous les fronts

Marche IVV : 80 bénévoles sur le pont pendant 4 jours

La 28 marche populaire internationale IVV organisée par les Marcheurs du Lac de Holving ces 13 et
l4maiaeudusucces3l42 marcheurs ont emprunt® | dun des
for°ts et autour de | 0 ®t aosgnluedeHoltzhéim, deh . Des m;
Hagondange et Ful da (Al | e ma:gbeeyets dljeuse marehaunats 0 |
été attribués. Au retour, la dégustation des grumberewdirste (saucisses aux pommes de terre), de
pouletsfrites et grillades a ré¢g@les participants.

1342 Participants

1 18 MAI 2023
ACHEN

Photo RL
la 29e marche populaire ce jeudi
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Jeudi de | 6 As e&meanrscihoen pao pluileaui rlea 02r9gani s®e par
doAch®Ehn8 nrar cheur s tenpsidébl@n @@ frisquet® mati,unais agréable

pour la suite de la journéel«e s pr emi er s mar cheurs sonthduenus
matne, a soulign® Gr ®gory Muller, | e pr®sident
organisation et le bon signalement des deux parcours de ket agant permis de faire le tour du
village avec une incursion vers Wittring. Les points de ravitaillement étaient bien signalés, et assez
fournis en boissons et en fruits frais. Une journéetsge qui a plu a tous les marcheurs

1023 Participants

1 21 MAI 2023
BINING

Photo RL

Lébassociation des Pieds do6Or organise sa trad,i

de la FFSP. A travers les sentiers balisés, quatre pasmirproposéss km, 11km, 20km et
30km. Les départs et arrivées se feront a la salle des fétes de Binitgad@hepour le 30m, de B

a 13h pour le 20km et delba 14h pourles5etlR m, | 6ar r i v ®eh. Mitretoart | i mi

vous aurez |possibilité de vous restaurer a la salle des fétes.

Une m®t ®0 au beau fixe et une fr®quentation i
Un circuit de 30 km a été offert aux grands marchkeurs

902 Participants

1 21 MAI 2023
FONTOY

Photo RL
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Léassoci at i o morganiséisd nharctse papulairealV\epar une belle journée qui a attiré

706 marcheurs. Apres la crise Covid et la mise alors en sommeil de la marche, cette quarantieme
édition a ravi tout lenonde. Tous les ingrédients étaient réunis pour la réussite de cette animation
sol ei l pr ®sent, forte participation et bonne

Soleil et bonne humeur
Familles rurales préparait ce grand rendeds depuis lpisieurs jours et a recu de nombreux éloges

de |l a part des amoureux de | a nature qui ont
tra-age des deux parcours de 5 et 10 kilom tr
Léasaovbcon, ~ | 6image de son comit® et not amme

journée ensoleillée et conviviale.
706 Participants

1 21 MAI 2023
NEUNKIRCHEN LES BOUZONVILLE

Photo club
Mme Labovet, présidente, est satisfaite du déroulement de la manifestation

« Notre marche@st déroulée sous un beau soleil. Les parcours tres agréables ont été appréciés par
les marcheurs.

L'équipe organisatrice a eu fort a faire pour satisfaire leétapples sportifs par un excellent
jambon a la broche accompagné de frites, salade et fromage

620 Participants

1 28 MAI 2023
GOETZENBRUCK

Un groupe de marcheurs de Meisenthhoto RL

Dimanche de Pentecéte, le club de marche des Eclairemgamisé la 3%édition de sa marche
populaire, la premiére depuis la crise sanitaire.
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Au total, 416 sportifs ont foulé les deux itinéraires de 5 &t Obalisés par les responsables, qui ont
travers® une partie du vV elafor@dtpa ce beaudimahched e pr of
ensoleillé.

Les clubs de Hagondange, Bining, Meisenthal, Menchoffen, Grosbliederstroff et Holving étaient les
mieux représentes.

Inciter les jeunes a poursuivre

Une quinzaine de coupes ont été remises a de jeunes marpleulss inciter a poursuivre a
| 6avenir | eur envie de marcher. Par mi eux, Ba:
A leur retour de randonnée, les participants ont déjeuné sur place.

416 Participants

1 28 MAI 2023
KNUTANGE

PhotoBorla Gérard
1®r e mar che poalondubedtes oci ati on ¢
510 et 20 km
734 Participants

1 29 MAI 2023
FLETRANGE

Archives Rlphoto
Léassociation FI ®tr an g € maghepopulaird imtermagohale ™V, saus g a n |
I ®gi de de | a FFSP (F®d®r at i omai, lukdi d@ Rentacdts,eur d e s .
des parcours de 5, 10 et . Départ au complexe sportif rue du chéne, deskt cléture des
arrivées a 1. La licence de participation FFSP estd@3 | nscri pti on sur pl a

o O
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gratuite de boissons et petites collations aux contrdles. Possibilité de se restaurer, ainsi que de se
doucher ° I 6arriv®e ~ | a <waautldéeclardatiensde Horine saisté. L 60 |

571 Participants

1 29 MAI 2023
LEMESTROFF

Photo RL
La 21e ®dition de | a marche des Quatre Seigne!
sportive et la Fédération francaise dessgprdsp ul ai res, a connu un fran

guelques heures, le hameau de Lémestroff qui compte 180 habitants, avait multiplié par six sa
population.

D s | 6aube, | 6®qui pe du pr®sident Ren® Schmit
randaneurs et leur proposer une place de parking. Quatre circuits (5, 11, 1&neX Ri@honnés par

Pierrot, le spécialiste du balisage au sein du club, ont ravi les marcheurs qui ont pu profiter des vertes
frondaisons des nombreux massifs forestiers quiwr@nt les trois villages de la commune.

Au retour, les footballeurs et les nombreux bénévoles du club ont, une nouvelle fois, été a la hauteur
pour assurer | e service des repas (rtti de pol
dresges place de la Chapelle.

1047 Participants

1 29 MAI 2023
SARREINSMING

Photos RL
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Photos de la marche populaire organisée le lundi 29 mai par l'association Namaste a Sarreinsming,
bord de Sarre

Belle journée ensoleillée et nombreux marcheurs au reralez
1 04 JUIN 2023
MANCE VAL DE BRIEY

Photo RL

Le FEP Mance Loisirs vient dbéencha ner ses de
persistent gr ©ce poigneeade épénaee. v ol ont ® dobéune

Si la journée brocante a vécu sa 21e édition, la marche populaire IVV abordait son 28e opus. Les

plus anciens se souviennent de |l a motivation
Marcheurs, soucieux de donner un rayonnenmeinational a leurrendezous. On nden e
aujourdohui o% |l es rangs sO0®cl aircissent du c-

Deux distances
Le président, Francois Fangmann, et son épouse, la secrétaire, Michéle Fangmann déplesent

bénévoles deviennenhe denréerare On sod6est | i mit® kmetdOtnposer d
nous ndavons pu | aincessentetleméneparpnanque daibérgveldse 2 0
Le FEP sbdappuyait justement sur | 6exp@audeence

Graff pour baliser les sentiers. En ce mois de juin, le fléchage des deux parcours a été réalisé par
Francois Fangmann, avec le concours de Michéle, et Daniel Agbkius<avons pu organiser notre
mani festation gr©ce ‘e ||@®appwici dd i @uatArireesmamlicrn
Hirtzberger, toujours présen®.i non, i | aur ales membrésldwRadOimden c er é
Briey de JeafMarc Bonnaventure ont assuré la sécurité des participants qui ont profité du soleil.

173 Participants

1 04 JUIN 2023
HUNTING

Controle
2100
@occinelles

Photo facebook Romaine Ecker
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Profitant du temps estival en ce premier dimanche de juin, environs 900 marcheurs se sont élancés
des7/h sur | 6un des trois circuits de | apam@ar c he
Club des marcheurs de Hunting. Plus doukme cen:
passant par Fréching, Haute Sierck, les abords de Montenach avant de rejoindre le Foyer par

| 6 Al tenberg par un c¢ hemi nLediicdittle® tGeraemsprudiels pr ®c
Spahl, ravin pittoresque menant vers Montenach et Sierck. Celuikiiesestait limité aux zones

ombrag®es du ban communal. De nombreux partic
préau avec un menu petilou barbecue. Rendeézous est pri s pour | a mar c
septembre.

887 Participants

1 9et10 JUIN 2023
THUMEREVILLE

Photo RL
Vendredi Quin,dées1h, | es marcheurs affluaient ° Thumer
égrenerdek i | om tres en voiture avant doé®grener des:s
la route depuis la région parisienne pour le parcoursdes @0 Ce no6®t ait pas | e

d 6 e s«dNaus avons déja marché sur une telle distance en Be|gguAllemagne, soulignaient
les acolytes.

Quelques métres plus loin, Jessica étaitprétel 6 ann®e der ni rkmmael | e av
no®t ait pas all ®e au bout. El'l e souhaitait r ®;
rabattue surles2km par solidarit® pour ses amies, Chlo

rencontré le plus de succés avec 78 inscriptions.
Une manifestation innovante

«Nous voulions organi ser un e»souignd Rogr $atgaot,i on qu i
président du comité meurtiemosellan de la Fédération francaise de randonnée. La Miltol a de
nouveau proposeé des itinéraires de KOO 50km nuit et 5km jour mais la boucle a été élargie sur

trois parcours 25km nuit, 5km et 10km, dédes aux familles. Les bénévoles des clubs de marche

ont Tuvr® sur | a partie technique pour -deukfrir
communes doOLC ont ainsi fait office de | ieux
collaboré: le club du Grijolot a assuré la restauration.

Une randonnée sur deux jours

SamedilO, a 7h , | es mar cheur s ksdA®h20nRaiaer kolmrtvenpour | es
do Al |l emagne, ac hekmaeruit. Des 18pla rausique nesonngtair lelplaibir
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de tous, avec | e b,bs@muscotrageus ifravdieot lalclaaleur pour @artitiger

aux circuits familiaux. Carine Bombardier, présidente de la Miltol, tenait a remercier tous les
partenaires de cette manifestatianSars vous tous, | a boucle ndaur a
boucle se d®nouera | 6ann®e prochaine ° Friauvi

200 Participants

1 11 JUIN 2023
PAGNY SUR MOSELLE

Photo LOEst R®publicain

Embar qu®e dans | 0Cudette et salbelleT prar Gar ¢lainne est ve
de Jarny pour une premiere participation avec ses enfants

La marche populaire a attiré plus de 400 marcheurs cette année

Organisée comme chaque année par la Maison pour tous (MP&jtenariat avec les Sonneurs de

la cote, la marche populaire de PagiyMoselle a réuni un peu plus de 420 participants. La
mobilisation des 45 b®n®voles a permis | e suc:

Initiée par la fédération franca des sports populaires, la marche du méme nom, organisée ce
dimanche, a Pagrgur-Moselle pour la 21e année, a vu défiler marcheurs aguerris ou amateurs, en
famill e entre amis ou membre déun m°me club,
Organisée comme chaque année par la Maison pour tous (MPT) en partenariat avec les Sonneurs de
la cbte qui participent a la tenue des points relais situés sur les différents points de ravitaillement

420 Participants

1 11 JUIN 2023
WIESVILLER

Photo club
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Le deuxieme contréle requinque les marcheurs apres une belle montée

Nos v®t®rans allemands sont | ", bon pied, bon
Il'y aurait pu avoir un peu plus de marcheurs ce dimanche sur les circuits bien frais en forét
Lbaccueil delsoen@ne@vtoel esspodet s et | oisirs de Wie

été chaleureux.es sentiers bien fléchés et la restauration au top
500 Participants

1 18 JUIN 2023
WALDWEISTROFF

et PR oy yaponn

e,
B R
T "‘"o'ﬁ

Une salle bien rempj le sourire de Sylvie dardinier Isabelle une présidente bien entouféeoto
club

Un cadre bucolique dans les jardins de Sylvie pour se restaurer er se rafraichir de retour des circuits,
|l es marcheurs ont apespeislég®s | 6accuei l du club

Les sentiers des 5 1% et 20 km ont mené les marcheurs a travers champs et sous le couvert des
arbres de la foréguidés par un fléchage méticuleux.

Les menus du traiteur et les saucisses grillées accompagnées des traditionnelles frites ont trouvé
preneurs.

Le changement ddate de la manifestation expliquepéut r e que | e nombre des
été a la hauteur des chiffres antérieurs et des espérances des bénévoles

Les marcheurs qui ont eu la chance de déjeuner sous des tonnelles, des kiosques fleuris, parmi les
roses et | es nombreuses fleurs de ce jardin,
cadre!

515 Participants
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1 24 et 25 JUIN 2023
COCHEREN

https://www.youtube.com/watch?v=BfMaJA9s8Zw

Un weekend estival et des circuits ombrageés et bien fléchés par les marcheurs de Cocheren, toutes
les conditions étaiemassemblées pour cette*32organisation IVV FFSP de-32 et 20 km

La fr®quent at i o ravous:Jednine Betti, lppaésidernta) espérmihpius de
participation.Les multiples autres manifestations de la commune et des environs ont ld&®inés

familles et les sportifd.e résultat des inscriptions aura, péut r e | 6ann®e prochain
cons®quence dbéborgani ser cette journ®e de d®t e

Jeanine Betti releve« Nous sommes une belle équipe dedwées, ce qui est important pour une
association. Nous avons recu des candidatures récentes. Les bonnes volontés ne manquent pas

Le repas Goulasch, les grillades (sur barbecue et le fameux schwesk)es recherchées frites, les
gO©t eaux des dames du club ont r®gal ® | es convi

« Nos écureuils, teshirt bleu, se reperent sur de nombreuses marches de club des environs, en
Allemagne et derniérement au LuxembouNgtre présidente organise des déplacements en bus pour
notre activité et aussi pour des sorties touristiguesnfie un membre du club

Les participants ont été accueilli aux inscriptions p&cktouppi », JeaAMarie Schlupp, connu des
habitués et présesur de nombreuses march€d e st un anci e:fareve®d bieth e n t
assuréel. 6 a s s oacde langues amnées devant elterele leur souhaite

A noter aussi la présence de Fernand Linkenheld, le trésorier de la Fédération des sgaits,pop
sous sa casquette de président des Marcheurs du Haut Barr de Saverne

575 Participants

1 25 JUIN 2023
VECKRING

Photo RL
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La commune de Veckring a accuellli [a®2Z8lition de sa marche populaire, organisée par

| 6assocpira@sieornv adtei on de | -8raldsgAPOGBa Une jourrede ndémarabl€ h ° n
avec un record de participation a la cpdus de 800 randonneursL«® ® v ®ne ment a d®pa
|l es attentes, margquant ai nsi umarn oluéd amsaand c idatpiud
2019», se félicite Thomas Cailloux.

Les randonneurs étaient enchantés par les tracés qui les ont guidés a travers des sites emblématique:

de la région, sur des parcours de 5, 10 &M 5ll y avait des points forts tels que la chéodu
Hackenberg et le fort éponyme, témoins du passé historique de la région, la majestueuse forét des

Quatre Seigneur s, -Briléshffamtrureavde anprerabledsear & natuhbe® n e s
environnante, et enfin le charmant vieux village de Veckring

Sous | e soleil, i y avait de | 6ent housi as me,
découvrir les richesses naturelles et patrimoniales de Veckring et de ses environs, et la diversité des
parcours qui ont suscit® | 6admiration.

LODOEB remercie ceux qui ont Tuvr® avec passio

soutien: la CCAM, la commune, des bienfaiteurs, les associations de la commune.®ume &8
populaire qui restera gravée comme un moment fort de conviviaithpris pour ces repas pris en
commun sous le préau.

Rendezv ous est door es °édition dk®gtte mapheipaulgireofivée aul dimmandhe
30juin 2024.

800 participants

AUTRES
DEPARTEMENTS

Chargé des départements
Non constitués
Bureaux FFSP

( 03.90.23.46.52
* contact@ffsp.fr

1 2 AVRIL 2023
JONCOURT dépt 02
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La marche populaire internationale © Joncourt

Pour sa 17e éditioh, 85 ®v ®nement s6®t ait offert garserinepyes c
ont pris part, dimanche 2 avril.

bassociation Sacopa (Savoir, Conna’ tre, Part a
du Vermandois, avait changé son fusid ® paul e dans | 6optique de r el
Marche populaire internationale, dimanche 2 avril.

Depuis la crise sanitaire, la manifestation était en perte de vitesse. Voila pourquoi les responsables
ont tenu a avancer de deux mois la date téwdnement incontournablell4allait réfléchir
autrement . En plus en juin, cbdbest d® " pour n:
faut des volontaires, souligne Noél Valade, le chef de file.

Avant cela, il y avait le risque de subime météo peu clémente pour la pratique de la marche. Ce fut
un peu | e cas ce dimanche ©° cause de |l a pluie
ont bravé les intempéries.

Les circuits de parcours avaient été réduits volontairement avelépagts échelonnés dans des

horaires imposeés, de sorte a ce que tout le monde soit rentré goaurgd. ANous avons supprimé

les 42 et 30 kilométres, pour un 20 etkllémétres, plus les 5 et 10 kilométres autour de Joncourt et
les villages voisinsdas des chemins entretenus comme ceuxX
chemin de fer»

Avec ses collaborateurs, Noél Valade a cherché une formule plus adaptée avec, au final, un chiffre
de fréquentation identique a celui de 2022, soit 170 inscripii@nsouveauté de cette 17e édition,
les plateaux repas servis a la salle des fétes, a séduit les participants.

Léassociation Sacopa a aussi appr®ci ® | 6engag:
qui a redoré le blason de la marche internaliernNous sommes satisfaits du réstitaconclut
Noél Valade

170 participants

1 25 JUIN 2023
BENAC Moulin de la Laurede dépt 06

Photo La Dépéche
Rando Musique.....de la farine au moulin, des fleurs sur les sentiers

Nous proposondifférents parcours (tous niveaux) passant par le Moulin qui fabrique de la farine a
cette occasion.

De | a farine au moulin, de I a musique, des fIl
vous au moulin & ne rater sous aucun prétexte !
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Le moulin de la Lauréde est uniquement accessible a pied. C'est donc I'occasion d'en profiter pour
prendre le temps d'une balade dans les bois qui vous réservera certainement bien des surprises

Les2 itinérairegpassent par IMoulin de la Laurede, ouvedtla visite et qui fait de la

farine pour | 6occasion. Les itin®raires sont
Le circuit de8 kmestaccessible a tous, et tout particulierement aux familles.

Celui de19 kmest destiné aux randonneurs régslietconfirmés

Comme chaque année, pour valoriser le riche patrimoine ariégeois, une randonnée musicale est
organisée en Pays de Foix.

Dans |l e cadre des 25es Journ®es du patrimoine
Fédération francaise des sgopopulaires, le moulin de la Lauréde ouvrira ses portes au public le
di manche 25 juin 7 | 06o0ccaMusique"qu atirehtahaqu®amné®dei t i

plus en plus ddéamoureux de nos maghniivfeisiitkues v al

Patrimoine et musiqueSont programmeés deux circuits faciles de 8 et 19 kilometres en Barguillére.
Léinscription sera prise ° B®nac de 7 h 30 ° !
circuits. Aprés avoir découvert assage les jolis mannequins du Cami des Encantats, les
randonneurs marcheront dans la vallée a la découverte de jolis hameaux aux maisons typiques avec

des fours en encorbell ement, puis dans | a for
nichédans un magnifique cadre verdoydrd, ils verront tourner le moulin et pourront discuter avec

|l es meuniers sur son fonctionnement, et sur t
|l 6®t at ~ Il a fois

pour | e raccor demagmte poluGedw vnaweé i amiemrd e. Lbdac
accompagnera les visiteurs pendant leur pastagaquenique commun (repas tiré du sac) aura

|l ieu " | 6aire de loisirs de Burret apr s un a|
Gatosur | a cerise" ; comme | 6arriv®e de | 0®t ® n
mauvais tempd.a visite seule du moulin de la Laurede est possible de 10 heures a 12 heures a partir
du hameau de Matthieu sur la commune de Burret (acc8sR) , apr s un parcour
800 métres.

101 Participants

1 18 AU 21 MAI 2023
CHANTONNAY

Photo facebook R4JCV

Facebook : C'est parti pour les randonnées R4JCV Ak Ret départ ce matin de 19 marcheurs

pour le BMLD 200km
Pour les randos des 19, 20 et 21 mai et la nocturne du vendredi 19, il est toujours possible de s6
inscrire sur place (salle clémenceau Chantonnay 85)
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nCHT "HU BHTER 1H0AL HT 1T | THIHBH

X 1sabelle Moinet, Maire de Chantonnay, et Gilles Gandrieau, Président R4JCV, ont animé un
point presse afin de présenter la 22éme édition de la Randonnée 4 Jours Chantonnay Vendée
France IML, qui se déroule du jeudi 18 au dimanche 21 mai, en présence de Cyrille Guibert,
Conseiller Départemental, les élus et le Conseil des Sages.
A cette occasion, ils ont présenté le programme des 4 jours, ainsi que les parcours proposés. lls ont

également tenu a remercier les 387 bénévoles qui se mobilisent a nouveau pour I'édition 2023
R4JCV en quelques chiffres :

ka jours de randonnée
X 5 circuits proposés (8, 12, 21, 28 et 42 km)

L3 parcours longue distance (100, 150 et 200 km)
305 Participants IVV FFSP

ARDENNES
MEUSE

Président départemental
Christian GERBEAU

( 06.24.41.09.55
* president08 @ffsp.fr

1 10 AVRIL 2023
BAALON

Photo facebook
" "'Magnifique lundi dePaques
De beaux parcours avec un temps idéal pdd@marcheurs’ " "
BravoLes Robinsonset merci de cette belle journée
Marche FFSP des Robinsons, a Baalon (FR), entre Montmédy et Stenay, en Lorraine Gaumaise
Trés belle organisation et flechage impeccabiatebook Stany Zanchetta

Comme chaque année, le club de marche Les Ruisr@ganise, le lundi de Paques, une marche
populaire internationale. Ce sera cette annéaigi 10 avril .
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Des parcoursde 7,10, 15etkRn s ont pr ®vus. Le d®part et | b6ar
Baalon. Les départs pour les 718tkm se feront entre B et 13h, ceux pour les 15 et Zn entre

8hetl2h. Ldéarr i v ®e.Lesdistantes micdmpteront paslde difficultés particulieres.

Les parcours sont ouverts a tous. Les enfants de moins de 10 ans doivent étmarebimyat

accompagnes.

Des boissons et petites collations seront gratuitement a disposition des marcheurs aux différents

points de contrt!l es. Possibilit® de restaurat|
Pas de gobelets jetables
Il est bon “ not er sqetaldes surlesaontrolesu Dea gopekets réudilessablgso b e |

seront disponibles uniquement aux inscriptions.
917 Participants

1 16 AVRIL 2023
FLOING

Photo LOArdennai s
La marche des Braves Gens dEloing aura lieu ce dimanche

...Plusieurs centaines de randonneurs sont attendues dimanche dans la commune de Floing pour
participer " la tr s conviviale mar Elbnrg/ des Br
SaintMenges attend de pied ferme plusieurs centaines de personnes le dimanche 16 avril

aFloing pour sa traditionnelle marche populaire et internationale, nommée «marche des Braves
Gens». Joél Equyem... les bois et prairiegldeng, llly et Fleigneux» argumentd-i | . L& assoc
est affiliée a la Fédération francaise des sports populaires (FFSP) qui a pour «¢gile a ta

santé, marche...

(notre correspondant Jedarie Behr)
880 Participants

1 23 AVRIL 2023
AUBIGNY LES POTHEES

PhotoL 6 Uni on
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Familles Rurales organise une marche populaire internationale avec quatre parcours banalisés de 7,
17, 15 et 20 km. Participation : 3 0. Gratuit
buvette sur place

L 6 U N I: Didanche, s'est dérate la septieme marche populaire internationale organisée par
I'association Familles rurales sous I'égide de la Fédération francaise des Sports populaires.

Deux parcours de 10 ou 20 km étaient proposés aux marcheurs qui ont ainsi traverseé selon le
parcourdes villages de Belzy, Cernion, Blombizeux, Blombay et Havys. Ils ont ainsi pu découvrir
entre autres le site historique du moulin de Blombay.

Malgré une matinée lIégerement pluvieuse, plus de 300 marcheurs venus des quatre coins du
département ont particpa cette manifestation et ont tous été charmés des parcours qu'ils ont évalués
bien fléchés et agréables.

Une salade au lard et un barbecue attendaient les marcheurs a leur retour.

325 Participants

1 30 AVRIL 2023
GESPUNSART

Photo Commune déespunsart

Gros succes pour cette®?6 randonnée populaire internationale de Gespunsart avec 620 marcheurs
(dont 30 enfants) qui se sont répartis sur 4 parcours : 6, 10, 15 et 20 km. Au total, 7310 km ont été
validés, soit une moyenne de 11,79 km par personne. Le soleil a été de la ytartee jturnée.

Les bénévoles ont servi 220 assiettes de choucroute qui a régalé les participants.
Le rendeavous est donné pour le 28 avril 2024 pour [4"2&dition.
620 Participants

1 14 MAI 2023
BALAN
Facebook Les marcheurs de la grole balanaise se feront un plaisir de vous accueillir.
N'hésitez pas a partager et a inviter des ami(e)s.
Restauration possible apres I'eféort
452 Participants
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1 18 MAI 2023
NOUVION SUR MEUSE

6 USCN MA R NdidEOn sueMeuse vous propose la Marche de I'Ascendbibhle JEUDI 18
MAI avec des parcours de 7, 10, 15 eka®d

474 Participants

1 28 MAI 2023
ST LAURENT

Photo LO6UNniIi on
. Lamarchepopulaireinternationale organisée par La Balise a rencontré uerigeluement. Ils ont

eu le plaisir de découvrir les environs de Saeirents ur | 6 un des quatre par
10, 15 et 20 km. Cette ®dition sob6best relocali:
La journ®e sdeLesdsuaw ®r ®eowrmn |lbassociation, qui

Catherine Martel, la présidente de La Balise précise que « pour nous, ¢a a été une édition
merveilleuse.

601 Participants

1 29 MAI 2023
AUTREMONT ET POURRON
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Photo facebook

Mairie de Autremont préparer vos baskets pour la marche le lundi 29 mai
Site Ardenne meuse: Traditionnelle marche du lundi de Pentec6te a Autrecourt et Pourron

organisée par les Familles Rurales. Temps idéal, parcours en pleine nature et accopilitias
Une belle participation (prés de 500 marcheurs a midi), un succés bien mérité. Merci aux bénévoles !

510 ET 20 km
489 Participants

1 4 JUIN 2023
CARIGNAN

photo archive Lb6éardennai s

La Rando yvoisienne organise sa marchaternationale dimanche 4 juin a Carignan

Le 4 juin prochain, la Rando yvoisienne, le club de marche de Carignan, organise sa traditionnelle
randonnée.

MarcheArdennedMeuse:

Beaux parcours proposés par nos amis de la Rando Yvoisienne ce dipaumclkemarche
internationale FFSP, sous un soleil d'été, balisage impeccable et accueil tres convivial ! Merci aux
bénévoles pour cette belle matinée !

361 Participants
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1 11 JUIN 2023
FUMAY

Photo facebook colette drapier

Belle rando & Fumay maigielle chaleur heureusement les bénévoles de FUMAY nous avaient
concocté un beau tracé sen sboss avec d'excellents points de vue

Elles ne sont pas Belles nos Ardennes ??? Merci a tous
197 Participants

BOUCHES-DU-RHONE

Présidentdépartemental
Lionel MICHAUD
( 07.65.54.82.49

* president13@ffsp.fr

1 22 AVRIL 2023

SAINT CANNAT A PAS CONTES

Devinez qui il y avait a St Cannat ?

mporté par la foule qu| nous traine, nous st ! . Mammynette I.... Géniale vitrollaise qui a recu
. y Des habitués qui 1 des 100 exemplaires de I'écusson Sud France
ntraine nous ne formons au’un seul corn arborent leurs km Une force sur toutes nos MPI
Nouvell e ®quipe au Syndicat doélnitiative, don:
été au top !.... Bravissimo pour cette Marche des Plantes et du conte !.... Impossible de tirer un seul

grognement du Colonel : Communication au top + Rénsnde préparation, Implication des

associations, et DE LA COMMUNE ; équipes Sécurité et Inscription au top, Féte des plantes a la clé
b La mayonnaise est affaire de Pro = 11 n
vousquelesproen- aux Vviennent pour nos sentiers.. - a
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Nous coOoest | a famille ou celui qui pensait ne
bord du chemin !. .. Cbest laaneMarche, | e r°ve, |
Notre approche est compl ®mentaire de celle de

marcher pour le bien de tous !
Je ne sais pas comment crier Bravo a St Cannat, et aux conteurs ?... Quelques pas, puis arrét pour

écouterutmor ceau doéhistoire : un Baobab ou encore
plus | es yeux des enfants qui brillent ! Voi ci|
guda perdu notre soci ®t ® motidldEThle ! . . . Bravo

PARCOURS PERMANENTS

Parcours permanents a mon commandement !... Fixe !...

Le Sud doit °tre |l a ¢ destination d®sir e des
impression de vivre comme la cigale, tomates rouges de vitamines, foodegeévres,

transhumance, calme et lavande !...RRRRrrrr

Mais pour gagner, il faut croire : Y croygpus ?

Faire connaitre son offre et se préparer : le soleil ne suffrapast.t out demain avec |
Votre destination IVV doit étre aop : Les procédures IVV respectées (licences, réseau....) Les
itinéraires contrélés et sécurisés, Votre offre touristique valorisée.....etc...

Cbdest c eneale priecipa&oay rpisilite e

Cela vous titille : demandez = -vdusquee sditgourllaa mb e s

technicité des sentiers que les marcheurs choisissent une destination : La montagne est plus attractive
!

1 14 MAI 2023
LA ROCHE D ANTHERON

Photo fackook

39



G.S.P134/ Avril¢ Mai ¢ Juin2023

Annonces: Départs libres, de 8 h a 10h30

Parcours balisé et sécurisé (postes de contrdle sur l'itinéraire)

Longueur : 10 kilometres, sans difficulté particuliere.

Café et croissants offerts au départ. Dégustation de saveurs du village aux deldepmntsole.

Réservez votre déjeuner gourmand...

I'association Laplace vous propose un repas au retour de votre randonnée (assiette de saveurs locale:
et caf®/ th®/ sirop gourmand) : en pr®vente : 1
La marche populairerganisée le 14 mai 2023 par I'office de tourisme de La Roque d'Anthéron
empruntera le tracé du parcours permanent IVV. Il enjambe le canal de Marseille puis serpente dans
la forét méditerranéenne. Un panier repas sera livré par les restaurateurs ddailegne clairiére

en surplomb du village ancien.

Ambiance musicale avec Julien Zele eggdare

1 20 MAI 2023
PUYLOUBIER

PhotoLionel Michaud
Puyloubier : la Provence marche sous la pluie

! y a des mois qubi ktlarsaf étpil dansttousplds wyasiere pauvies o v
provencauX... Et bien vous ne devinerez jamaisa pluie était au rendezus pour la 29™ Féte de

la Vigne et du Vin couplée a 18" Marche Populaire des vignerons du Mont Sainte Victoire et du
Syndicat doélnitiativeoesremai nndgynta. pQwLe gweu ll eezs
vigne tirait la langue depuis trop de moRuyloubier, capitale du Rosé de Provence avait besoin de
ces larmes du ciel pour les transformer en divin néctarEn dodelinant de la téte, Charles aurait dit
«Cbest t.r» teut dnireeplissant son coffre de bouteilles scintillantes @uoorter a la

Bonne Auberge. Pour lui, Puyloubier était le nombril du Manake trés beau nombtil...

La balade au ciur des vignes, pour aller trav
fabuleuse boutique, avant de revenir dans le as billage de France, valait le cougommage que

pour quelgues gouttes | es aixois aient O®t ® ef
incolore qubéon est oblig® de m®l a.nmaspeuaportePa st i
car un marcheur ®tait venu de son Kansas nata
de Trets, de Rognes et du Vaucluse . . 1 est vr ai lgmadsiglelleydéeae ai t

mettre cette petite manifestation en méme tempswtre Grande Marche Populaie.
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Malgré le temps, ils étaient 60 participants, et oui, la Marche de Puyloubier et son vignoble
doexcell ence wvalaient bien un peu de boue su
Vignerons de la Sainte \igire, il y avait dégustation de vins divins et mergpagy!..... La ils étaient

plus de cent, montrant ainsi belle ressemblance avec les Marches alsaciennes ou il y a plus de mond
atablequesurlesentier. . . .. Cbest c eléespunésanarbhant et lbsanciens gatdéna i r
la place! . . . . doéail |l eur s o nmachesy popuiaires...a iptprreatiopate erc e | a
option!.... Cela fait travailler les chevilles des uns et les gencives des autres .... Sans esprit de
compétition conme il se doit....

Bravo a Jean Paul, au Président du Sl et son épouse (Jean Claude et Chantal) et son équipe, a Martir
et Lucil e t ouj ouvaupéerefhridtmrequd t@usle nionde & @ip gowr Un briscard de

la vieille Légion, méme sial coupe de cheveux no®tait pas r
l 6l nstitut des I nvalides de | a L®gion Etrang
hommes toujours préts a donner un coup de metilien évidemment au jeune Présideniadéave

des vignerons du Mont Sainte Victoire toujours patantR®u s sir codéest crhaire

Gens du tourisme, pourquoi ne pas étre venus a La Roque comme a Puflouler seraite que
pour voir comment opérent les copair@n apprend tellement des autres, une mélée se gagne en se
tenant fermement par les épaules

Du balisage " I 6affichage en passantToptétaitah 6 ut i
top: Bravo Jean Pall. En 2022 il y avait 90 partci pant s sous | e sol eil
participants sous la pluie.... En 2024 Puyloubier emportera certainement la Coupe de fréguentation
Sud Franceé.... Décidemment méme sous la pluie, le soleilde la FFSP brilleau Sydé ai dtai t
vousy étiez!.... Nous allions cherchés feu qui nous ven dé catalass sommet du Canigou, et nous

|l e portions jusqub6au sommet de | a Sai nh.eUnvVi ct c
jour, un homme a dit« Si vous vous sentez capadléd as sumer quel que chose
faire ? », cet homme aimait Puyloubis§0 Participants

1 10 JUIN 2023
GREASQUE

Photo Lionel
Marche au Pays des derniers mineurs dOEurope
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Auj our d@theuou algrsedemain, le soleil se posait encore la question que déja les premiers

marcheurs arrivaient sur | e carreau de | a min
descendeur infernal : la Marche de la mine 2023 gbcommencer !.... Rassurgzous, ce no®
pas | a plong®e dans | e noir des entrailles te
colonel angevin, on sodenfonce quand m°me de p

imaginez la remoge !.... de quoi vous estranssiner le gosier pour la vie (et je ne parle pas des

orteils) !...

Non, cO0O®tait une Marche | i bre ou guid®e ~ | 6ai
Gueules noires de Provence (Amis lorrains, sachez que Grgasgose uriParcours permanent sur

|l a piste des dereti eqguwb imisn eaurnr icar ubtedicuani depdesée derfap i n g
Mine).

Le soleil un peu escagasseé avait finit par tomber du lit et chassé « une pluie de sartan » : quel

parcoursfabueux ~ | 6ombre de | a for°t am®nag®e bord
m°me pas |l e nom !. .. en tout cas coOo®tait un d:
ouailles qui se souviendront de cette méme piste un mois de juitaddraeur écrasante de
Provence : cela avait valu au caf® | ocal de v
®vi tant ainsi | 0apoplexie des marcheurs al sac]
Samedi 10 juin, pas de probleme, le temps était & la Marche !... Léckesct dodéabord | a
Mus®e de | a Mine de Gr ®asque, mais cbest auss,|
l e 13 : cbest une ¢ Mine db6é®nergie e !'. ... Pal
Barbe. ... . etabcudtetues ea ndnd®es slodcii del@ Eorigeil Manicipbhdes he P
jeunes de Gréasqlie. . . G®ni al : Toute |l a strat®gie de |
enfants !'. ... Quand on subit | 6act ualesancns, qu.
dans un ¢ je mdében foutisme e g®n®ral . ... Quel
vent rapporte © mes or ei iCyriense «dldisait repgendcouchgeu ne p |
| 6esp®rance est unl et rpRstoirt. .0.i.s eéa.u. .s.urQusea cbhraanntc
de demain !...

Bravo Lucile et Bravo Gr®asque puisqud”™ | eur
|l es CCFF un engagement <citoyen ; emChag@s um® |
membre de ce Conseil Munici pal des jeunes pr ®:

Sud » .. Que le Ciel de Provence les pousse maintenant a devenir aussi des ambassadeurs FFSP pot
le bien de tous car une famille (grafbrents, prents, enfants) qui pigtreque sur nos Marches

popul aires, cbest un peu de | a soci ® ® qui se
guand il a crée la FFSP !...

90 Participants
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DOUBS
BOURGOGNE
FRANCHE COMTE
HAUTE-SAONE et SAONEET-LOIRE
TERRITOIRE DE BELFORT

Président départemental
Michel TRITRE
( 0384231220
* michel.tritre@ffsp.fr

1 10 AVRIL 2023
BRETAGNE

Photo Est Républicain

Léassociation culturelle et damarahe pppulaire duduadi Br e !
de P©ques, sous | 6®gide de | a FFSP (F®d®r ati ol
fidéles amateurs de belles randonnées nature. La marche préparée en 2020 avait en effet été annulée
comme celles d2021 et2022

Pour cette édition 2023, une météo ensoleillée a favorisé une belle affluence, puisque 670
participants ont ®t® d®nombr ®s. La qualit® de:
restauration ont également été fortement appréciées.

«Sachg qubi l est tr s rare de tr Braveauxperdoaresdoial i s
ont effectué le marquage. Merci a ceux qui nous ont fait passer une agréable journée aBratagne
salu® Maurice, venu doAIl sasxléekm. qui a parcouru
Au terme de | a journ®e, | e groupe des mar cheul
du classement suivi du groupe de Réchésy avec 18 marcheurs.

Aprés le traditionnel brin de muguet dtimhai , | es b ®n ®v cehtaerlede | 6 ACLB
préparatifs des Bretonnades qui auront lieu lQ2b

670 Participants
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1 29et30AVRIL
BREBOTTE

Photos facebook vivre ensemble
22e Marche nature(Est Républicain)

Lébassociation Vivre ensembl gatridane & dedamature, e or g a |
samedi29 et dimanche 3@vril. Deux parcours seront balisés (5 ekff) pour les randonneurs
venus seuls, en groupe ou en famillées bénévoles vont faire apprécier le réveil de Dame Nature

sur les chemins communaux et fetiers», glisse Patrice Vallat, vieer ®s i dent de | 6as
Les départs sont ouverts dé & 15h, moyennant une inscription(@3 ow @®our | a | i cen
d). Chaque participant recevra un plan des parcours et une chance de participer 2®us le

mar cheurs, ~ un tirage au sort doéun | ot suropr.|

Cette marche se veut aussi gourmande. Apkés,3in premier ravitaillement est prévutaw r d d 6 u n
étang. Au sixieme kilometre un second ravitaillement, proche de la cabane des chasseurs, proposera

bossons et sandwichs. €& | édarrud vi®ese, c lutne Ir eetptaes, pfol
servie a table).
La marche popul aViwedEnsdmblel ,d assosuosc ilabt®goindec de | a F

weekend dernier avec une météo clémaegita permis a 536 marcheurs de parcourir les deux
circuits «nature» proposes de 6 et kn. Patrice Vallat, vicgprésident et responsable de cette

activit®, qui accueillait | es participants a
groupe de marche représentaient®®@les marcheurs. Changement de décors en 2023, ils en
représentent6%, coO6est ainsi que |l es trois clubs de m

52 marcheurs, puis Angeot avec 48 marcheurs et enfin Badevel avecctieurs.

Il a enregistré la participation de 15 familles, soit 63 marcheurs, avec la toute nouvelle licence

famille au prix de @ . La marche ° Brebotte garde son car
marcheurs venus du Luxembourg et de Swessmtamment de Fribourg. Patrice Vallat a adressé un
fameux coup de chapeau a Raymond de Tagolsheimdjuhaut de ses 96 aaprouvé a tous que

l a marche est recommand®e pour | a sant®, et s
ambiarce conviviale, et bien rendebpus en 2024 a Brebotte pour sa 23e marche natlues repas

grillades frites salade ont également connu un vif succes et assurent une belle réputation aux
bénévoles qui préparent ces assiettes tres prisées.

536 Participantss el on | 6 Est R®publicain
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1 20 et 21 MAI 2023
RECHESY

La 65 marche populaire de la Vendeline a réuni plus de 700 marcheurs durant tout-kEendeek
dernier.

65e édition organisée par les Marcheurs de la Vendeline de Réchésy jumelés Rededasans de
Clermontsur-Berwinne (Belgique). Parcours de 5, 10 et 20 km, sans difficultés particuliéres, a
travers, prés et foréts dans le sud du Territoire de Belfort.

Ravitaillement au départ et au poste de contréle. Distribution gratuite de bpsstites collations,
restauration a l'arrivée. Parking pres du lieu de départ

767 Participants

1 17 et 18 JUIN 2023
JONCHEREY

Les vingthuit bénévoles de Sport Loisirs Joncherey
ouvr age pgpuare de Doachdrey.iPhotb®r o u

Avec deux journées ensoleillées, la marche populaire de Joncherey a attiré environ 175 marcheurs
samedilf uin et pr s de 300 personnes | e di manche
prévu deux prcours de 5 et Ikm. Armand Rietz, 93 ans, de Pérouse, a parcouru lkesh Hh

pleine forme. «.e parcours était bien balisé et nous avons eu beaucoup de familles avec leurs
enfants» note Denis Fischer, président de Sport Loisirs Joncherey.

Prochaine maifestation, le marché du terroir, vendredij@id de 18h a 22h, avec une restauration
et une buvette sur place, et animations pour les enfants. Renseignements auprés de la CCST au
038456 2607.

475 Participants
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1 02 AVRIL 2023
PLANCHER BAS 70

PhotoEst Républicain

240Co6est | e nombre de participants ° | a marche
la pluie, ils ont parcouru 5, 11 ou Rt a travers le village et le domaine boisé. Au poste de contrble
rue du Malembre les beignets gemme de terre attendaient les courageux marcheurs trempés.

Deux enfants de 3 ans participaient a cette marche en famille. 9 familles ont pu recevoir la carte
famille qui vient do°tre propos®e par |lcee cl ub
93 printemps. A 1h a la salle Georgd8rassens, Michel Tritre, président du club, et son équipe ont
accueilli les sportifs

240 Participants

T 07 MAI 2023
FRAHIER
CWHareke S/ bpelacre
de ['ACSTC de Frahi
DIMANCHE 7 MAT

DEPARTS DE LA SALLE CULTUR!
DETHA 14H

0384273114
acsfe@hotmail.com

LOAssociation cul t uvet€hatebeer (BASFCYrganisetune warche popukairea h i
ce dimanche 7 mai depuis la salle culturelle (départs de 7 h a 14 h). Trois parcours sont proposés : 7
km, 10 km et 20 km.

339 Participants

1 14 MAI 2023
MANDREVILLARS
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Photo facebook commune de Mandrevillars

Belle réussite pour la trentieme marche populaire de « Mandrevillars Animation » pour la plus
grande satisfaction des 470 marcheurs ravis des paysages découverts et de la conviviale ambiance !
Merci pour cette bellanimation !

459 Participants

BAS-RHIN

Présiders départemental
DeniseDAVO
' 06.14.79.39.40
*  president67 @ffsp.fr

1 10 AVRIL 2023
MARLENHEIM

La batterie fanfare Sakdtoseph de Marlenheim a organisé lors du lundi de Paques, la traditionnelle
marche populaire, qui a vu la participation d&/® randonneurs.
L e s u c cmaschegdpulaire est souvent conditionné a la météo et en ce lundi de Paques, elle
était un véritable allié pour les organisateurs de la batterie fanfareJ8aégh qui ont accueilli
1 379 marcheurs sur les trois parcours (5, 10 énip
Les participah s ®t ai ent attendus dans | a salle des RCc
Les premiers et plus courageux marcheurs se s
a 8h. Pour respecter une feuille de route programmant un retour vere ldesaRoseaux aux
alentours de midi.

Photo DNA
Un bon bol ddéair pour |l es marcheurs

Le début du parcours emportait les vagues de randonneurs vers le Wangenberg avant que les
chemins ne se séparent pour celles et ceux qui avaient fait le chgzxcderir 10 ou 1&m.
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Les tables prises dbéassaut

Le premier poste de contr!'!le situ® dans | a col

faire une petite pause avant de se diriger sur les hauteurs surplombant Wangen et Westhoffen pour

unbonbod doxyg ne. La descente vers Wasselonne, a

a ®t ® tr s agr®able et appr ®ci ®e par | 6ensemb
a

€ | 6heure du d®j euner, |l es tables de | grand
conmcté par le chef André et son équipe valant a lui seul le déplacement.

Panda Club Westhouse en force

En d ®b u-imididafors gue [a plupart des marcheurs étaient de retour, le président de la batterie
fanfare André Wagner, a remercié les nombreuxgiaaints et la quarantaine de bénévoles qui ont
contribué au succes de cette journée.

Il a ensuite procédé a la remise des prix au club le mieux représenté. Avec 49 inscrits, le Panda Club
West house | 6a emport® devant WUhoroube ageilfimarcheurs a C
venu de Traustein, en Autriche, était également de la partie. Malou Miesth, de Bindernheim, et
Claude Onteniente, de Mutzig, étaient les doyens de la journée.

* L6organisation de | a mar c hparlgBatenelFanfare.da e st r
mani festation avait attir® 10 6efitiomeette@atméeur s en

1379 Participants

1 15 AVRIL 2023
SURBOURG

Photo DNA

Marche de nuit: 500 marcheurs au compteur

Deux circuits étaienproposés ce samedi aGril pour la 19e édition de la Marche de nuit organisée
par | es mar cheur sknideetSulrodaouutrrge, deduln0 de 5

Les participants ont apprécié les parcours bien aménagés et praticables. A cause de la météo des
joursquiontp ®c ®d® | 6 ®v®nement, | es organisateurs a\
partie passait dans des rues et des chemins aux alentours du village.

Au final, les marcheurs prés de 500 participants au comptearnt b ®n ®f i ci ® doéun
Par mi eux, 32 marcheurs all emand s-Wadrtémmbarg), as s oc
situ®e entre Mannheim et Spire, ®taient pr ®se
surbourgeoise en décembre pour ledfréhiversaire.

Pourlepr ®s i dent de -Goérgeskoaler,icetté éditiom était @iree nraie réussite, apres
une année 2022 pestvid mitigée. Il a aussi remercié les nombreux kéles mobilisés pour
| 6occasi on

477 Participants
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1 16 AVRIL 2023
ALTWILLER

Photo RL

Pour le CSI Entente de Harskirch&l t wi | | er, il sbéagissait doun r
tréve hivernale. Des parcours de 5, 10 etrdQentre routes, chemins de terre et forestiers, sans
difficultés particuliéres et accessibles a tous, #gati non, étaient proposes.

Le d®part a ®t ® donn® de | a salle polyvalente
Dés 7h du matin, en solitaire ou en petits groupes, 470 marcheurs se sont élanceés, profitant du grand
air, venant poula plupart de la région et de la proche Moselle. Familles et groupes, sac au dos,
tenant parfois leur chien en laisse, se sont élancés avec vigueur et bonne humeur. Une nouveauté
cette annéeles familles avec deux enfants et deux adultes, ont pu athetpassfamille ».

€ | 6arriv®e, histoire de se requinquer apr s |
merguez, café et gateaux ont été servis a la salle polyvalente

470 participants

1 16 AVRIL 2023
ROSHEIM

Photo DNA

1 120marcheurs ont pris le départ de la marche populaire

La 17 marche populaire internationale organisée dimanctee \L& i | par | 6 Associ at
Rosheim (AMR) a connu un joli succ s, malgr®
do Al | ema°gmee dedtAut r i clh2ed, malrsc h&tuarise ndte 1t ous ©ges
des trois circuits.

«On a “ peu de chose pr s |
en notre faveus, notait Denise Davo, la présidee d e

la 17 marche populaire internationale.

Des marcheurs venus en famille

Cbest princi paH, dinmechetl@viil, gpedeas maraheurd ent aflué vers la salle des
f°tes pour s 0 innassance degtrois distapcespmubstetO et dkm, sur les

m° me fr ®quentatic

a
| 6Association march:e
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hauteurs de Boersch et KlingenthaDbe s par cour s pour tous | es niv
chaque année, a précise la présidente.

Venus seuls, en couple, en famille, entre amis ou@upg, la majorité des participants sont des
habitu®s. l'l's sont venus de toute | 6Al sace, d
“ sdinscrire, par miCetelahnéeson vadaird lal@ avied nes filksetann c i a
déjeunea ici sur place au retoer; indique le couple. Si 162 personnes ont fait |&rB4le 10 reste

le parcours le plus fréquenté.

Pour parfaire | 6organisation de cette journ®e
de | 6 AMR.

«Avectousls ar bres en fleurs»cbdest vraiment magnif
Croi s®s sur | e retour, | es participants se so
points de ravitaillement bien garnisA«w ec t ous | es arbres en fleurs
debeaux panoramas reléve un couple. de me suis inscrit pour découvrir de nouveaux circuits, car

j 6ador e mar c he mdigeun kabitarg de Schittigheira. r

Une médaille, un sac et un dipldme ont été remis a tous les enfants, pour legeratadecr

participation.

Le Panda club de Westhouse était le plus représenté avec 52 participants, suivi de ceux de

Bi schoffsheim (27) et doéErstein (20). Les doy:
Miesch (83 ans) pour les femmes, &ule Onteniente (86 ans) pour les hommes

1120 Participants

1 23 AVRIL 2023
ERGERSHEIM

Photo DNA

« Pour le parcours adapté d&m, suivez les fleches vertes et pour celui d&rb2ce sont les

jaunesé Les 35 b®n®v od wlst Wdreell IAsspari taitve net soci
chémé le dimanche 28/ril pour accueillir les 600 participants a leur marche populaire. Arséne et
Jocelyne Heinrich qui ont randonné avec deux autres Dorlisheimois, Alain et Huguette, accompagnés
Mocky, leur joli berger blanc suisse« Nous sommes des habitués des marches popubairasonte
Arséne.«Bon, on nbest pas de grands randonneur s,
balader sous le soleil entre arhis

605 Participants
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1 23 AVRIL 2023
ESCHBACH

Photo DNA
Compar ®e ° cel | e editidndelasortReerinthraéreraiEschibach se lpréaserizai
sous les meilleures conditions dimanche28r i | , sans toutefois attein
unedécennie.
Pascal Weiss et son ®qui pe doorgani satkmon avai

pour la 28 édition de la sortie printaniere a Eschbach dimanche2B

Une certaine notoriété

Les 676 mar cheur smpunt®lssecimemias aotout du \dllage, lpuisrcelux dans la
forét sainte qui font le charme de cette manifestation. La sortie a méme une certaine notoriété,

puisque la Fédération francaise des sports pédestres (FFSP) a choisi Eschbach pour réaliser une
séquace vidéo par drone qui figurera sur son site web.

A leur retour, les participants ont pu se restaurer et ont eu droit & un concert offert par la musique
Vogésia qui en a profité pour roder son nouveau répertoire dans une ambiance chaleureuse.

676 Participants

1 29 AVRIL 2023
BERNOLSHEIM

-
b g

e

v — -

T L
Lo Samedi 29 Avril 2023 &

BERNOLSHEIM \

Parcours Adapté ct 10 KM

Marche Populaire de Nuit

Samedi, les Marcheurs du sucre se rendront a la marche populaire de Bernolsheim, pour un parcours
de 5 et 1&km. Départ de 14 a 22h.(facebook)

Commune de Bernolsheim facebaok
Marche populaire Bernolsheim le samedi 29 avril 2043 4

Le foyer club des jeunes de Bernolsheim organise sa 28éme marche populaire le samedi 29 avril
2023, avec un parcours adapté et parcours de 10 kilométres, au choix.
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Rendezvous a la salle polyvalente de Bernolsheim paws inscrire et prendre le départ de la
marche entre 14h et 20h.

Restauration a partir de 17h : tartes flambées, knacks, grillades, dessert et boissons.
Rejoigneznous pour vous restaurer le soir méme si vous ne marchek pas

L'équipe debénévoles compte sur votre participation

348 Participants

1 1°" MAI 2023
LA PETITE PIERRE

" Photo DNA

A 9 h, plus de 500 personnes étaient déja inscriteshdelBombre de 330 participants venus de
toute la région étaient atteint. Lemrcheurs avaient le choix entre trois parcours 5, 11 lein2dien
préparés, sécurisés, balisés et entretenus par la section du Club vosgien, trois points de
ravitaillements avaient été mis en place par le club.

Les départs se sont échelonnés entreefl4 h, ils ont pris la direction du Muckenkopf, les anciens

lavoirs puis le rocher blanc pour le circuit court dard Celui des 1km a mené vers le
Muckenkopf, | 6ancien | avoir, |l a citernkm du cht
avecds d®ni vel ®s i mportants est pass® par | e Mu
maison des Chasseurs, le rocher des Paiens, puis le retour au point de départ par la Vekenmile,
Graufthal et enfin la maison forestiere de Lohr.

Remise decoupes
Les membres et les nombreux bénévoles ont veillé au bon fonctionnement de cette manifestation.

Il est revenu au président du club Christophe Guillaume de procéder a la remise des coupes. Les
associations ayant le plus de marcheurs shblanchoffenavec 28 participants, Reipertswiller 19 et
Phalsbourg 18, le plus agé fut Jéziere Dudt, 86 ans.

1325 Participants

1 7 MAI 2023
ALTORF

Photo DNA
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Les membres de I|-pampicarl £ dE&Al tsarpfeursr gani sat et
pouvaient espérer mieux comme meétéo, alliée de choix, pour cet événement qui a réuni 623
marcheurs, ce dimancherai.Des & du matin, les premiers chevronnés ont pris le départ du circuit
del0k m, un parcours sans d®niltofa tra@rsgchampsetdoréts.our n a
Déautres se sont ®lanc®s avec Vvigkmgegans et bonn:
difficultés particulieres et adapté a tous.

Parmi les participants, on notera la présence de Frédéric Léonard (94 ans) eKNfdet€B4 ans),

les deux vétérans méritants. Héléne Kerfouf (84 ans) est la dame la plus &gée. Cassandre Houth (3
ans) et Tom Schneider (5 ans) remportent la palme chez les plus jeunes. Westhouse (30 inscrits) se
classe premier parmi les groupes sude Willgottheim (15), Osthouse et Herrlisheim (11 chacun).

«Cbest une tr»s belle r®ussite

€ | darriv®e, histoire de se requinquer apr s |
dans les grands pour servir pres de 300 repas auxreoxiimarcheurs mais aussi a une bonne
centaine de sympathisants du village qui soutiennent les actions des soldats du feu.

Philippe Klein, pr®sident de | 6anCGéfedte,ume tcra
réussite. Les 28 bénévolgmrmi lesquels beaucoup de jeunes, y ont contribué. Tout le monde est
content et cobest Dbien | 6essenti el

Loin des records de 2018 avec 998 personnes al
mauvais cru.

628 Participants

1 08 MAI 2023
HOHENGOEFT

Photo DNA
La 31° édition de la marche populaire internationale, organisée luma8 par | 6associ a
culturelle des sports de Hohengoeft, sb6est d®

empéché lemsombreux randonneurs de découvrir les environs dans la joie, la convivialité et la bonne
humeur.

Les bizarreries climatiques ndéden sont plus

la salle des fétes de Hohengoeft. Les inconditionnetgsionnels et néophytes de la marche étaient
invités a emprunter les trois circuits balisés et préparés soigneusement. Une quarantaine de bénévole
étaient mobilisés pour la restauration, les points de relais et de ravitaillements.
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D s | 6 o u v sriptionsraéh, les @les caurageux se sont élancés sur le parcourskae 20
gui avait men® | es plus sportifs jusqud”™ | dan
reconnu pour son dénivelé positif important.

Sur le parcours de 10n, les moinsaguerris ont été heureux de découvrir la belle nature

environnante des cités voisines pour se diriger vers le Goeftberg, cette colline calcaire a haute valeur
écologique qui cache de petites merveilles écologiques et qui culmine a prés de 400 metres

d 6 itutlet

Sur le petit circuit de &m, les familles ont marché sans esprit de compétition, simplement pour le

pl aisir de se retrouver autour doéune activit®
cyclable et en passant par un relais renfperéune jeunesse de bonne volonté.

D s midi, |l e service de restauration install®
succulentes spécialités alsaciennes.
A I 6i ssue des randonn®es, a eu eursilesplusteprésentgsni s e

Westhouse (29 patrticipants), Willgotheim (25), Menchhoffen (&8 moins jeunesMarthe
Desgigot (86 ans), Claude Weichel (88 griep plus méritantsAdrien Husser, et Léo Didierjean (5
ans).

La marche populaire arassemblé 631 participants

1 14 MAI 2023
ALTECKENDORF

Photo DNA

Léassociation sports et | oi sivousdindrichellhagactdue ndor
les randonneurs pour sa®*26arche populaire de jour, inscrite au calendrier dédération francaise
des sports populaires (FFSP).

Au programme deux parcours de cing et dix kilomeétres, sans difficultés particulieres mais avec tout
de méme une petite ascension au début, offrant une belle vue sur les environs a son sommet. Ce fut
un merveilleux parcours, en partie ombragé, apprécié sous ce soleil clément, a travers les prés et les
champs de la commune.
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Des trés jeunes participartgsont arri v®s au bout des cing kilo
obtenu un diplédme pour leur exploi.ers 11h, plus de 500 marcheurs étaient déja inscrits, sans

oublier ceux de Niederstinzel, arrivés par bus le matin. Virgile, 87 ans, tout comme Harold et

Juliette, 4

A leur retour, les randonneurs ont pu se régaler de petits plats savoureux au rgthmééodees
j ou®es par | e groupe | 6Al satia doAl teckendor f

541 Participants

1 21 MAI 2023
NIEDERHASLACH

Photo DNA

Les marcheurs habituels étaient contents de se retrouver. Et sur les sentiers, des familles entiéres se
tenaient cote a céte dans une ambéenthousiaste. Claire Schmutz de Plobsheim était:ravpeie
cafaitdubied ¢a nous a tell ement manqu® pendant | e
marches possibles, parfois, on reste sur place pour la,rdiitelle.

Et apréqquelques petits kilométres, les marcheurs sont arrivés au premier point de ravitaillement ou

|l es sympathiques b®n®voles de | 6amicale | eur
et Roger Heyl de Niederhaslach avaient pris le départmardehe a %1 30: « On a choisi de faire le
parcours adapt®, mais il nous a quand m° me f al

tres agréable, confie Christiane.
Une pensée pour Claude Fluck

Lors de | 6or g2aemarche fopulaire, il¢g avaitaumetpensee particuliére pour le

|l ieutenant honoraire Claude Fluck, figure embl
des sapeurpompiers, décédéle24anvi er derni er . La joiuele de vi v
merveilleux sourire de cet homme agréable a cotoyer et foncierement bienveillant restant a jamais
grav®s dans toutes |l es m®moires et dans tous |
Les groupes les plus nombreux étaient Westhouse ayeartl&pants et Rosheim avec

10 marcheus . La musiqgue municipale de Nipadicpantsas| ac

Une coupe a également été décernée a Thérése Jiranas,88 a Héléne Kerfouf, &8s, et aussi a
la petite Chloé Gambe,&hs.

550 Participants
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1 21 MAI 2023
SCHOENBOURG

Photo DNA

Léassociation Culture et L dmashempapulalresous 2 koteie n b o u |
dimanche 2Inai. Peutétre estce cette météo exceptionnellement clémente pour ce printemps qui a
attiré un grand nombre de marchgwga peut également les magnifiques paysages et les parcours

dans | a for°t dont | a r®putation nodoest plus
En tout cas | 6association a accueill 200 mar
de 700 au total. Trois parcours leusiént proposésdes circuits de Bm, 10km ou 20km.

Apr s | 6effort | e r®confort. Pour |l es repas, |

manger sous les arbres du Herrengarten.

Un prix a été remis aux trois groupes les plambreux 1° prix Menchhoffen 2° prix : Conflans;
3° prix Adamswiller.

710 Participants

1 27 et 28 MAI 2023
ERSTEIN

Archive DNA

Venez marcher entre foréts et champs, avec la 40é randonnée du sucre a Erstegt, 28sN\&i
2023.

Organisée par Les marcheurs du sucre (qui ont commandé un beau soleil pour I'occasion) et
la fédération francaise des sports popufgicettemarche vous est proposée en 3 parcales, 11,
et 21 km sans difficultés.

Le départ se fera Salle Herrinstein2 rue duvieux marché67150 Erstein
804 Participants
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1 28 MAI 2023
GOTTESHEIM

Sur | e point kaMeChiellide ni r avec

Will erwald, M me Bi ach, dken av@@un coepte uesMarlenheimuy ain
final |, on se retrouve, chacun ° | 61 ssue€lhatibe son
DNA

Une organisation sans faille proposée par les bénévoles, dont les rangs se sont étoffés, a permis aux
spécialistes des marches balisées de geater modération aux trois parcours adaptés proposeés. La
palme du participant le plus agé revient a M. Onteniente, 86 ans, qui a parcaotudC 6 ®t ai t m
derniere marche indiquet-il de maniere conclusive. Valentin Ebersold, 2 ans et demi, leu;, &

été le cadet de la marche.

Les sections de marcheurs de Menchhoffen et celles de Saverne ont été les plus nombreuses a
participer a ce rassemblement populaire qui dans les conditions de fonctionnement habituelles a
tendance ° soOessouffl er.

L 6 an dmoinsnde 00 personnes avaient pris le départ, contre pres du double lors des éditions
précédentes proposées en aolt.

Moins de marcheurs mais a chaque édition ses pratiques innovantes et toujours surprenantes par leur

bon sens ainsi ce marcheur qui apragoir effectué un circuitde20m a j ug® qudi |l ®t
pour d®) euner, et qui &kt repart.i pour un cir
Thomas Krieger, le président du comité des fétes, lui, releve les satisfécits exprimés par les

participants et prend encompteyne ur n®e 0% toute | @@uoudairquie. des o

371 Participants

1 29 MAI 2023
UHLWILLER

760 adultes ont été inscrits au déparhoto DNA
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Les amis du musée du pain ont organisé, lundi 28ai, la 26 marche populaire qui aremporté

un beau succ s. La marche a b®n®f i ci ® ddédun te
forét et champs.Le député Vincent Thiébaut, le maire Thomas Kleffer et la présidente des amis du
musée du pain Josée Koeger ont participé a la remigéa®apensesune coupe pour les 82

mar cheurs doUhIl willer, une ¢ oup@&Mader,wmecduges 63 |
pour | es 34 marcheurs doéOhl ungen, une coupe p
les 20 marcheurs de Westhouse.

Une coupe a aussi été remise a la dame la plus agéeENInieh e n | a u b -sdrdM@lbre8d h o f f e
ans. Les enfants ont été récompenseés avec des sachets de bonbons.

La présidente a remercié les bénévoles qui ont beaucoup contribué au bon déroulement dle cette be
manifestation.

760 Participants

1 04 JUIN 2023
OSTHOUSE

Photo archive LO6AI sace

Dimanche la section Marche est mise a I'honneur avec la traditionnelle Marche Populaire qui
propose des parcours de 5, 10 et 20km. Une restauration est prnopaskedéjeuner : Bouchées a
la Reine, grillades, collet marinés, knack, sandwich et frites.

480 Participants

1 11 JUIN 1023
SAVERNE

Photo DNA
Cbest une belle effervescence qui a gagn® | 6e.
matin,al 6 occasi on de | a grande marche popul aire o

630 sportifs inscrits.
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Répartis sur les trois parcours retenus par Théo Richert (de 5, 18m},26s nombreux adeptes de

randonnées se sont élancés tot a la décteudes sentiers vosgiens jouxtant Saverri@n «lécouvre
chaque ®dition des nouveaut ®s, »e repas est

sdbent housi asment Simone et Roger, originaires

«Malgré unchangeemnt de cal endrier et dbéautres ®v ®neme
méme 630 marcheurs. On en attendait plus mais la journée a étéboonée Fernand

Linkenheld, pr®sident de | 6associatijaan | ocal e
Luxembourg, le 3uillet.
657 Participants

1 11 JUIN 2023
SCHILTIGHEIM

/e
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Deux parcours, PA et 10 km ont rassemblé
91 Participants

1 17 JUIN 2023
HERBITZHEIM

Photo facebook des sapepompiers de Herbitzheim

L'amicale desSapeursPompiers de Oermingdderbitzheim organise leur 21éme Marche Populaire
Internationale de Nuit le samedi 17 juin 2023 & HERBITZHEIM.

Comme ° | daccoutum®e, deux circuits de cing e
étaient proposémux randonneurs. Ces derniers sont partis en direction du site des éoliennes pour
rejoindre les étangs du Kissfeld. Le chemin du retour passait par la rue de Hambach.

Alerte octogénaire, Lucie est venue avec son amie Régine. Ces adeptes de la mavanéefdnt
Club vosgien de Sarignion. Soucieuses de pratiquer une activité sportive, elles apprécient les

paysages, aiment partager un moment <convivi al
ne connaissent pasGette année, nous avonsviggié le parcours de cing kilomeétres. Le circuit
était tres plaisarga , soul i gne Lucie. Gilbert, ®gal ement

effectuer le parcours de dix kilometres qui lui a permis de marcher davantage en forét, ce qui lui
conwenait mieux.

Bien rodés depuis des années, les sagmpiers avaient préparé la marche de main de maitre. A
| 6i ssue de | a randonn®e ceux qui souhaitaient
dégustant les pizzas et tartes flambées artisagal@aient servies a la salle polyvalente.

246 Participants
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1 18 JUIN 2023
BISHOFFSHEIM

Michele FricheSchroetter, présidente du Cercle Saint
G®rard " tenu ° saluer Marc Fassel 000kdom&res nh e
de mar c h ePhdtdDNAI peu.

Michéle FricheSchroetter, présidente du Cercle S&érard de Bischoffsheim, épaulée par 70
bénévoles, était sur le pont tres tét ce dimanche matin afin de recevoir un flot de plus de 600
marcheurs qui orgmprunté les tracés pensés par Christian Dietrich et préparés par une équipe
motiv®e 0% | 6envie de faire plaisir a ®t ® pr ®:

Des les premiers départs donnéshe2D, les bénévoles, reconnaissables a leur maillotg, avaient
un mot dbébencourbgementopbar totusesut » | 6heur e,

La plupart des marcheurs sur le 20km sont parisxdraiche> puis les départs se sont étalés
jusqubd”™ 14 heur es pqueatirencdnteesdespcouples, desayroupess des. toutGus
(a Bischoffsheim les bars a toutous sont présents sur le parcours) et des sportifs comme Marc Fassel

617 Participants

1 18 JUIN 2023
KESKASTEL

Photo Républicain Lorrain
Par un temps sthaud, la pause est d'autant plus appréciée et indispensable.

La 4e marche populaire organisée par le Football club de Keskastel, proposant de réaliser soit un
parcours adapté dekbn, 10, 15 ou 2Bm, a rassemblé 380 marcheurs. Les différents itinéraires,
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concoct ®s par Valentin Hoffmann et Fr®d®ric L
|l a chal eur harassante du jour, puisque | es tr.
participation doéun g ropéensquiadvatfaiyledéplacesmmsnt dapguisc he ur
Charleroi

300 Participants

1 25 JUIN 2023
SAINT NABOR

Photo DNA

Le Club des randonneurs de Sditgbor a organisé sa marche populaire dimanchei25quatre

ans apres la précédente édition.

Cettemani festation attire des marcheurs do6Al Il ema
de la marche sportive, les participants profitent des curiosités archéologiques et patrimoniales du
massif du Mont Saint®dile : église de Niedermunster, ruinesdtéteaux ou mur paien.

Le président Michel Grasser se montrait satisfait malgré une participation moindre due a la forte
chaleur. Certaines années, plus @Q personnes participaient a la marche populaire. lls étaient 331
cette année. Le président étitrevanche remonté en raison du balisage des sentiers, qui avait été
enlevé la veille.

Deux parcours de 6 et XBn avaient été prépareés, avec des départshde 74h. Des récompenses

étaient prévues pour les groupes les plus nombreux, les marchd\estt®use (29 personnes) ont

eu le premier prix suivis des marcheurs de Rosheim (20 personnes).

Des points de ravitaillement ®taient tenus et
une restauration.

331 participants

HAUT-RHIN

Présidenedépartemental
En cours
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1 1let2AVRIL 2023
HATTSTATT

Photo DNA

La2%mar che popul aire organi s®e ¢ avrilpardrmeénpsHat t st ¢
relativement pluvieux et gris.

Malgré cela, lesandonneurs étaientaurendeous. |1 s ndéont pas boud® |
| 6un des trois jolis parcours trac®s dans | es
Qudil s ai ent kmjdelGononl®plus lerigda 2 teus s participantdagent

ravis du parcours quoils avaient choisi, des |

parfaite organisation de cette manifestation.

Cette marche populaire de Hattstatt se poursuit ce dimarad.2Pour ceux qui sont motives et
nbont pas peur doune m®t ®0 humide, | es d®parts
bord de la RN83,de h | u s dp.WPétite restauration sur place.

630 Participants

1 07 AVRIL 2023
PULVERSHEIM

Photo DNA

La marche du Vendredi saint segrépare

Léenvie de prendre | 6air a incit® r®cemment d:
parking de la salle polyvalente a Pulversheim afin de découvrir les circuits qui seront proposeés par

les Randonneurs de la Thur pour leur marche lameudu Vendredi saint, le &vril prochain.

La s®paration des deux trajets sbébest faite au
direction de Schoenenstei nbacdubaWittrhamn.r e tr ac®
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Bien entendudes points de contrdle bien approvisionnés en victuailles jalonneront les différents

parcours | e jour de | a marche popul aire. €& | 0]
retrouv® autour débune table conviviale.
«Tous les bénévolesdesRandomur s de | a Thur sO®t ai ent mobi |

du VendrediSaintsoit réussie. Malheureusemenh parametre important est venue peducette
journée a savoir une pluie continue degplesnieres heures de la matinée

Malgré tout, 626articipants sont venus profiter des 3 parcours proposés de 5, 10 et 21 km au

départ de la salle polyvalente de Pulversheim . Les bénévoles présents aux différents contréles les
voyaient défier bien trempés ma tout de méme avec le souribéenheureux de pouvoir se
réchauffer quelques instants avec une boisson ou un repas chaud.

Cbest ©~ |l a salle polyvalente que tous se sont

fischschnacka (escargots de poissons)C6 est dans une obngpartagealesmbi anc
dernieres nouvelles au gré des rencontres.

Au terme de | 6arriv®e de }Paul Meyear rerheecia puspesi | ai r e,

marcheurgpouravoir bravé les éléments et félicita particulierement les bénévoles. Tous se sont
donnégendezvousen202our une ®diti.on émoins humide

Les associations les plus représentées
Erstein 50 participants

TitiseeNeustadt (Allemagne) 26 participants
lllzach 22 participants

Cernay 20 participants

Pulversheim 17 participants
LaufenburgMurg (Allemagne) 16 participants
Westhouse 15 participants

Femme la plusg@ée: Marlyse JOOSS née en 194bmme le plus &géArmand RIETZ né en
1930QLe présidensouhaita efin a tous une bonne rentréke joyeuses fétes de Paques et donna
rendezvous ad 6 a mpnocRane(Texte Thierry Jecker)

626 Participants

1 15et 16 AVRIL 2023
WESTHALTEN

Photo DNA
€ d®couverte de | 6an®mone pul satile
La4Zmarche populaire de | 6an®mone organi s®e pal

déroulée AVesthalten tout le weednd.
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Elle a débuté samedi matin pour se poursuivre ce dimanche, de T, auldépart de la salle
polyvalente, rue du Stade a Westhalten. Les parcours de 5, 10 et 20 kilomeétres ont permis aux
marcheurs de découvrir le Bollenbelg Strangenberg et le Zinnkoepfle, les collines qui entourent le
charmant village viticole de Westhalten ou de débusquer la délicate anémone pulsatile, la fleur
emblématique de la manifestation, actuellement en pleine floraison.

Malgré une météo un peu fcae pour la saison, la marche a connu une belle fréequentation. La
premiere journée a ainsi connu un beau succes avedgBE) départenregistrés

1 22 AVRIL 2023
PFAFFENHEIM

Photo DNA

Les football eurs de | 6AS Pf addé ruit Denombrepxr opos ai
habitu®s, qui adorent | 6ambiance particuli re
connu un beau succés. Par un temps agréable, 483 marcheurs ont découvert les jolis circuits proposé
entre vignes et forét.

Apres quelques efforts sur les chemins viticoles, une boisson et une petite collation ont permis aux
participants de se d®salt®rer et de prendre q
du parcours. Au second contréle, une buvette et getite restauration étaient disponibles pour

ceux qui souhaitaient profiter de | 6endroit.

Les plus courageux se sont élancés vels, our terminer leur périple a la lueur de la lampe
frontale. A leur retour, ils ont tous pu reprendre des force®gustant de succulentes tartes
flambées, ou en savourant un déliciewsteak, frites, salade

483 Paticipants

1 29 et 30 AVRIL 2023
CERNAY

Photo DNA
Une marche populaire plébiscitée

Ce samedi 28vril, dés potrosminet, les premiers marcheurs se sont élancés sur les circuits de la
marche populaire de Cernay. Quatre parcours sont proposés, dont kim dacsessible en
poussette, qui emprunte le parc des Rives de la Thur. Unaytrevaqu 6 © Uf f hol t z o0 %
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du club de marche tiennent la rétisserie, installée dans la cour du foyeE&aimte et ouverte a
tous, y compris aux nemarcheurs, tout comme la salle du complexe Ddfeklou sont servis des
Fleischschnackas.

Le cirauit le plus long emprunte les Rives du Parc de la Thur, puis passe par Uffholtz, monte a la
chapelle SainAntoine, rejoint la Loh, puis le Silberthal pour redescendre par le Hirnelestein.

Les premiers marcheurs étaient déja tres nombreux samedi matim eB&y certains venaient du

BasRh i n o uRhih.deprésidest Philippe Meny se réjouit de cette affluerddotre objectif
ndest plus de faire de | a marche de comp®titi
gens de se retrouven toute convivialité. Bien sQr les sportifs peuvent faire lde2@n courant,

c 0 e st !Leenonsporifs peuvent se contenter de venir partager un bon repas. Les enfants sont
aussi les bienvenus et de nombreuses récompenses leur sont réservees.

La marche se pour sui th3aetjSo aurcariplexe sportif Da@iglek.r t ent r
2178 Participants

1" MAI 2023
SOULTZBACH LES BAINS

L] J LA

“\\MONTAGNE DU STAUFFEN

Photo archive site Vallée de Munster

Lébassociati on de ¢g\éeminshicmorgahise sh 2namleipapuare di t e
internationale de montagne du Stauffen qui se déroulera IEindail

Ausommetdecemont(90l) se dressait jadiDdruibe 2ydquérat dd onb
| 6on voit e nanaennescariesgposthles. (t r s)

Le départ des circuits, de 11 akkibmeétres, se fera de la Vereinshiss 1, route de Wasserbourg
possibilité de se restaurer et se désaltérer.

Horaires de départ des parcours, adaptés letdretresde 7h a 14h ; arrivée imitée a 17 30
(Vereinshus). Horaires de départ dukdldmetres de h a 13h; arrivée a 1’h 30 (Vereinshuis).
Parcours sans difficultés ouverts a toles enfants del0 ans seront obligatoirement accompagnés.
Licence de participation FFSP délivieee départ moyennant8 ( s a n s ; avexr gouvernir,i r )

famile6t, gratuit jusqudé”™ 16 ans.

Récompenses aux groupes de plus de 15 participants. AssulafrEeSP est garantie en
responsabilit® civile aupr s ichdebenoesantés sur eur .
Ravitailement mi se ~ di sposition gratuite doéun r ®g®
controle.

Il nterdiction absol ue de f umehienseéenus endassdéchetsar du
jeter dans les poubellesgyues aceteffet ne pas sO6®l oi gner des sent

624 Participants
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1 6 MAI 2023
RANTZWILLER

Facebook les marcheurs du schneckenberg
Chouette marche de nuit de Rantzwiller avec (dommage) la pluie.
668 Participants

1 08 MAI 2023
WITTELSHEIM

Photo DNA

Lundi8mai , | 6 OMSC (Office municipal des sports e
10° marche populaire avec deux parcours de 5 &, 1sans difficultés particulieres, départ et
arrivée se déroulant a la salle détes de Grassegert.

Retour par le chemin des pompes

Ces parcours se dérouleront essentiellement dans la forét avec également un passage au sommet du
terril Amélie | ou les participants pourront admirer un panorama a 360° sur la région, tout en
profitant cu premier controle de ravitaillement (boisson et petite collation gratuite).

De Ia, le circuit continuera par les chemins du Moos vers la salle/8a@in¢l ou se trouvera le
deuxieme contréle qui proposera également une petite restauration.

Puis le retouse fera par le chemin des pompes de Langenzug et le Haertlé.
La marche est ouverte a tous, les enfants de moins de 10 ans devront étre accompagnés.

La licence FFSP sera délivrée au départ, cotisation sans souvenirde3u t dpo6r | es f a
(gratu t pour |l es enfants jusqudé”™ 16 ans), timbre
retour.

800 Participants
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1 13 et 14 MAI 2023
LABAROCHE

Photo Gérard Borla

Départ a la Salle polyvalente de LABAROCHE

Parcours de 5, 10 km et 21km. Pour les parcours de 5/10km départ de 7h a 14 et retour pour 17h.
Pour le parcours a 21km, départ entre 7h et 12h et retour polwrd€ hoisson et un régénérant

solide seront offerts gratuitement au premier poste de cen8aéhdwichs, saucisses chaudes,

grillades, repas chauds ou froids, payants aux autres contréles.

Le club sportif de Labaroche organise cette marche populaire ouverte a tous et les enfants de moins
de 10 ans devront obligatoirement étre accompagnés.deesdt de 3 euros par personne et 6 euros
pour une famille, assurance comprise. Vous pourrez profiter du village et des foigtsaates. Le

club vous attenét espére que le soleil soit au rengtems.Ambiance conviviale et bonne humeur
assuree.

1049Participants

1 14 MAI 2023
PFASTATT

ARCHIVE SITE AMDO
Marche des légionnaires
Le mot du centurion JOSEPHUS
Cordiale bienvenue a vous clubs, groupes, familles, marcheurs isolés qui venez sillonner rues,
ruelles et sentiers de PFASTATT et environs. Le Décurion Pétrus Itineris vous a concocté un
parcours sans aucune difficulte, a travers villages, champs, jogétst Il a jalonné le parcours de
panneaux dbéencouragement s. Cbest en somme une

outre a coté du challenge associations locales, la |égion a instauré un challenge pour les 29
conseillers Municipaux qudevront globalement parcourir 150km Y arriverdatcette année ? Par
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ailleurs, nous avons le grand plaisir de collaborer avec des médecins et cardiologues qui assisteront

|l es marcheurs de | eurs consei |l s aevae dépgutrLesse de
L®gi onnaires d®sirent avant tout que | eur mar
marcheurs qui vivront une saine sortie printaniére et pour ceux qui nous rejoindrons au repas de

midi.

Qui beaucoup marche, finit petrche

Association Foyer S¥aurice. Mr Joseph SCHELLENBAUM

512 Participants

1 18 MAI 2023
GALFINGUE

Facebook Redouté Dominique
Beau succ s de notre marche populaire de | 6As

Magni fique journ®e pour | a 32 me marche popul
Marche de | 6ALAG.

Tout était réuni pour que cette manifestation soit une réussiteil, volonté et bonne humeur des
nombreux bénévoles, nombreuses patissaifertes par des habitants du village, divers points de

restaurati on, l a roul otte de Mauri ce, |l es | oc
Tous | es membres de | a section marche remerci
personnel c caleoes sapelys 0 mpiaem £ et | 6associ altud on de

KARRER et la société de péche AAPMA, Paul DEGUILLE, Maurice FISCHESSER, le Conseil
Municipal et le maire Christophe BITSCHENE, Gérald RICHARD et nos partenaires la boulangerie
BY RICLIN, la boucherie PROSS, la biscuiterie ALBISSER.

1141 Participants

1 20 et 21 MAI 2023
BERRWILLER

Photo DNA
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Les inscriptions pour la marche populaire qui se déroule encore ce dimamohe2Berrwiller ont
lieu au foyer ACL, acotéde 6 ®gl i s e. Les marcheurs ont | e cho
de 5km, 10km et 20km et dont les dénivelés atteignent respectivement,8864m et 574m.

Les deux premiers itinéraires suivent les pentes du Vieil Armand et le vignoble (d2parad
14 h). La marche de 20m emprunte, quant a elle, un parcours de montagne (dépant @d 3h).

Ces marches sont ouvertes a tous, les enfants de moins de 10 ans devant obligatoirement étre
accompagneés. Une boisson et une petite collation santexffa chaque point contrble. Participation

individuelleded ou | i cenlc.e Graartidilte powr | es enfants |
Une petite restauration est assur®e sur | e pal
seraservida 6arri v®e au foyer ACL. Des prix seront e

marcheurs, hommes et femmes, les plus ageés
1359 Participants

1 27 et28 MAI 2023
BUETHWILLER

Facebook orchestre
dohar moni e Dannemari e

Rdv samedi elimanche ! Les prévisions météo sont idéales ! Venez vous promener et déguster
notre paélla !

Merci a tous nos marcheurs ! Vous étiez trés nombreux a choisir notre marche populaire ! Et un
grand bravo a tous les musiciens qui ont assuré le service ahisatjon sans aucune fausse note

670 Participants
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1 29 MAI 2023
FLAXLANDEN

Photo facebook archive 2022
FacebookOmscap de Flaxlanden se sent déterminéRlaxlanden. -
On vous attend nombreux lundi pour la marche populaire !
Départ et arrivée depuis la salle des sports et de la culture !
Buvette et restauration aux difééts stands de ravitaillement et a la salle
790 Participants

1 03 et04 JUIN 2023
RIEDISHEIM

Photo facebook ASCAR basket

Toutes les petites mains sont trés utiles pour élaborer toutes les préparations servies au niveau du
gymnase Bartholdi dRiedisheim, pour accueillir les marcheurs, pour vendre les tickets. Le soleil est
la! La journée s'annonce excellente pour la 48éme marche de La Biche.

1290 Participants
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