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La FFSP un esprit associatif

(J\

FEDERATION FRANCAISE
DES SPORTS POPULAIRES

La FFSP est
ChersAmi(e)s,

Ensemble sur les chemins du bieétre et du lien social

Alors que nous franchissons le cap de leammée, je souhaite partager avec vous ma profonde satisfaction et
ma gratitude pour la formidable dynamique qui anime notre Fédération en 2025.

Les six premiers mois de | 6ann @meourageantd mos @arches r q L
populaires.

Le Challenge des Cing Nationsa rencontréun bel engouemengt a largementcontribuéa cette vitalité
retrouvee.

Cettedynamiquen 6 easle fruit du hasardElle refleteuneprisede conscienceollectivedesbienfaitsdela
marchepopulaire tantpourle corpsquepourl 6 e sDpnsuinmondeoulesmodesdevie sontdeplusenplus
sédentaire®t hyperconnectéda marchedemeureun actesimple,accessible tous, porteurd 6 Uian-étre
inestimable Elle nousreconnecte la nature,nouslibére du stressquotidienet nousrassembleautourde
valeursessentielles convivialité, bien-étre, solidarité etdécouvertedu patrimoine.

Les chi ffr emémesaleslmamféstatobrts enuegistrées au premier sem@stomnuune hausse

de la participation derés de 12 %par rapport a la méme période en 2024. Ce succes, nous le devons a
| 6engagement e assoogtidnaadffiiéesalapassionade nos bénévoles a lafidélité de nos
marcheurs, anciens comme nouveaux. Beaucoupedaeset defamilles, nous ont rejointgpreuvequenotre
disciplineséduitau-deladesgénérations.

Au-del ™ des pas compt ®s, cbest surtout |l a qualit(
mar che popul aire. Chaque randonn®e est une avent
sbestompent audpr é¢ffincdwspamt age et

Je tiens 7 remercier chal eur eusement t ole €omitée u x

Directeur National, les Comités Départementaux les collectivités locales nos partenaires, et bien sar
vous tous, marcheurs passionnés.
Votre enthousiasme est resterde moteur de notre action.

Alors que la saison estivale bat son plein, je vous encourage a continuer a porter haut les couleurs de la FF
Enfilez vos chaussures, ouvrez grand vos lyeux e
Avec toute mon amitié sportive,
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Récompenses

Au nom de la FFSP, je tiens a féliciter chaleureusement

Vv Jeunesse et Sport

A Médaille & Bronze

0 Marie-Thérese MARCHAL
A M®daill e dbéArgent

o Pierre LE ROUXJeanMarie GEHIN
A M®dailOri e db

0 Louisette HANS, Daniel CHAMPION

A Echelon Or,
o0 BUSSER Michel

A Echelon Argent
0 GEHIN Jean Marie
o JACQUET Olivier

A Echelon Bronze
o DEPRET Jean Paul
o DEPRETHuguette
o0 JOLLOIS Sophie

ettous les récipiendaires des médaillekeunesse et Spogs dont | a FFSP. ndest pa:

Guy BORSENBERGER
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31° congres national de la Fédération francaise des sports populaires
Fédération des sports populair€suy Borsenberger réélu président

A Bitche, le Village vacances famille (VVF) a été le
cadre, a la fin du mois de mai dernier, dé &ingrés
national de la Fédération francaise des sports populaires
mené par le président Guy Borsenberger, en présence de
d®l ®gu®s dobéune vingtaine
Pays de Bitche.
La Fédération francaise des sports populaires a organisé
son 3fcongres national au Village vacances famille
(VVF) a Bitche, sous la présidence de Guy
Borsenberger.
Le pr®sident est doabord revenu sur | 0exercice (
en Autriche, du 28nai au Juin, et a la Journée européenne de la marche a Niedergdsgen en Suisse avec ut
groupe doébune cinquantaine de personnes

Pour 2025, année quimarque lé&8n ni ver saire de | 6adh®sion de | a
sport populaire (FISP), plus de 300 manifestations ponctuelles sont programmeées et plus de 100 parcours
per manents sont ouverts sur | 0ecdmmtomdut Gympiadesdes r r i t
| 61.VV

Hausse de la participation

Guy Borsenberger a relaté les bons chiffres de participad@i |l 6on compare | es qu
| 6ann®e, 7Bdparycipants eni2@24 € 590 en 2025, soit une progression de 9416
Loccasion de souligner |l a tr s forte activit® ¢
| accompagnement, notamment permis par | a coll al

Borsenberger a été réélu président pourrguaats.

Di scours doouvertur e-présidentLi on el

Notre Fédération et ses origines
La Fédération Francaise des Sports Populaires est née le 19 janvier
1975, cbest © dire |l e jour 0% ses statu
b®b® ®t ait comme on dirait aujourdodéhui
depuis quelques mois et ses géniteurs avaient.... Comme on pourrait

En fait, notre FFSP est née dans un couffin associatif préparé bien
avant, par notre pére fondateur, le vénérable Martin HETT, car pour
| 6 1 dovtla(fondation elle, remonte a 196& France était
ent ®r i n®e depuis | e 1er janvier 1974,
Geénérale de Romanshorn, mais sous la dénominaiod s soci ati on
Départementale des Clubs et Foyelsbs de jeunes du Haut Rhin

cette adresse nbest certes pas inconnu
sera celle de la FFSP pendant plus de 29 ans !
Pour | 6A¥Y¥Ypciation D®part ehiesdeg al e des Cl
jeunes du Haut Rhiportait ainsi le numérg.1! . . . . . . Aujourdoéhui
2025, nous en sommes a bierkdt500!... Ainsi le trés chrétien
Martin et ses successeurs mettaient en oeuvre ces versets de la
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Le l1ler janvier 1974, | bas¥V¥cnattconna 't
Départementale des Clubs et Foyelsbs de jeunes du Haut Rhin
mais les choses vont étre menées a la maniere HETT, et le 28 mars a
20h au 6 de la rue des magasins a Mulhouse, notre pere fondateur
présente en assemblée, le principe des Marches Populaires
Internationales. Déjad, 8 Associ ati on D®partementale
Foyersclubs de jeunes du Haut Rhse proposait de couvrir

juridiqguement et sous | 6®gi de de | 61 VV,
organisées dans le Haut Rhin mais aussi dans toute la France : toute

nouvell e Marche devait alors passer par
°tre valid®e par 1061 VV. Léesprit bouil]l

fallait passer a quelque chose de plus fort, mais en bon commercial, il

savait retenir les rénes et ne jamais sauter les obstacles sans avoir
pris | 0® an suffisant |

Les débats furent engagés avec Tharcise MEYER, Germain WALTER,

Bernard SCHTTLY, Jean MEYER et Mr DOUBS !.. apres discussions,

mai s accord g®n®r al . D s | 6origine, il
vue quobdébune Marche Populaire doit °tre
des personnes d®sireuses de sb6éoxyg®ner
nature. Elles ne doivent jamais devenir des affaires lucratives et on

sait aujourddédhui combien peut °tre for
droit chemin : le diable se présente toujours en beaux habits !
Mai s nos anciens avaient pos® | 6objet d

marcheur FFSP doit rester sur le chemin balisé.

Le premier calendrier paraitra dans la Presse le 12 mars 1974...
Martin était un malin et plusieurs dates avaient déja été arrétées des
le 13 décembre 1973 !.... le premier assureur ne serait pas breton,
mais pour couvrir marcheurs et organisateurs, ce serait les
Assurances des oeuvres catholiques de France !.. viendront plus tard

débautres, dont GROUPAMA puis actuell e
Les premiéres Marches 74 seront celles de :
HARTMANSWILLER le 8 septembre 1974
VIEUX FERRETTE le 8 septembre 1974
RIESPACH le 27 octobre 1974
Mais un peu avant, dans sa logique « a la hussarde », le pere Martin
organise une réunion le 14 juin 1974 pour préparer un calendrier

1975é.. Quand on pense ° nos difficultG

de la St Jean 197de sont 31 Marches nouvelle@ont la plus part

sur 2 jours) qui sont annonc®es ~ | a Pr
EI'les sont pr®vues tout au | ong de

L™, il devenait ®vident daqgue | 6esprit b

devait étre crée une FEDERATION FRANCAISE DES SPORTS
POPULAIRES : la FFSP !
Le 19 janvier 1975, la FFSP estrééa Mirabeau sur Beze en Cote

d6oO®r... et oui, ce nbdbest ni en Al sace,
Moselle, mais dans la Région dijonnaise que nait la FFSP !......
Les statuts sont vot®s, statuts qui ®vc

aux exigences nationales combien de fois encore, la derniere fois

®t ant | ors de | 6AGE de 02 MARS 2024 de
aura |l e privil ge en 2001, déo°tre reci
naturellement obligation de répondre aux exigences ministérielles !

Cbest une association r®gie par | a Loi

son si ge au domicile du Pr®sident !
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la FFSP sera pendant si longtemps au 48 de la rue de Mulhouse a
Riedisheim, méme quand ses Bureaux seront installés au sommet de
la Tour de | 6Europe ° Mul house ! . .. !
de Président, pour que le coeur de la FFSP soit greffé a Strasbourg et
gue le siége soit installé au 2 rue de Sarrelouis.
Le premier Président sera : Martin HETT
Vice président : Robert BONNAFOUS (chef de bataillon)
Vice président : Jean Luc SIMONIN
(plombier... la ffsp seraitlle une
affaire de plombiers ?...)
Secrétaire général Tharcis MEYER
Secrétaire adjoint : René GIRARDIN
Trésorier Morand OBRIST........
Trésorier adjoint : Gérard HUBLER......
La FFSP ®tait constitu®e par | densembl
organisatrices de Marches Populaires, et des associations francaises a
| 6®t ranger .
Les organisateurs des premieres Marches 1975 seront (on ne va pas
tous les nommer, ily ena 31) :
Mrs FANKHAUSER a Lucelle
Charles HERRMANN a Hirsingue
Mr KESSLER a Vieux Ferrette
Mr SCHITTLY a Mulhouse
Morand OBRIST a Riespach
Mr GERSTER a Vieux Ferrette
Mr MEYER a Brunstatt .....
Martin HETT organisera la 13eme Marche de 1975, mais lui en
connaissait déja tous les secrets, car depuis des années.... alors que le
soleil était encore couché, il démarrait la voiture familiale, pour aller
en Allemagne sur telle ou telle Marche populaire, embarquant son
®pouse et ses 5 enfants : pas doédiscus
ddoAngers . ... .. Marches popul aires et
si plus de Francais marchaient FFSP, la Sécurité Sociale serait en
excédent budgétaire et nous serions plus de Francais !.... Faites des
enfants si vous voulez avoir demain des marcheurs :
Martinvenatd 6 ouvrir |l a voie !

b2a tNBaARSy(diasx Rdz2NBSa SO FFEAGA RQF N
Martin HETT

Martin HETT : élu le 19 janvier 1975 Passe le relai le 11 avril 2004 a Contrexéville Il sera président pends
29 ans Cobest | e Pr®sident fondateur, celu
Homme de Foi et de caractére a la stature aussi imposante que la voix, les anciens se souviendront des C
Directeurs a Mulhouse ou il arrivait en short de plage et chemisette hawaienne quand nous avions, qui le
le bonnet, qui la cravate etdestume !..
Il prenait | a parole ™ 9h au clocher pour |l a | ©
restait 5 minutes pour | a qu°te et ®couter | es
machine de guerreavc un ciur dOAnge !
A lui nous devons les bases de la fédération, son formidable essor.....
la Gazette papier du pére Jean Yves, notre barde breton qui entre deux verres de vin blanc, fulminait cont
nouvelles technologies mais dont on appréciait la plume poétique !...
Statuts de base Réglements sportif, disciplinaire et tutti quanti comme le dirait GiGE2ppRTONIO !...
Personnalit® incontournable tant nation
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Il faut dire quodoil avait ~ ses clt®s des acteur

bons g®n®r aux et so6ils ont de
Je ne suis arriv® "~ |l a FFSP qubéen 1997 et je nbo
crapahutant avec |l es jeunes europ®ens dans | es
Federspiel qui vérifiaitsinouwa ons bien une carte C2i .. . ] €

pour moi Raymond DIEBOLD accompagné de Marcel BAUER et puis il y avait Albert SIMON en culotte

On ne peut tout citer, mais je dirai simplement :

-Les 3 me Olympiades | VV de Ribeauvill ® et un bl
- Les 2 Eurojeunesses dans le Sud, quand nous avions réuni de jeunes européens francophones autol
Marche, du tourisme, de | a s®curit®, de | 6organi

NOUS en avons encore grace aux nigois, des souvenirs en images : quelle belle expérience qui associait IVV
et Pays doAiI x !

Martin voulait hexagonaliser la FFSP !.... Stratégie délicate pas toujours en accord avec ses plus pre
coll aborateurs, mai s | u-elleresteysadcitiqueménaalsacierneg?..!. . . . L «
il développera grace a une entreprise de vente de gants de toilettes, la partie Haute Sa6ne : ce seront les N
de Plancher Bas | e Haut de | dincontournabl e Mic

ce sera | e Sitteddongiuné supputeraRgoaeolaipotentel !

Charles HERRMANN : élu le 11 avril 2004 pour la St Léon Transmet le flambeau a La Roque le 12 mai 20

Sera Pr®sident pendant 8 ans Quand | a moustache
lucidit® : jOoO®cout e ®cauws® lgeuse awiess.t. .a.i nesti .v.oielt” ,c
apporter une dimension nouvell e, celle du conce
avec une finesse qui lui permet de reprendre lesteees Mar t i n, | es finaliser e

. -la FSSP parrainera IVV Brasil et organisera un Comité Directeur et un séjour immeémorial au Brésil !.. Imagi
Ie budget de 18 jours au Brésil pour un Comité de plus de 20 membres@ngea dit non !.... Quelle autre
f ®d®r ati on dans | e monde a accompagn® | a f ®d®r a
bapti smaux ?..... Ce seront 18 jours de r°ve !
Papysauvageons FFSP, partis courir nuitamment dans les rues de Rio.

- Ce sera le soutien de la FFSP Sud France et soutiendra le projet « de gare en gare » de nos amis nicois,

de | 6itin®raire du Petit train des Pignes entr
transhumance.

- Ce sera la délocalisation de la FFSP a Strasbourg, dans ses propres locaux et la gestion de la délicate of
de | a Tour de I6Europe b Evi demment nous per

- Charles initiera le développement des Parcours permanents afin de combler, dans les régions nouvell
acquises a la FFSP, une meilleure réponse aux marcheurs.

- Francis RICHERT : élu le 12 mai 2012 dans le Sud aprés de sacrés imbroglios Il transmettra le flambea
02 avril 2016 Durée 48 mois Francis va poursuivre le travail de Charles, en gestionnaire avisé, il va veiller
d®pense tout en gardantfantigudésurfiairacetteavec

|l e 68 et cbest aussi l e Sud ! ... i poursuit | e
envoie entre deux parties de pétanque, notenebbangevin apporter ses lumieres fédérales !... Loin du bastio
al sacien, pas facile de so6i mplanter dans des te
Mais 11l faut savoir dur er p blémancis dstrleePrésiderat derastransitio, & -
val orise et il va pr®parer | e devenir de | a f ®d¢
I ui est susurr® | 6hypoth se de nouvredpoesse rCQl yanpoir

candidature de la France pour les Olympiades IVV de 2019, candidature qui sera officialisé au Breésil

-GuyBORSENBERGER Mummmm cbéest notre actuel Pr ®si dent
en plus il est t°tu comme |l es ch vres qubd
Marle qgui me | 6 a ditMonsieurle Président Mylubneninmmmal.ma i s r i en
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Elu : | e 02 avril 2 0sdvézvouspaRrgumii? Toujbuas Piesidem & ce jbue Runée :BLEHO
mois

Vous rappelezous de cette chanson de Bob DYLAN : Mister Tambourine Man !... Guy est un croisement er
| a dees s HomBborchestreiefdit tolit 6t se débrouille tout seul !...

Au moins il ndest pas ralent. dans | 6action.
choses !.... Heureusement il y a Findus !...

Et oui, Guy cb6est | a FFSP de demain j e ne reje
f ®d®r al e pour que demain |l a FFSP soit toujours g
quejesuisunfisdea terre ! ... 11 a fait face | 6 ®pi s o0de
© 3 euros, ce qui a ®quilibr® | 6offre | 6 ®c hel ¢
! a assur® | dengagement de Franci-estProvemgani ca

de tout repos car des forces ont fait faux bond.... Mais la FFSP a gagné, et nous avons comptabilisé plus
000 partici panixaperdulstesol qud neus Riapgpsrtionsd gnine fait malheureusement
de chevaux de course avec des anes ; la Provence aurait pu devenir Destination IVV Soleil !

Aprés Martin, Guy sera le Président des secondes Olympiades IVV de France !

Guy <coOest aussi |l e d®vel oppement du R®seau de |
d®marches afin de conserver | 6habilitation mini s
et on adapte !... un sou doit tr&sun sou et comme il faudrait que cela soit de partout !

Tout en demeurant dans une logique budgétaire Herrmanienne, avec Guy nous engageons une straté
communication nouvelle que Sez re et Th®o pil ot
FFSP a elle aussi maintenant son canomi®édz...

En 2025 |l a FFSP cb6est Un i meuble | ui appartenant

Une ®quipe driv®e par Eli sabeth I a fille pr®f®r
F®l icie, |1 6implication aussi) Th®o (avec S®z re
Un CDN op®rationnel, des statuts ad hoc et tutt:i
nous devrions voir renouvel ®es | 6habilitation mi

Une trésorerie ad hoc

Plus de 300 associations affiliées Organisant plus de 305 MPI 2025 (inscrites a ce jour au calendrier)
Bient6ét 100 Parcours permanents

Lébespoir de voir de nouvelle R®gions soouvrir
dans les Pyrénées. Comme a Couiza nous avons des habitués des Marches populaires exilés dans toutes le:
de France, ils doivent étre nos lzessadeurs pour que rayonne la démarche géniale IVV initiée en France |
Martin HETT et relayée par ses Président successifs.
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REMISE DES MEDAILLES ET DIPLOMES au congrés

Participations aux marches au-dela de 5000
KOESSEL Christian pour 5300 participations

MEDAILLES JEUNESSE ET SPORTS

1 BRONZE Mathieu KOESSEL, Eugene MULLER, Fernand LINKENHELD
(\A%

1 OR:BUSSER Michel
1 ARGENT. GEHIN JearMarie, JACQUET Olivier
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AUTRE RECONNAISSANCE

A EPINAL

Soixantecing bénévoles recoivent une médaille pour leur engagement associatif
(dont quatre de nos membres)

lIs sont partout dans le département, donnent de leur temps et de leur engagement dans des domaines div

|l es b®n®voles sont mis ° | 6honneur ° | 6occasion
et de | 6Engagesmemtt @& sro@diapgiidndd&ier es qui Vviennen
lls sont nombreux, tres nombreux encore heureusement pour la vitalité du département. lls font ainsi partie
déune grande famille dont tous | es membres ne s¢
méme langage, celuide lapassibre | 6 envi e de transmettre, awesj e
de | 6engagendeenptuissa ndse sf adi®cleen.ni es pour certains d
Un moment fort pour le monde associatif

Une partie de cepetité monde ®tait r®unie mercredi soir 7 |
pr ®f ecture. é& | 6invitation de | a pr®fecture des

qui compte dans le monde assotiata remise de la médaille (or, argent ou bronze) de la Jeunesse, des Spol
et de | 6Enga(Vesges Matinfassoci at i f

Cérémonie de remise des
médallles de |a Jeunesse,
des Sports et de

I'Engagement Assoclatif

1. x Ye Rt Uaaqllllc EAWGi{T ¢cROGUIWI k VI
2. 2¢c URINDOW9c ~Af§ AWG{T ¢RGTWIW k VYI
3. Jean~¢ | RUW] Ecf AWaijl ¢RGTUWI k¢l NWUq
4. Marie-Thérése MARCHAL, médaille de bronze


https://www.vosgesmatin.fr/societe/2025/05/11/le-benevolat-ponctuel-entre-renfort-pour-les-associations-et-liberte-pour-les-volontaires
https://www.vosgesmatin.fr/societe/2025/05/11/le-benevolat-ponctuel-entre-renfort-pour-les-associations-et-liberte-pour-les-volontaires

ARDENNESQS8
MEUSE 55

Président départemental
Christian GERBEAU

06.24.41.09.55
president08 @ffsp.fr

1 06 AVRIL 2025
ROUVROY SUR AUDRY

Randonneur Vttiste

Marche de Rouvroy sur Audry, parcours de 10 km sympa sous un beau ciel
bleu avec un vent froid, tres bon accueil des bénévoles, emGfbomarcheurs
sur les parcours.
Marches Ardennes Meuse
Belle marche a Rouvroy sur Audry ce dimanche, beau soleil, nouveaux
parcours avec halte au chateau de I'échelle, accueil tres sympathique,
merci aux bénévoles !

1 13 AVRIL 2025
FLOING

Marche des Braves Gens a Floing du 16/04/2023Beau parcours. Merci aux organisateurs.

Le soleil était absent au rendezvous mais pas de pluie.

Marches ArdennesMeuse

Temps maussade pour la marche "des Braves Gens" a Floing ce dimanche, couvert mais sans pluie,
participation modeste (460 inscrits) malgré la qualité des parcours et un accueil convivial. Merci aux bénévi
et RV a St Menges en septembre

498 Participants


mailto:president08@ffsp.fr
https://www.facebook.com/groups/382789328995700/user/100012692109758/?__cft__%5b0%5d=AZUxhA05XGtfOmOv3eloWU0XH2Hl9eYb1LmWtjk0E13cVjn7ZbqXRorBoqejqYP_Xn9UgRjB0FokbLAjHTVnG9BTapekqa_nyI-a84WLiXogFQTsXhkjkuud6kPydhQHzCRTj32G9cQWQuTWr8Jv30h8BZaV1y4iX2GPFBX8QhOC78Wm7Yzeu_duAc-2aw32CYIBBBzne9Z2t8lZvv1OapS8&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/groups/382789328995700/user/100063644810533/?__cft__%5b0%5d=AZWrlG2TALLIsfpoHaVj_x3w831JJGu-bYPFY9KxoRa3qTH_ngKjW3RYP7AQvYIQoiPvxDp4irLTLNj35q7bjURqUyaC9xqArYPATz_A3ONRUctB35NEQstoOTXSE8i8iJfYFCI2b4oBak7Th4xrf4k9Wk7szDc6mpXKQTRovVTy-GLSoezevkL3ZNi_UDAuu5BgdgOdzvLK1HhAflvAQ_UV&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/groups/382789328995700/user/100063644810533/?__cft__%5b0%5d=AZV_djV3eIyyzE8OWeeEicDUOR7kFQEfeY_LsV8ZCaLjjX2JAw_rGm470kOdV28ovuINRZJozyOPXXO0e2zybR-kGEA8Hn0Cx2BIPTjOOF0gsEkQnVgVh_2Fb4b0OE9I68UQw6pI7wUQp_YG0yB74osyFfmv8uP68-EpeKIgaUSFUPBpSCSc_oqaAzKXlxmyyDPGqms-KgAikDIXWw60ba76&__tn__=-UC%2CP-R

1 20 AVRIL 2025
AUBIGNY LES POTHEES
Marches Ardennes Meuse
Une superbe nature de printemps et un accueil des plus conviviaux, tres belle matinée a Aubigny

les Pothees pour cette édition 2025 de la marche FFSP. Félicitations et un grand merci aux
bénévoles !

Jean-Claude Petitfrere

e Marche populaire d'Aubigny les pothees. Nous avons eu le privilege de pouvoir visit
T e e moulin de Blombay.

Merci a son prpriétaire. Joli patrimoine a conserver. Bravo a ce monsieur.

194 Participants
1 21 AVRIL 2025
BAALON
facebook
Thierry Charlot

La traditionnelle marche du lundi de Paques organisée par les Robinsons. Parcours varié : Un peu de forét

peu de campagne avec des points de vue, localement un peu de boue et pas de pluie ... jusqu'au moment
suis arrivé a Baalon.

Beaw parcours bien fléclscomme d'habitude. Merci aux Robinsons.

Parcours de 20 km avec, en plus, une boucle a partir de VigmesiMontmeédy vers Montmédy.
Randonneur Vitiste

Marche aBaalon, trés bon accueil des Robinsons, parcours trés bien fléchés, pas de pluie le matin (s'est iny
en début diprésmidi), un 15 km sans difficultés avec de beaux points vues et de belles couleurs.

RandonneurVttiste

601 Participants
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https://www.facebook.com/groups/382789328995700/user/100063644810533/?__cft__%5b0%5d=AZXDdQ-IhWdMlcdedk_sHsG4iUhkiwiSg19-vmfO1yTgpyh-LaC-EzkhYJsEUhVKG657hbuqZYk6hQhBZJvsmsqqBHG9YvlpG1o00TdO88WXETlnZ-dtvEO16e6PkbrVuaMYieWQgwl3E-3zJR1APIFg1dxr80JNVeVUdMiWhT-bdkF3cs7fROF6xRw9jzoY7KMwL1jT-MOgPQVPkQ3ccAhr&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/groups/649511929346549/user/100070039989293/?__cft__%5b0%5d=AZVMJlVW9jSTggiRhOLg25jJ0wKt5sfC4wrpmBinHyAk2VmaP6jcgpe4muNisGeRZGT1byl9sm_Fmnq-9po0dNNd3xGIFBuhBWxGhinYrwJ7sEyPA3ciru0I3A6PEVLC0Rez8ZRdzS7VF-IkAVc0ovMq0gs5UGl6JYhyuLQM3HP3hA&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/thierry.charlot.7?__cft__%5b0%5d=AZVizwFER1lJucIdyjyii07IUWxRI5MQ_hUEJVRNFbRXNAIzdyWoVnR3jUoftGW4CkZYpFxAFlQji1vJd9jsaeH4aG-lvLz3E1_iUqRWWSMJ6Y85cxX4or1AacP7q7aTPgt9Kc2dDHZTG7dPemGX5OdweTEqkQLq7s8eo9aojRdhEJOS6rs5sF_l6CQquvuG-6kaxgFKJOzG6zqqi6_5cFUZqSAXfKBab9DNebZP0Mt1SQ&__tn__=-UC%2CP-y-R
https://www.facebook.com/groups/382789328995700/user/100012692109758/?__cft__%5b0%5d=AZUspchRd1BCnFbPznLG1XE3myjQ8gUSdAUwmohnQZXCeVGx4-JN9QV_KGMQR-5s3PCMPpAaqrRrgBQHhzvKEersl_pOKivLEQH06U1qFHykJd5l7fK2TSC77lLQY34QV8iQJu0qpuB9zcJjH0RSyoGWO19exLpjKOGlhS9QzdPQRBHhgswzRJDvyfpfVsOX6qS-w48ez5RkUKSGIKF-cd50&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/groups/382789328995700/user/100012692109758/?__tn__=-UC*F

1 27 AVRIL 2025
GESPUNSART

Marche de Gespunsart, tres bon accueil, soleil, température agréable. Parcours de 20 km trés bien fléché
avec de jolies cotes et descentes. Environ 600 marcheurs avec les enfants sur les 4 parcours.

PhotosRandonneul/ttiste
facebook
Flavien Chateau

Comme d'habitude, une belle rando (bien boisée), avec des bénévoles .u top...

1 11 MAI 2025
MONTMEDY

Stany Zanchetta

Marche FFSP a Montmédy, organisée par le comité départemental Ardennes Meuse.

Tres beau parcours du 20km (22 réels suite a une hésitation a cause d'un petit plaisantin qui avait arrache le
balisage... )

Chouette parcours, champétre, en passant par Avioth, ThorteThil, et Thonnelle.

Et un super-.
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https://www.facebook.com/groups/382789328995700/user/100012692109758/?__tn__=-UC*F
https://www.facebook.com/groups/382789328995700/user/1646213740/?__cft__%5b0%5d=AZWru-hpd9d4No42i6S0V-F2nPeG6VPuUedCpnDgMDE0IS40Ahu_T8lcLNg02OBA1wrEtiOP1rF3j29t5EqJqB6tuDxES8abAw3ou5uKd8G3DmgDLNbFQbtWkL96NEeL4FkTAx4SuYbDon8jcfaAo1x5cV4HDJIjb7TXoBtzNnRzkYCVM1vFTzzFgXwLXloDZiDEjpZ4QGblEAeC8hxaudzA&__tn__=R-R
https://www.facebook.com/stany.zanchetta?__cft__%5b0%5d=AZWpD28FDeHsbgwGJ-hwL1tTcuExfIsVkbT58VzVpxRSmNwVR5ufKSaHDb0PitfcB431RrzcENzdoXwWbEwrXdWO01ZAKei9eR9uihO_7JLnZpLnAVkWfG25emJqWuSnbjmnFiu8JpRUluwpQQgWyYkg89MiAQrdGXCCBX8Kkn3NF4kPmyQFj2qRlQ_m2jQRTu6JwX4vez5bPn44ut9WlUmElRe5j8fhdXZeIiv5KUKzptT0lApWUnNuNAHOzSUBCv4&__tn__=-UC%2CP-y-R

StanyZanchettaFACEBOOK

Qui dit mois de mai, dit marche populaire de la rando des Fblleagendezvous a ne pas manquer dimanche

11 mai.

Un événement reconnu année apres année pour la qualité des circuits et des ravitaillements sans oublier I

bonne ambianck

Les b®n®voles de | dassociation ont concockmn@, cet

départ de la citadelle.

Les départs pour les circuits dékm et 12k m s 6 e f f e dhia L4k et prantettent de b8aux panoramas

depuis la citadelle.

« La marche aura lieu quelles que soient les conditions météorologiques

Les départs pour le circuit de Rt seront inclus entrel8et 12h ; ce sera une boucle qui traversera les

vill ages do6-lavhile Thonnellel honne

II sera proposé une boisson et une petite collation gratuites a chaque contréle avec la possibilité de se rest
Il 6ar r i v ®elafardhaaura liet quelleslque saient tes conditions météorologiguésgient

Bernadette Lebret, laprésite e de | 6aasbcentcas,ddarr °t® pp®f ec

Est Républicain

453 Participants

1 18 MAI 2025
VRIGNES-MEUSE

Pascal FalceLes Auyettes de Vrigne -Meuse

Bonjour a tous

Notre 1er Marche populaire internationale...

Venez nombreux

Petite restauration assurée

Bonne journée a tous

Pascal Falce

Pour notre 1er marche populaire internationale, vous étiez 404 marcheurs a découvrir notre beau village et
son histoire. Nous vous remercions de votre participation, de vos encouragements et nous prenons acte de
nos erreurs. Nous avons écouté vos recommaAdDET T O AO AT 1T OAEI 6h NOA 11060
prochaine. rendezvous le 17 mai 2026 pour de nouvelles aventures...

404 PARTICIPANTS
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https://www.facebook.com/stany.zanchetta?__cft__%5b0%5d=AZXQkDZ5tu4J1kRIShhh6jeh32BmpNMSMpzfpxdScVe1HX2bxXaYS32eJfju70TvYQ_8YfTrlUHDMzryCAJcTUaYetW4lGrJpLgAzMpyuzW-jzB_hdlMInP9UkqBLY8vZva4-Kqd7K2FVxFxRM5mlyn5uOrytG-Uwwwssb819JA5s-_rtuatHebf0HL-o-NaW-c&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/groups/362113443426787/user/100005981148418/?__cft__%5b0%5d=AZXbrjSJcStZ8KWmRUg_dvTDGzCYKLJzdJiZyqRfKtUUUvXUaxTjv1A7Ief6f-CtQDj9StiDaWaDTJrq4Lum2TlwNYcFIsvcFPXNc1ibtu3QMhdNJfdmJCLAC8pqXHx_fi1EuE2dsuUDPb4rk2DDz3vBehkQ7pdkzZZ320yWgIy10caLGAiZ2oGn0qhwJuKNfXRc3ue0STQReNgNRsJq8r2O&__tn__=-UC%2CP-y-R
https://www.facebook.com/groups/362113443426787/?__cft__%5b0%5d=AZXbrjSJcStZ8KWmRUg_dvTDGzCYKLJzdJiZyqRfKtUUUvXUaxTjv1A7Ief6f-CtQDj9StiDaWaDTJrq4Lum2TlwNYcFIsvcFPXNc1ibtu3QMhdNJfdmJCLAC8pqXHx_fi1EuE2dsuUDPb4rk2DDz3vBehkQ7pdkzZZ320yWgIy10caLGAiZ2oGn0qhwJuKNfXRc3ue0STQReNgNRsJq8r2O&__tn__=-UC%2CP-y-R
https://www.facebook.com/groups/382789328995700/user/100005981148418/?__cft__%5b0%5d=AZWZAuJdS9UinE6U0GFtXS7Yaxhrti739SgwiMYxhtPqL7igycEtkoEAqJmGvHBdzKhIRaS_1AImBmD7IiH4Hs8Q6kwxxeNGrjOAXnDQqKOdqT3zwHOXcqd50XF4vY-OF1cxpOtGpAsOS6-HQmWEqyDTCOL68eBmiMlqwyVc-l_78oRTT7JTIwSAYm2h8PHxIg2GxUVOcml8tXaUaXL2u0-8a9pDjWPULDlDIXkj9UItZSCAnZda2OcILKEPwTujMST6IMrC6ocXteAsdmnmlT2y&__tn__=-UC%2CP-y-R

1 25 MAI 2025
ISSENCOURT ET RUMEL

L'Association LA BALISE vous propose leur 26eéme randonnée populaire internationale qui aura lieu
dimanche25 mai 2025 a ISSANCOURRUMEL.
Circuits de 7 10 15 et 20 km balisés pdabalise des balcons de Meuse
Laurent Forget StLaurent
Passage ce midi au départ de la marche organisée par La Balise avant le repas de la féte des Mamans.
Merci aux bénévoles pour ce bel évenement proposé chaque année sur l'un des 5 cinq villages de I'ancienne
communauté de communes des Balcons de Meuse.

214 PARTICIPANTS

1 29 MAI 2025
NOUVION SUR MEUSE

Tinonours Tinours
Aujourd'hui marche de Nouvion sur Meuse. 7 km a travers Nouvion, Flize et retours Nouvion nous permet de

OTEO AO AA Ooi OiTTAO AGAT AOTEOO A& NOAOOEAOO NOA |

La marche n'entretient pas que le physique.s <5 <5

406 PARTICIPANTS
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100075001400351&__cft__%5b0%5d=AZWTqWw-53F3r73e01RMGqTYjJXEOZFKO-nIVix5C7eHfOpuA8Hnl83fvKtfwFAjb0SmTzZSw-S9vJVw6n5NK96D0LkAQcFcC4Iyn6b_QvhM4_7IsFdLU797OOXuiMyhKKxlrBlck1GqE8XFd25TQU0YyO1Dzk8BF_tqqyTvVko6CA&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/tinonourstinours?__cft__%5b0%5d=AZWchRZCuB3uAUTknhyUJ-ByLER8TJwW_OPfhA61Ft5G5T0UqQFFiFI4UfgyTvgqHu0Gnxt_0uzeDgdk_N732SQHa0K7vDtAJyS6J8VGBRUYMoiCZ5vXSy16NO068nAuBKMBxrkhvtJzKBAgGPmNbJd5sAF8sGBl_QtjdUeQvd-wdQ&__tn__=-UC%2CP-R

1 1 JUIN 2025
CARIGNAN

Marche FFSP a CARIGNAN par un temps couvert et lourd

Marche FFSP a Carignan par un temps couvert et lourd, nouveaux parcours vers Osnes et Messincourt, tré
accueil, merci aux bénévoles de la "Rando Yvoisielesi' Jacques DION

Randonneur VitisteMarches Ardennes Meuse
Marche de Carignan. 260 marcheurs environ sur les parcours. Trés bon accueil, beau parcours de 15 km sans

pluie avec une chaleur humide, sans aucune difficulté,

231 PARTICIPANTS

1 9 JUIN 2025
AUTRECOURT ET POURRON

Patrick Troyon
Ceux qui annoncent la sécheresse ne doivent regarder que le macadam sec des trottoirs. \degphotos
prises le lundi 9 juin 2025 dans les Ardennes dans la forét entre Autrecourt et Pourron et Villers devant

Mouzon.

La voix du Nord: Familles Rurales organise une marche populaire internationale le lundi 9 juin. Départ de 8 heures
a 14 heures. Parcours 5, 10 et 20 km. Départ et arrivée a la salle des fétes.

Belle matinée de marche ce lundi de Pentecote a Autrecourt et Pourron par un temps agréable, sur des pal
majoritairement en forét, sous le regard d'un couple de cigognes (Villers devant Mouzon) ... Accueil convivi
merci aux bénévoles Jean Jacques DION

555 PARTICIPANTS
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https://www.facebook.com/patrick.dorchymont?__cft__%5b0%5d=AZWpTy0IcxmGvFJtcdDiSyH0hv7FMjEF9ZgFwcgOCZRAqi0Fds31j8F2GeeE02uhmOqifmOifsIYcI47x10VPO9F37FaZHTFJvUKvL1md39X5Uje8v8zIodnHv9hU_UKsSpfdIl7_HAXEvJu_HTkseX4l4rNaTK9DcXK5g5-6NKhLg&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/groups/marchesardennesmeuse/?__cft__%5b0%5d=AZWpTy0IcxmGvFJtcdDiSyH0hv7FMjEF9ZgFwcgOCZRAqi0Fds31j8F2GeeE02uhmOqifmOifsIYcI47x10VPO9F37FaZHTFJvUKvL1md39X5Uje8v8zIodnHv9hU_UKsSpfdIl7_HAXEvJu_HTkseX4l4rNaTK9DcXK5g5-6NKhLg&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/patrick.troyon?__cft__%5b0%5d=AZVi70y6vslEQILdQAeWq1VqGecgnxullYuL4cvYSM2QyHuTGu6PD707sUIiKTHYB6c1PS9ccmbP-bEzT75iNgWvwSGi4fM1f0tRB8r2KJ3B5gSn9PPMOPH3QjFcQn8H6_WxgXYFHesauDeaRqouu4503I7nlYoSvAEiMcM8C7PvmA&__tn__=-UC%2CP-R

1 29 JUIN 2025
JOIGNY SUR MEUSE

FACEBOOK La Guignicourt'ine

& surle 20 km ¥chaud et costaud en choisissant le "pas facile"- 8-
Super parcours “ Chimay

" Bravo aux organisateurs

F
YvesCarre

& Oui c'est exact chaud, mais dans les bois encore supportable, il est vrai que les derniers kilométres
Bogny a Joigny ont été éprouvants, félicitations aux organisateurs qui ont mis un trajet de 30 Km. dg
leurs parcours ce n'est pas courant aextierégion peut étre este di a la jeunesse de ces
organisateurs, merci encore a eux et elles !
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https://www.facebook.com/groups/382789328995700/user/100090847129378/?__cft__%5b0%5d=AZXyAoSnyCsIyD-SsJ2cYigv8w06IjiLKsZU8Z10VCf9BYz2nm2BVPfOyxkItcLvJ8f5ogFPW9tobhkyq4i5wPQ2jq1jZnAmCzwugjhNlRyTowCe5v6MiHVBz6-VGoPknCIlJQh-aKKXEuyaDA_kVaHN76YiK7txqGlRYjMfklPBkQe2pDErTfiP_3kRrv2A-qOgxaGqHXwQ-lWPXp78A3AWmsre5f1K_8EN0UqB3e9iGx4xffycdkTxuWlLHJN1iaISjUaDaCaO-C-WFmzBRkW5&__tn__=%2Cd-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/groups/382789328995700/user/100090847129378/?__cft__%5b0%5d=AZXyAoSnyCsIyD-SsJ2cYigv8w06IjiLKsZU8Z10VCf9BYz2nm2BVPfOyxkItcLvJ8f5ogFPW9tobhkyq4i5wPQ2jq1jZnAmCzwugjhNlRyTowCe5v6MiHVBz6-VGoPknCIlJQh-aKKXEuyaDA_kVaHN76YiK7txqGlRYjMfklPBkQe2pDErTfiP_3kRrv2A-qOgxaGqHXwQ-lWPXp78A3AWmsre5f1K_8EN0UqB3e9iGx4xffycdkTxuWlLHJN1iaISjUaDaCaO-C-WFmzBRkW5&__tn__=%2Cd-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/groups/382789328995700/user/100000730084066/?__cft__%5b0%5d=AZXyAoSnyCsIyD-SsJ2cYigv8w06IjiLKsZU8Z10VCf9BYz2nm2BVPfOyxkItcLvJ8f5ogFPW9tobhkyq4i5wPQ2jq1jZnAmCzwugjhNlRyTowCe5v6MiHVBz6-VGoPknCIlJQh-aKKXEuyaDA_kVaHN76YiK7txqGlRYjMfklPBkQe2pDErTfiP_3kRrv2A-qOgxaGqHXwQ-lWPXp78A3AWmsre5f1K_8EN0UqB3e9iGx4xffycdkTxuWlLHJN1iaISjUaDaCaO-C-WFmzBRkW5&__tn__=R-R
https://www.facebook.com/groups/382789328995700/user/100000730084066/?__cft__%5b0%5d=AZXyAoSnyCsIyD-SsJ2cYigv8w06IjiLKsZU8Z10VCf9BYz2nm2BVPfOyxkItcLvJ8f5ogFPW9tobhkyq4i5wPQ2jq1jZnAmCzwugjhNlRyTowCe5v6MiHVBz6-VGoPknCIlJQh-aKKXEuyaDA_kVaHN76YiK7txqGlRYjMfklPBkQe2pDErTfiP_3kRrv2A-qOgxaGqHXwQ-lWPXp78A3AWmsre5f1K_8EN0UqB3e9iGx4xffycdkTxuWlLHJN1iaISjUaDaCaO-C-WFmzBRkW5&__tn__=R-R

BOUCHESDU-RHONE 13 84

Président départemental
Lionel MICHAUD

07.65.54.82.49
presidentl13@ffsp.fr

1 19 AVRIL 2025
ST CANNAT

Marche populaire des épouvantails

Une randonnée sans difficulté a travers vignes, collines, truffieres et

champs déoliviers : toute | a Pro
2 parcours propos®s : une marche
3km

La parole soéinvite ° | a Marche d

En plus de la randonnée en toute liberté, Saarinat propose une

rando contée avec des conteuépeuvantails.

En famille, entre amis, seul ou accompagné, stieepour une
randonnée toute faite de plaisirs, derendezus s ur pri ses
de printemps !

Cannat: Réver en marchant FFSP
Lionel Michaud, viceprésident, sud

Qui aurait dit, alors que la veille, un Mistral pire que le tonnerre de Brest
balayait les crétes déchiquetées des Alpilles et que la tempéte arrosait r
massifs, poussant le culot a déposer sur la cime du Mont Ventoux, U
chapeau de blanche neige.q u i aurait dit gquden
soleil astiquait ses plus beaux rayons pour repousser treés loin, toutes c
vilénies climatologiques..

[ 1 faut dire que marcher FFSP en
toutes les Marches IVV du Monde que celasevitc e n 6 e st ! a sadeidousSdue |€ plasratentifs
ne sont pas les enfants, mais bien nos marchédabykboomers !... Allo Professeur Freud, la FFSP a un sujet
passionnant pour vous...

'l faut dire aussi gue |l e rel ai entre | e Syndic
2012, et |l e Comit® des F°tes appuy® par | 6bassoc
facon admirablé... St Cannaest un modéle pour le développementde la FFSPenFrance | 6 or i gi
Sud France cléturant le Congres FFSP 2012 délocglisél e Syndi cat doélnitiatiwv
temps pour | e confier mairnmnu@miémds Fads ¥aild le modde a suavne a |
pour tous les OTSI du Sudt Cannat estle modeéle nationab.

Pas facile doéassimiler toutes ces proc®dures F

Suffrenl... challenge de plus, notre ami Jacky qui prend du recul, mais qui était sur la Mar€heel soutien
pendant t aMetci MonsieunienCoresailler départemental Comment imaginer que soit perturbé ce
transfert de compétenc@s.. Maitre Jacques a pris les choses en main, et avec les conseils éclairés de Jean |
proposait la nouvelle Marche des épouvantails, méme silecfa® aux pl antes ®t ai't
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nouveau maire et ses élus étaient présents, avec tous ce que St Cannat sait offrir de compétences etlde surf
Vous noy: ®td ezd.goxats ben-°t

.... Il faut dire que nous étions a la veille de Paques et que vous étiez peut étre en Yacaneésles vacances,
méme au Mexique, pesealles quelque chose face a des balades contées de 10 ou 5 km a S?.Cannat

s®curit® plepsigudauctodbpmned cdest mi s ~ 1.aetquedird e
de ce fabuleux verre de | 6amiti® (on doi't met t
Pelissier.... Pour une Marche contée, ce fut un sanmment de bonheur et les 80 participants, dont 25%
déenfant s, se souviendront de cette veill ®e de

tradition, elles étaient surement a Rome

1 3 MAI 2025
LE PENNES MIRABEAU

Syndicatd'Initiative PennedViirabeaufacebook
" Marche Populaire ouverte a tous, individuels, familles, groupes, jeunes et moins jeunes.
Participation sans classement ni chronometre.

|l nscription au Syndicat doélnitiative | e
Vous d®butez votre marche ° | 6heure qui
Itinéraire balisé en bleu, peinture et plaquette IVV.

R gl ement 30 par marcheur comprenant | e

Passeport sportif offert a la premiere participation.

32 Participants

1 18 MAI 2025
LA ROQUE DOANTHERON

Marche populaire gourmanu?2

Dimanche 18 mai a partir de 8h3C  Départ du parc des Adrechs
Une randonnée pédestre a votre rythme. Parcours balisé et sécurisé (poste:
contrdle sur l'itinéraire).

Départs libres entre 8h et 10h30 a partir du Parc des Adrechs.

Longueur : 12 kilométres, sans difficulté particuliere. Itinéraire de secours de 6 km

Caf® et croissants offerts au d®part. Buf fet de
des Adrechs & buvette.
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https://www.facebook.com/syndicat.dinitiative.1650?__cft__%5b0%5d=AZVt7Nh2WxFBVrru4Vj0LKxyZivnE1U7Cvb3ZYvfxKTPsEme3b6ljDlrJWqVFpshu-9BLHwhTOo4ACDl1wTafAYylLQ8MXr9nLmK-mkcafEGtUVO-p9IRF8ZeewdRJE1armUMDUeGafVUmS3mWjP09Gt-0pmN0zIBFXlQ9iJXV5Ipw&__tn__=-UC%2CP-R

1 31 MAI 2025
PUYLOUBIER

Cette marche sans difficulté, d'une longueur de 13 km ou 5 km a lieu a I'occasion de la féte de la vigne et d
Le rendezvous est fixé a 9 heures devant la cave coopérative. Une dégustation et une restauration sur plac
prévues.

Office de Tourisme de Fuveau:
# MARCHE POPULAIRE A PUYLOUB#ERSAMEDI 31 MAI 2025
; 16T AAAGETT AA T A &30A AA 1A 6ECTI A AO AO
des paysages magnifiques de Saintéctoire ! w

» Départ/arrivée : Cave des Vignerons du Mont Saintéictoire z Puyloubier
2 Départs libres de 9h a 13lIx retour souhaité avant 16h

% Parcours de 13 km ou 5 km (sans difficulté)

Parcours labellisé @Tourisme Handicap

¥ Dégustation sur place

= 2 food trucks pour se restaurer

“4AOEE ¢ o OTPAOO 10 o OFYAEAIEITA j¢ DPAOAI
“* LicencelVV France - FFSPdélivrée sur place

™ Chiens acceptés en laisseMerci de respecter la nature "

40 PARTICIPANTS

T 7 JUIN 2025
GREASQUE

Une randonnée alliant nature, patrimoine et convivialité !
Samedi 7 juin, le musée de la mine de Gréasque vous invite a une grande randonnée « marche populaire >

accessible a tous : que vous soyez seul, en famille, entre amis, amateur de patrimoine ou amoureux de la 1
cette journée est faite pour vous !
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https://www.facebook.com/fuveautourisme?__tn__=-UC*F
https://www.facebook.com/ivv.france?__tn__=-%5dK*F

Une randonnée a votre rythme

Comme | e veut | 6esprit des marches popul aires,
chronom tre ni esprit de c-ondnpeRdeuxipdrcouns,vous Sont Era@ose@s@ue s
choix : une boucle de 8km et unerauie 13km, toutes deux sans difficultés particuliéres.

Et vous pouvez méme choisir entre les deux en cours de route, les parcours se croisant prés du point de
ravitaillement.

Les départs se font de facon libre entre 8h et 12h, pour un retour avant 17h30. Les plus matinaux pourront
dégusterunpetd ®) euner offert au mus®e (jusqud”™ 9h).

Une version commentée enrichie

Pour les curieux, une randonnée commentée est proposée sur la boucle de 8km, avec une nouveauté cette
. elle sera animée par deux intervenants ! un guide du musée et un spécialiste de la flore vous feront décot
| es richesses taremipée aux plantesspécififees dedmdtre territoire.

Attention, le départ se fait a 9h précises. Prévoir le piigee tiré du sac.
Les places ®tant | imit®es, | dinscription est obl

Nouveautés 2025 : un repas sur réservation et la visite gratuite du musée. Cette année prolongez la conviv
autour doéun repas de midi servi au mus®e ! R®sel
00.

Vous pouvez aussi mener votre propre pigiggie et profiter des tables et parasols disposés sur place. Et que
diriezvous de visit-mrdie?muéPeti dapess gratuite pou

55 PARTICIPANTS
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MOSELLE 57
MEURTHE-ET-MOSELLE 54

Président départemental
Roland GLODEN

03.87.78.28.30
president57 @ffsp.fr

1 06 AVRIL 2025
FLORANGE

Le Joggingclub de Florange organise ce dimanctail, une marche
populaire internationale inscrite au calendrier de la Fédération
internationale des sports populaires (IVV). Trois parcours balisés de 5, 10
et 20km seront proposés a travers la foregeaun départ et une arrivée
prévus a la salle Aubépine du complexe de Bétange. Ouverte a tous, cette
mani festation se veut accessible

estfixékeadh par penspamefami 61 e, avec une coll ati on
environ 70 b®&n®voles seront mobilis®s. Un servi (
de stationnement élargipoarc cuei I I i r | es participants. Le club

précédentgphoto archives RL
1187 Participants

1 6 AVRIL 2025
FOLSCHVILLER

Le printemps de la Marche

Ce dimanche 6 avril, a la marche populaire internationale FFSP IVV de Folschuviller, la bise a soufflé tot le m
et les marcheurs ont vite retrouve leurs vétements hivernaux

Les bénévoles affectés aux points de ravitaillement ont fait appel a toute leur inventivité pour se protéger du

glacial

Les circuits ont été appréciés, menant a des points de vue tres dégagés, des chemins forestiers et bucoligt
baliseurs ont mis tous | eurs muscles au service
sentiers forestiers.

Léaccuei l en salle et | a restauration ont rr ®chau

amicales et la convivialité étaient au renslens

A la remise des coupes M. Reinsch Ernest a été vivement applaudi pour son dipléme féd
des 19 000 km et ses tr s nombreuses ann
FFSP et IVV. Membre et bénévole de la premiére heure du club, il arpeote ¢ous les jours
les chemins de la commune et surmonte avec courage et ténacité des soucis de santé. On |
compter encore longtemps sur lui et sur son chronométrage précis de ses performances. |l e
le temps pour tailler la causette avec veugus le croisez un jo@t remets ensuite le monde
en marche !l

Les kilom tres, | 6allure, | es sthatistiqu
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Les clubs les plus nombreux ont été Cocheren et Neufgrange, quelqu
ressortissants allemands se sont ajoutés au nombre avec quatre ameéricains c
base de Ramstein

8 cartes famille ont été comptabilisées

Les toutous étaient de sortie également.

La journ®e sb6best achev®e avec 502 m;
ensalleLb6ensemble du club et |l e pr®sident Al ain Bou
ont fait part de leurs satisfactions.

502 Farticipants 8 cartes famille

1 13 AVRIL 2025
MONTBRONN

JeanMarie Thilly facebook

Départ a Montbronn ce dimanche 13 avril 2025 a 9h pour le parcours de 15 km avec
Isabelle Thiss et comme on était en forme a l'arrivée, on a rajouté le parcours de 5 ki
pour terminer avec 20 km100 au total en 3h15, ce qui est un exploit pour Isabelle.
Presque 300m de dénivelé au total. Les parcours étaient essentiellement forestiers
vallonnés ave plusieurs ravitaillements. Apres un picon, un excellent repas nous
attendait a 'arrivée suivi d'un bon gateau. Plus de 500 repas au moins pour les
marcheurs des

4 distances 5km, 10km, 15km et 20km ainsi que des grillades. Une belle journée.
Bravo aux organisateurs

et bénévoles pour la réussite de cet événement.

795 Participants
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https://www.facebook.com/jeanmarie.thilly?__cft__%5b0%5d=AZWRkTTFd6SRSeDX4WgYe2Az1mLwwWcNJE8f27q-AvjPjBlfdZJB-tanb-_lHyIRGDCZ45lTM_IndmjN5AQXLabr1JFGFsgkWbcCjjvXHxJcdLxmsNjvI_WyQ_Y67MAK2E_4LJGDj_cUt9p26tw7Cs4y&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/thiss.isabelle?__cft__%5b0%5d=AZWRkTTFd6SRSeDX4WgYe2Az1mLwwWcNJE8f27q-AvjPjBlfdZJB-tanb-_lHyIRGDCZ45lTM_IndmjN5AQXLabr1JFGFsgkWbcCjjvXHxJcdLxmsNjvI_WyQ_Y67MAK2E_4LJGDj_cUt9p26tw7Cs4y&__tn__=-%5dK-R

1 13 AVRIL 2025
RETTEL

Le Foyer communal de Rettel organise sa traditionnelle marche IVV le dimanek&l13
Les départs se feront a partir da devant la salle polyvalente du village, 15 rue de la Chartreuse. Trois
parcours sont proposes, 5, 10 et 20 km. Possibilité de se restaurer sur place tout au long de la journée

facebak

La marche IVV, organisée dimanche dernier par le Foyer communal et rural de Rettel, a connu un

succ s mitig®. La m®t ®o i ncertaine est sans
dohabitude. Le nombre de inmdrecthse urasmi | d ne st, e nsadbret
Le groupe le plus important était celui de Bouzonville avec 33 participants. Le marcheur le plus ancie
avait 88 ans, il sb6agissait do6Al fred Mull er.

La plus jeune était Agathe Kontzler qui aura deux ans au mois de juillet. Murielle Mallinger, présiden
du Foyer, a eu le plaisir de remettre une coupe a chacun

735 Participants
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1 13 avril 2025
ABBEVILLE LES CONFLANS

Marche La Grijolotte : « Le petit crachin a été mortel»

Lall®m éditonde | a marche organis®e p.
13avril a r®uni un peu moilLapetitdd a
crachin en matinée a été mortel pour les famileslon Albert

Krapez, organisateur du reneeaus.

Quel bilan peut-on tirer de cette 1™¢ édition de la Grijolotte ?

Al bert Krapez, organisateur: de
«Nous avons compt® 503 marcheur s. Pour °tre honn
700 et 750 participants. Il a fait un peu froid et le petit crachin eritretd.0h a été mortel pour les familles.
Les pratiquants chevronnés se découragent pas pour si peu, mais ¢a refroidit ceux qui voulaient se baladet
On a senti un petit coup au moral des organisateurs quand on voit, le matin, que peu de monde arrive. Et p
repart! »

Quel sentiment prend le dessu®

«L6bassociation | 6Abb®villoise, ©“ | a base, nobdest
village. Une cinquantaine de bénévoles étaient présents, on va manger worazsseus ensemble le soir.

Al or s, ce qu iquapdm@rdedanbbnmeshumeardEe muis les gens qui sont venus semblaient
satisfats co6est ce que nous ont dit ceux qui tiennen
la journée (rires). En les retrouvant, ils témoignaient que leshmars étaient satisfaits du tracé des chemins,
de | 6 @tcCa®@t & t"tEPTPNaChdqgue année, nous changeons le tracé des trois parcours proposés
5, 10 et 1%m. »

Quell es sont | es cons®quenTes doune petite ann®:e
«Moins doéinvestissement pour | 6®qui pement de | 0a
les barbecues, friteuses, tables. Tant pssprochainrendez ous aura | i eu d®but | u
en musique. Onseretrouvelpo une soir ®e dansante, avec:cachon®J,
|l a broche. Avec |l e temps, |l a soir®e sbestr fait
Photo RL

FacebookViarche Sancéennd=EP , a AbbevillelessConflans 15 km , bravos a eux

503 Participants
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https://www.republicain-lorrain.fr/culture-loisirs/2025/04/04/une-marche-accessible-a-tous-avec-animation-musicale-et-demarche-ecoresponsable
https://www.facebook.com/groups/590110277733002/user/61555475310459/?__cft__%5b0%5d=AZUuywEdSahWb3qs-t8pzNONGIJwK1c5sgkedkAioHs9zzmdVyZwwh_sIaD8qoRIHcKAwHdl-iJ9pmvcvWA-rqviv3qROrl1C049j-GAGf1flUrgHTlWf1QReCSC8THtVhQJGgwGKhG3-Kx8xy86bmkcBuhlydjPkfDU3ByGyVveGLZp1gpN_Sg-ZPHEh9V-QyQuoFlvofKsAm7TcqT-8AUh&__tn__=-%5dK-R

1 16 AVRIL 2025
MEISENTHAL

Facebook Wagr

Avec un départ a la salmmunaler ue de | a poste ° Meisenthal,
encore ce mercredi, les marcheurs sur des sentiers forestiarsatinetvallonnéde 5 et 10 km
Léaccuei |l c haremplacééesoleil unmeu baudelr eette journée

224 Participants

1 18 AVRIL 2025

MACHEREN
LdAssociation sportive et | oi si awilsgl8™Smarchedpepuldita c h ¢
internationale. En plus de | a marche, | es amour e

et loisirs de printemps.

On pourra sO6®l ancer sur khrebaligés ¢ anrparcowrs de VI patidé d&idd e
départ de 'h a 10h. Concernant la marche IVV, on aura le choix entre trois parcours de 5, 1knet R@part

libre de 7hn & 13h. Pourlesplupet i t s, aur a | i e uhaiBhelnscriptiarsds ep @awix I (
Tfufs. Tous | es enfants doivent °tre obligatoirer
Restauration sur place, buvette, cassdite et café gateaux. Repaspoutil0 La j our n®e ser

partir du foyer de la cité, rue de Strasbourg a {Eddrsviller
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Une météo exécrable, des chemins redevenus b@aesuite deluies inopportunes aprés une longue
p®ri ode de s®cheresse, un jour f®ri® difficil
Les marcheurs FFSP IVV disponibles, présents quelques soient les conditions météorologiques, éta
au rendez/ous, mais les autres, voyant les nuages et la grisaille sont retournés au lit

Les enfants ont appr ®ci ® | erdelbusscicdts aux 1T uf s

260 Participants

1 21 AVRIL 2025
PHALSBOURG

US Trois-MaisonsPhalsbourg

E'H"l "HETH "I'T 'Hi "I "H

Cette année aura lieu la traditionnelle marche populaire lors du lundi de Paques le 21 avril 2025 !
#¥Départ et arrivée Ecole Maternelle de Troislaisons, 57370, PHALSBOURGFRANCE.

Photos Wag F facebook
492 Participants
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https://www.facebook.com/us3maisons?__cft__%5b0%5d=AZVeWNMxcpxh0_if_DEGhyzrz2FxrbtpLdDVnmFiRWaqzseJeP7uwyztWwbyhb-j8yoboTuqv1DZ9wVRMWKfyksS3k4_SnfG5W8neZ2QivvM0jfwcrUJByAZtbiiFFZi2E8HB7QwFg9CFNNvlqxOWf-5HRWep6Mkj9iZVLc49Kwab0hvfVT5TmmX8AZ90JI1YQ_xs-3dRpb7SJlMSHwOLjR178qVh6UWx1P-S8WTBWNo0cJ7UZcp2fZbKVHH5MdOdCLD6AWDXXEgFJmqn5qbIXYy&__tn__=-UC%2CP-y-R

1 21 AVRIL 2025
FAULQUEMONT

3 parcours de 5, 10 et 20 km, organis®s par |
La cotisation demandée au départ donne droit a une licence FFSP ainsi qu'a une collation a chaque
de contréle. Une restauration sera a la disjppsdes marcheurs dans le gymnase.

Grillades (saucisses, cotelettes), sandwichs, patisseries, boissons froides et chaudes

366 Participants

1 21 AVRIL 2025
ETTING

Sapeurs-Pompiers Etting 29éme Marche populaire des Sapeurs-Pompiers A6 %4 4 ) . '
Lessapeurp ompi ers dOoEtting vous souhaitent ~ wvous et
Profitez bien de cette belle journée printaniere !
Et surtout, nooubliez
Demain, cbdbest notre gr
Départ entre 6h et 14hvenez marcher a votre ryth
Buvette et restauratio
On vous attend nombreux, dans la bonne humeut
A trés vite !

o= ‘

420 Participants

> popul aire !

» pour vous r ®Q:
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https://www.facebook.com/pompier.etting?__cft__%5b0%5d=AZWh4EM08V878_UIJX213lQZANz51gGIXdBc1BzlyXRAAAsbfN8AaV3xqm2U2_EoFhYZJSJvTX3jFsv1TFtOpaefg6dH9FcIAhY8675OqUFqM2Ol4x6vuoLguHb3DC7kls2ZU8zIL7NpjdeDzXx0lvGO9wLebNpkTFsEZJZRQl8TsgkRjwXdXb-7v6gIHXxnpoC0RH12B4kXj0nOkqF8JlW_&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/events/1272973510931787/?__cft__%5b0%5d=AZWh4EM08V878_UIJX213lQZANz51gGIXdBc1BzlyXRAAAsbfN8AaV3xqm2U2_EoFhYZJSJvTX3jFsv1TFtOpaefg6dH9FcIAhY8675OqUFqM2Ol4x6vuoLguHb3DC7kls2ZU8zIL7NpjdeDzXx0lvGO9wLebNpkTFsEZJZRQl8TsgkRjwXdXb-7v6gIHXxnpoC0RH12B4kXj0nOkqF8JlW_&__tn__=-UC%2CP-R

1 27 AVRIL 2025
PLAPPEVILLE

La Plappevilloise: les marcheurs attendus ce dimanche matin  RL photos

La3¥®di ti on de | a marche populaire international e
Loisirs a lieu ce dimanche 2&ril, dés 7, au départ de la salle polyvalente. Les inscriptions sont toujours
possibles de i a 14h, pour les paraas de 7 et 1Rm, et de 7 a 13h, pour celui de 18m. Les marcheurs
devront étre de retour a la salle polyvalente au plus tarcha 18

«Cb0est une merveilleuse occasion de d®couvr-ir | e
Quentin, avec sa nature riche par sa faune et saflore d ®c | ar e Pasc al Gaire, |
Comme chaque ann®e, | es b®n®voles pr®sents sur |

sirop et de petites collations gratuites aux marcheurs.

Au d®part et ~ | d6arriv®e, et pendant toute | a j ¢
polyvalente, 0% doautres b®n®voles assureront ®¢
autres patisseries set@roposeées.

Un brevet de marcheur sera remis aux participants sur demande. Une récompense sera remise aux groupe
pl us nombreux et aux enfants fiers doéavoir boucl

Participation: licence FFSP délivréeeaudépart)3 (cot i sat i;6m (Ihidcendeef & mi) |
+enfants gratuits jusqud”™ 16 ans).

1100 Participants
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T 1ER MAI 2025
HAGONDANGE

1700 Participants

Les lules préparent la 30 e édition de la marche duMadr PhotoThierry NicolasRL

La marche IVV des lules, I€Tmai, s éannonce bien. Un soleil g®n®&r
trac®s et, en cuisine, -a sent d®] " boné

Les 154 membres des lules sont en ordre de marche pour cette édition 2025.

Chaque jour, le comité scrute le ciel, et le soleil est annoncé partout, jeudi prochain, avec des températures
idéales: les amateurs de marche peuvent donc sans hésiter inscrire cette manifestation a leur agenda.

Quiatre circuits ont été tracés, pour toute la famille et pour tous les nivealik, 15 et 2km. Chacun son

rythme, chacun sa distance. L 6 e s s e-étre deeherchersetde d e
trouver du muguet, de respirerdet partager la journée en famille ou entre amis.
Par ailleurs, 550 d®licieux jambonneaux seront j

pommes de terre maison. Un barbecue plus classique sera également au menu et, pour les fines bouches,
stand de patisseries elles aussi maison.

€ | 6heure du repas, tables et bancs seront inst:
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T 1ER MAI 2025
LA PETITE PIERRE

Trois parcours seront proposés 5 km, 10 km et 19 km. Les inscriptions se feront sur place. Départ lit
partirde 7 h a 12 h, départ a 11 h maximum pour les 19 km. Ravitaillements sur les parcours. La
restauration (fritegrilladessaladesbuvette) seraervie a la salle polyvalente.

Départ libre a partirde 7 h a 12 h, départ a 11 h maximum pour les 19 km. Ravitaillements sur les
parcours. La restauration (fritgsilladessaladesuvette) sera servie a la salle polyvalente.

1T 04 MAI 2025
JARNY

Marche IVV : « Pour une premiére, on est satisfait »
L6USJ Rando organisait, pour la premi re fois,
avec | e club Cyclo, pour | 6doccasion, | d0associati
participants environ.
Le présidentJeabuc Lar e ,veudi lpags al |l er t r>oppnsdtauide ménaa s
une future édition,8 i | e ¢ o mi b ®hoto Méarie dogragc c o r d
Cedimanchedmai a eu |l ieu | a premi re marche organi s®

premier bilan, a chaud?

JeanLuc Larose, président: « Nous avons compté a peu prés 650 inscrits.
On espérait autour de 600, pour une premiere, on est donc satisfaits. On

entend aussi des commentaires posi
|l e bali sage noestonadesbénaved srevetds parlp o u
Fédération francaise, on saitfaire aut ant co6®tait | e
restauration cdors des Transjarnysiennes c 6 est | e cl ub C
mission! »

Marche 1 VV ° Jarny : une premi re pour |
Maintenant que vous avez cette expérience,este qu o6i | y a des choses que
futures ®diti?onsé S6il y en a
«L6benvie est | ", mais il faut demander au comit G
une soi xantaine ce di manche, N. D.L.R.), cdest po
exemple, ce serait parfait. Quandi®t ®o0 ndest pas cl ®mente, ce qui
froid |l e matin, cbest appr®»i able dbédavoir un enc
€ quoi serviront | es? b®n®fi ces de | 6®v®nement

29


https://www.republicain-lorrain.fr/culture-loisirs/2024/09/09/20e-transjarnysienne-la-boue-n-arrete-pas-le-marcheur-mais-freine-le-vetetiste

« Avec 650 inscrits, ¢ca ne va pas étre extraordinaire mais oui, le but était de pouvoir investir dans du matér
peut°t re du c!t® de |l a restaurationé Et pourquoi |
veste. Nous avions profité d88 ans du club pour en commander.

Photos Wag F.

700 participants

17 03 et 04 MAI 2025
ORMERSVILLER

La marche populaire réunit 685 participants dont 109 marathoniens

Sous une météo incertaine, l&14mar che popul aire organi s®e ~ Or me
LO®V®nement, soutenu par plusieurs communes et |
circuits vari ®s, dont wun marat hon.

Lal#®di ti on de | a marche populaire international e
samedB etdimanchemai ~ Or mer svil |l er . LO®VY ®nement ®tai't

sports populaires (FFSP), présidée @ay Borsenberger.

Malgré une météo variable, 685 marcheurs ont pris part aux différents circuits proposeés, offrant une découy
des paysages ouverts du Bitcherland.

Familles et associations

Le marathon de 4Bm a réuni 109 participants, venus de divers villages mais aussi de la commune héte. Un
écusson et un dipléme ont été remis a celles et ceux ayant parcouru cette distance.

Pl us de 35 familles ont profit® des tarifs adapt
leur mobilisation les Marcheurs du lac de Holving (26 personnes), le Foyer-@diam c at i f d&é Ac h
participants) etg |(e3s4 Piinesdcsr idtésOr fdieg uBrianiiennt par mi
séduit un public large, tant individuel que familial.

Considérée comme une discipline accessible a toutes les générations, la marche populaire continue de gag
popul arit®. Léorgani sation, |l a signalisation de:
les participants.

Mobilisation des communes

Le pr®sident de | 6association, Gr ®gory Borsenber
ainsi que |l a commune do6Ormersviller pour son sol
envers | es mai r e ettiled Hottvillér,iNaugsevill&és Bitche, iEgping eB Volmunster,
pour | eur coll aboration dans | 6accueil des <circ.l
not amment pour | 6organisation du marat hon.

Les marcheurs ont aussi apprécié les découvertes architecturales et paysageres, telles que les habitations
reconstruitesapreguer re et | 6am®nagement urbain singulier

chapelle Sainfoseph a particulieremieintéresseé.
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685 participants dont 109 marathoniens

1 8 MAI 2025
SAULNY

Sous un ciel radieux, la 4@earche populaire IVV organisée par le Foyer des jeunes a ré3di participants.
Une derniere édition marquée par des parcours appréeciés, une forte affluence et une organisation saluée. |
| 6®motion de rl aealelutrer ed,e lvibegpdid ®v®nement perdu
La marche populaire de Saulny est réputée pour ses beaux parcours et son organisation. Mais ce qui influe

l e nombre de part!icipants, cbest | a m®t ®o
Tous les ingrédients étaient réunis ce jeutia, et 1654 personnes, sans compter les enfants, ont pris le
départ de la 40" et dernieré mar che popul aire | VV du Foyer des |

(Fédération francaise des sports populaires). Les inscriptions étaient fluides. Deux groupes de fidéles étaie
rendezvous: Hagondange 30 et Oscar 23. Les plogéés sont venus de Sierlds-Bains et de Dudelange,

au Luxembourg. Arthur, 2 ans, était le plus jeune a parcourirkes 6

De beaux points de vue

Les parcours tracés par Michel Crouzet ont été trés appréciékn aléernait entre des sentiers, des chemins
et les rues de la localité. Trois dames du-BamtMartin ont opté pour ce circuit cadechien ne peut pas

farepluse, a soudelglne®s .| 6un d

Le 12km alliait la fraicheur des soumis et le soleil radieux en plaine. Pour Emmanuel et Valérie, de Metz,
«cbest un super parcours, avec de beaux panor ama
secteur, car nousbelesbatadesafairee.qudéi | y avait d

Pascal, de Semécourt, comme plusieurs autres qui viennent chaque année, se pose ladLestoouits
sont toujours beaux! Eit odgsh pardodon@ice pw ulidé i «
gubell d»sbarr°te

Denis et Danielle, de Courcell€haussy, sont sur le retour dukif : « Pour nous, il y avait trop des cailloux
sur le chemin de la Chapelle. Mais nous venons de revenir par une superbe descente

Lionel B®r ar d, | &marchegpapulara V\é vaprégident du Edyedr des jdudes, conclut
«Cbest encore une belle r®ussite pour moi , | a de
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n déext ®rieur veut
per dure au vu du

un membr e
pendant un

1654 Participants

1 8 MAI 2025
NANCY METZ a la marche

Marche NancyMetz : une tradition qui dure (malgré les ampoules)

lls étaient 2745 inscrits, ce jeudi Bai, pour la 40e édition de la

traditionnelle marche, organisée cette année dans le sens Nancy vers Metz.
ont eu mal aux pieds. Mai s ont ®t @
organisation aux petits oignons.

Aux cotés de son bedtere, préposé a sonner la cloche pour chaque arrivée,
George a applaudi tous les participants qui ont franchi la ligne, ce jeuali 8

sous le portiqueu quai des régateEt en musiqué«C6 est | mpor t an
féliciter ! La premiére est arrivée a h210, en étant partie de Montauvill&lle
courait», sourit Georges.

Plus de 1100 marcheurs pour les & depuis Maxévillé

Pour la quarantieme édition de la marche Navieyz, 2747 participants se sontinscrisr s  d6éun t i
quden!E2024 s maill ots avaient ®t® r®serv®s ~ | a

Pour la quarantiéme édition de la marche NaMejz, 27 4 7 parti ci pants se sont
pl us g ul!éPhotoLishQayrénge
Dans le détailplus de 1 100 marcheurs ont sillonné lekBbdepuis Nancy (précisément depuis Maxéville).

lls étaienttgalement plus de 1 100 a partir de Montauville,orair cour s, jusqud~™~ Met z
parcouru les 38Bm entre Maxéville et Matauville).

M®l ani e et Maxi me avaient choisi | a deuxiEtmec dveesr
®t range parce que jbavais trouv® | e parcours pl
monte davantage, exprime Mé ni e un peu d®-ue dbéavoir mis une
imaginé. Méme si pour lamarche Nafddye t z , i | néy a ni chrono, ni ga

La marche devrait perdurer encore longtemps
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https://www.republicain-lorrain.fr/edition-metz-et-agglomeration/2020/05/27/metz-le-quai-des-regates-est-ouvert
https://www.republicain-lorrain.fr/culture-loisirs/2024/05/08/marche-metz-nancy-les-premiers-participants-arrivent-au-premier-ravitaillement
https://www.republicain-lorrain.fr/culture-loisirs/2024/05/08/marche-metz-nancy-les-premiers-participants-arrivent-au-premier-ravitaillement

Apartrdelsh, co6est une v®ritable mar ®e or a
i nvest. |l e plan doébeau de Metz, cadre i

Dans le détailplus de 1 100 marcheurs ont sillonné lek66depuis Nancy (précisément depuis Maxéville).
lls étaient également plus del@0 a partir de Montauville,amar cour s, jusqubé”™ Met
parcouru les 38m entre Maxéville et Motauville). PhotoLisa Lagrange

Car il faut immortaliser la performance, avec les batons de marche et une démarche souvent un peu moins
fluide qubéau d®part. La faute aux ampoul es. Pas:«
33km, pour la premiere fois.@n @ bliGlhude de marcher, cb6est Sam ®ct
JacquesieCompostelle Mais nous sommes fatigués.

Méme chose pour Jérdme, Kevin, Arnaud, Vincent et Luis. Les cing copains, sapapisrs volontaires a
Dieulouard et gendarmes ont une bonne condition physigd& « s ¢ 6 ®t a i tkmua piedpetdniat

mal aux cuisses, sourit Jerome. Ensengbl ils entendent bien renouvel e
kilomeétres pour partir depuis la maison. Car la marche Nifety, surtout par un beau soleil de printemps
permet«de voir autrement tous | es neetd. tlsd orn ddmigeast i

oignons, a été saluée par tous les participants. Les encouragements sur le parcours aussi. Les deux cents
bénévoles donnent tout &t on souhaite que la marche perdure longtenspgrometMaurice Meazzi,
pr ®si dent de | éassociation organisatrice

40 de nos marcheursFFSP IVV ont pu faire
valider | eurs parcou

1 10 et 11 MAI 2025
HOLVING

Un pas aprlb5@0 randbraneutsdectoute la région séduits
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https://www.republicain-lorrain.fr/culture-loisirs/2025/04/16/jean-joseph-sur-le-chemin-de-saint-jacques-de-compostelle-pour-aider-les-jeunes-amputes
https://www.republicain-lorrain.fr/culture-loisirs/2025/04/16/jean-joseph-sur-le-chemin-de-saint-jacques-de-compostelle-pour-aider-les-jeunes-amputes
https://www.republicain-lorrain.fr/culture-loisirs/2024/05/06/maurice-meazzi-de-plus-en-plus-de-gens-marchent-c-est-un-sport-sante-sans-grands-frais
https://www.republicain-lorrain.fr/culture-loisirs/2024/05/06/maurice-meazzi-de-plus-en-plus-de-gens-marchent-c-est-un-sport-sante-sans-grands-frais

Léassociation | ocal e Un peaddédémiarandoinéeaQuelgs#® a or g
passionn®s de toute | a r®gion, mais aussi @aaal l
Méme le soleil était de la partie, contribuani succ s de | 6®v®nement .

Le Républicain Lorrain

q
¢

£l iane Muller, v®ritable Ome |
circuler de table en table pour recueillir les impressions des
participants.

Holving a vibré au rythme des pas de plus &Q marcheurs lors
doun -emnede ki ®di ® ° | a randonn®e,
|l ocale Un pas apr s | 6dautre,
passionnés de marche, venus de la région et des pays voisins
commel 6 Al |l emagne, | e Luxembourg
par les charmes du village.

Un engagement bénévole remarquable

Cette ann®e, | 0®v®nement a inkmodutoudedoopvetaa!
Hirbach, une initiative largement appréciée par les participants.

Le succ s de | 6®v®nement est en grande partie dS?
une organisation i mpeccable. De | 6accueil des m:

été soigneusement planifieTeut s 6 est d ®r ox & dclaré Dangel Dolsy, tfégoder de o n
| 6association.

Les marcheurs, comme Carmen et Antoine Schmitt de-Ebéising, ont exprimé leur satisfactionC 6 e s t
une découverte magnifique, un parcoursraasure et des prestations de quatitRaymond Kieffer de
FreymingMerlebach a également été conquisparlear me du vi l |l age et | 6ambi

Ce weekend inoubliable a marqué les esprits des participants et pourrait bien inspirer de nouvelles vocatior
pour la randonnée.

1566 PARTICIPANTS

17 11 MAI 2025

WALDWEISTROFF

Léassociation de marcheurs Les Pieds L®gers ¢
dimanche 1Inai, sur quatre parcours de 5, 10, 15 etr20Les départs auront lieu a la salle
polyvalente, rue du Stade, dé & 13h, et seront échelonnésa groupes, en famille ou en individuel.
Léarri v®e esth attendue avant 17

Les parcours, sans difficulté et accessibles a tous

Les Pieds Légers facebook

Voil ™ voil "™ une partie des nouvelles Tuvres Lanc
plus motives™

Quelle magnifique journée pour notre club ! Avec plus de 800 marcheurs, c'est un véritable succes.

Un grand bravo a I'équipe de bénévoles et a notre artiste local qui ont contribué a cette belle manifestation.
Vous avez de quoi étre fiers de cette réus&ic !

806 PARTICIPANTS
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https://www.facebook.com/lespiedslegerswaldweistroff?__cft__%5b0%5d=AZWN663EcxCJEWsDzHGy_I4Gk3UQ0X4jz9nkVUNP_BJOalq_S5V0iw9nAwsQR9IqhN6coPIUOEZeuNfliviHAV0Wo18tYllMMbSszZkIEM50b4mAOB2snMW3nEpSGALTXMynb7FQ_8K2-AgfYNE8jF8dGBEDr2pRRvvab7e4ySjA0cH7YDka8yFhLvwwkDhiu65LSNBvy8CxIZav35818zjjNPb1mBULkJu2tlmkOpSV2oqykZW9kucySSpjfe9akX0&__tn__=-UC%2CP-y-R

1 17 et 18 MAI 2025
BINING

L'association des Pieds d'Or de Bining organise pour la 43e année, sa marche populaire internationale ¢
I'égide de la FFSP. A travers les sentiers balisés, 5 parcours sont proposés : 5 km, 10 km, 20 km et uniqu
le samedi : 30 et 42 km.

Les départs se feront de 6 h a 13 h pour le 20 km et de 6h a 14 h pour les 5 et 10 km, et de 6 h a 9 h pou
et e 42 km, | arri v®ee ®tant | imit®e ~ 17 h. L
cotisation de participation &0 ouurm up @wr une famill e. Pour | e
comprenant un dipldme et un écusson. Boissons et petites collations seront servies aux points de ravitaille

pour les 5 parcours. Cette année l'association a décidé de participer augéHaligne distance "La coupe
des 5 nations", d'ou le retour des parcours de 30 et 42 km. Au retour vous aurez la possibilité de vous res
a la salle des fétes.

1300 PARTICIPANTS
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https://www.facebook.com/profile.php?id=61567441757318&__cft__%5b0%5d=AZVNhvX9NB3KnwMjLsnpS3iwp8v_eMdyUItZNoTN-BtUfz8YKznXauqJIyh3MeEAzcIbmR1gQgtvUiEFZzE6YNS6i8N54NzODrpFVHV2njhjo7rneOWc1MkLmM7YX8rLwaimmtknd5ZA81eXdd2DtvH1OfK01xpKR6PvctFwsGntqWPZ6lYMA67Gas1TNtYcbFg&__tn__=-%5dK-R

1 18 MAI 2025
NEUNKIRCHEN LES BOUZONVILLE

Par cette belle matinée ensoleillée et pas trop chaude, 450 marcheurs ont
sillonné les sentiers et chemins ruraux verdoyants autour de la commune.
Trois parcours de 5, 10 et Rfh étaient proposés. Cegkavaient été
parfaitement préparés et flecchés@a®lqgui pe de | 6ami cal
organise r®guli rement ce type doc
remarquée par la plupart des participants.

Plusieurs points de controle avaient été installéesl 6 occasi on d
et de grignoter quelques encas avant de reprendre leur marche.

A la salle communale, une restauration un peu plus conséquente était proposée. Sandwichs, portion de frit

ainsi quobdébun repas complet suivi de gOteaux et de
LO®v®nement sbest termin® par | a n®cessaire cor\
volontaires sb6est acquitt®e de cette t©O©che jusqgl
Nul doute que cette marche sera reconduite dans
supplémentairef?hoto RL

1 18 MAI 2025

T FONTOY

42e Marche Populaire Internation&l®imanche 18 mai 2025 a Fontoy !

Pr®parez vos chaussures de rando, votre bonne ht
L6Association Familles Rurales de Fontoy vous i

famille ou entre amis !

“ Départ & arrivée : Gymnase du collége Marie Curie.

- Départs de 8h a 13hArrivée avant 15h.

A& Parcours de 5 et 10 KmOuvert a tous (les enfants € ans doivent étre accompagnés).

Coll ations offertes sur | e parcours et possibildi
HAl orsé Pr°t(e) ° marcher avec nous ? On vous
fenschoise !

Ce dimanche 18 mai, pres 880 marcheurent sillonné les chemins et foréts de notre belle commune, dans ur
ambiance conviviale et sous une météo idéale !
+ Des collations étaient proposées sur le parcours, et un repas chaleureux attendait les participants au gy

du coll ge Marie Curie : porchett a, salade de p
bénévoles aux petits soins.

€ | éaccueil, "l a restauration, sur | es point s
efficaces, motiv®s. Sans eux, rien ne serait po:
@PUne mention sp®ciale ®galement ~ | &Association

et leur fidélité a cet événement devenu incontournable.
“Cette journ®e fut une vraie bouff®e dobéair frai
et le plaisir de partager ensemble une belle marche populaire.
M Et comme toujours, les photos témoignent mieux que les mots : sourires, gateaux, soleil et solidarité au re
vous !
7 Un grand merci également a nos fideles sponsors : Super U de Fontoy et la Boulangerie Patisserie Le |
des douceurs.
Bravo et merci a toutes ettous ! Onsedonnerendeas s | 6 ann®e prochaine ?

543 PARTICIPANTS
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1 18 MAI 2025
FORBACH LES APOGEES

Fabrice Wag
Ce di manche 18 mai, une vague de solidarit® a d
chausse du bleu ». Organisée par le FAM/FAS Les Apogées, cette initiative vise a sensibiliser le grand
public “ | éautisme, toueseinomnaskkembdbi anitt dpenns | &8
de | éinclusion. Retour sur une journ®e plac®e so

1 25 MAI 2025
GOETZENBRUCK

Fabrice Wag

Dimanche 25nai, le club de marche des Eclaireurs a organisé®ladibon de sa marche populaire
internationale. 330 participants ont vadrouillé sur les deux parcours de kratal@avers le village et la forét
environnante. Une petite surprise attendait les mamans a un point de contréle, une attention parééeliere c
pour elles un arc fleuri en ce jour de Féte des meres.

Les clubs les mieux représentés étaient Holving avec 18 marcheurs, Montbronn et Neufgrange (12),
Menchoffen et Bining (11).

Des coupes et m®daill es dbéencouragement ont ®t ®
330 patrticipants
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1 25 MAI 2025
KNUTANGE

Roussy Marche Découverte - RMD facebook

Roussy Marche Découverte dédie cette coupe a toutes les mamans du monde (marche IVV de Knutar
dimanche de la féte des meres).

Organisée par leSalon du Bierétre», trois circuits proposés 6 10 et 20km
335 PARTICIPANTS

1 29 MAI 2025
ACHEN

Fabrice Wag

C 6 ®t a ffais gliedes datcheurs avaient renlems a Achen pour la traditionnelle marche populaire
internationale. Organi s®e par | 6Arun ell e a regi
entre un parcours adapté et un circuit dé&rhCet un atre de 2km pour les plus aguerris.

Sans difficultés particuliéres, les circuits ont conduit des participants a travers champs et prairies autour du
village. Des points de contrble étaient répartis sur le parcours avec boissons et petites collations pour récuj
des efforts fournis. ka préparation mercredi a été assez stressante car il a plus toute la journée. Nous ne
savions pas dans quel état seraient les différents pasgauiadiqgud e pr ®si dent do6Ar un
Mais la météo a éteé favorablle

831 PARTICIPANTS

38


https://www.facebook.com/roussymarchedecouverte?__cft__%5b0%5d=AZW9vs9SHJmui6wSd6_BqVbRmwwjEiDvWs1-WM8Tk_lm4iQPABZJsYjORxiAcNg2h4yWDFIwfVtHRs2YSoTnXGJXMjEH0EyQ-6sLifgfCA9QboXCxfeWnMKvdb26foI996Sl-_xcksjLBmMsMM-UIqbW8W-OS4bgnLOUJyPziMFxDBWi0tTbgSBNVxTlDMOvnAIgpohP-YpFWZ2XG8jbyJXu&__tn__=-UC%2CP-R

