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Marcher demain : s'adapter pour préserver notre passion
Cher(e)s Ami(e)s,

L'été que nous venons de vivre, comme ceux qui I'ont précédé, nous rappelle une réalité a laquelle nous ne pouvons plus nous
soustraire : le réchauffement climatique est désormais une réalité qui s'invite dans notre quotidien. Les épisodes de fortes chaleurs
et de canicule deviennent plus fréquents, plus précoces et plus intenses. Ils nous obligent a repenser certaines de nos habitudes, y
compris dans l'organisation de nos marches populaires.

Notre mouvement s'est toujours construit autour de valeurs fortes : le plaisir de marcher, la découverte de notre patrimoine, la
convivialité et le respect de chacun. Aujourd’hui, une nouvelle responsabilité s'impose a nous : faire de la sécurité de nos
participants une priorité absolue.

Organiser une marche populaire ne consiste plus seulement a proposer un beau parcours. Il faut désormais intégrer les réalités
climatiques dans chaque étape de la préparation. Adapter les horaires de départ, privilégier les parcours ombragés lorsque cela est
possible, renforcer les points de ravitaillement en eau, informer les participants sur les bonnes pratiques face a la chaleur, étre prét
a modifier, reporter ou, si nécessaire, annuler une manifestation lorsque les conditions deviennent dangereuses : autant de décisions
qui demandent du courage, mais qui témoignent avant tout de notre sens des responsabilités.

Ces adaptations ne doivent pas étre per¢ues comme des contraintes, mais comme une évolution naturelle de notre fagon d'organiser
nos activités. Préserver la santé des marcheurs et de nos bénévoles, c'est préserver I'avenir méme de nos manifestations.

Cette réflexion nous invite également a renforcer notre engagement en faveur de la protection de I'environnement. Nos marches
populaires nous permettent de découvrir des paysages remarquables et un patrimoine naturel exceptionnel. Nous avons le devoir
de les respecter et de les transmettre aux générations futures. Sensibiliser nos participants, limiter notre impact environnemental,
favoriser les pratiques écoresponsables : ces actions sont désormais pleinement en accord avec les valeurs de la FFSP.

Je sais pouvoir compter sur l'engagement et le bon sens de nos associations. Depuis toujours, elles savent s'adapter aux évolutions
de notre société. Je suis convaincu qu'elles sauront relever ce nouveau défi avec la méme passion et la méme solidarité qui
caractérisent notre mouvement.

Continuons a faire de nos marches populaires des moments de plaisir, de découverte et de partage, tout en faisant preuve de
vigilance, d'anticipation et de responsabilité. Car marcher ensemble, c'est aussi savoir prendre soin les uns des autres.

Je tiens a remercier trés sincérement tous les bénévoles qui, parfois dans des conditions difficiles, adaptent leurs organisations,
redoublent d'attention envers les participants et n'hésitent pas a prendre des décisions parfois difficiles mais toujours guidées par
l'intérét général. Leur engagement est la plus belle preuve de la vitalité de notre fédération.

Ensemble, continuons a avancer, avec confiance, lucidité et responsabilité. Les défis climatiques sont devant nous, mais ils ne
feront jamais obstacle a notre passion de marcher, dés lors que nous saurons les anticiper avec intelligence et solidarité.

Avec toute mon amitié€ sportive,

Guy BORSENBERGER

Président FFSP
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Sur le site de la FFSP

Découvrez la boutique officielle de |la Fédération Francaise des Sports Populaires ! Commandez vos
articles et accessoires officiels.
Pour célébrer I'ouverture, profitez de 5 % de réduction !



ARDENNLES
MEUSE

Président départemental
Christian GERBEAU

06.24.41.09.55
< president08(@ffsp.fr

Nous I’avons tous croisé avec ses chiens sur de nombreux circuits
Nos pensées vont a son épouse fidéle marcheuse a ses cotés

6 AVRIL 2026
BAALON

Stany Zanchetta
Marche FFSP a Baalon, organisée par le club Les Robinsons de Baalon.

20km d'un chouette parcours, bien fléché, et par une météo printaniére tres agréable !
Merci a Chantal Regnier et son équipe pour l'organisation

770 Participants




e 12 AVRIL 2026

FLOING
Thierry Charlot

Belle marche a Floing organisée le dimanche 12/04/2026 par 1'association des marcheurs
Floing - Saint-Menges.

Bien fléché. Merci aux organisateurs.

Tres peu de boue. Pas de pluie. Température fraiche au départ (3°C). Quelques grimpettes.
Distance : 20,82 km

Dénivelé : 470 m

641 Participants
e 19 AVRIL 2026

AUBIGNY LES POTEES
Organisée par I’ Association Familles Rurales d’Aubigny les Pothées (08)
dimanche 19 avril 2026
18¢me marche populaire internationale sous I’égide de la FFSP
4 parcours banalisés : 7, 10, 15 et 20 km
départ de 8h a 14h, attention maxi 13h pour le parcours de 20 km
restauration et buvette sur place : salade aux lards (a réserver), barbecue et sandwicherie
Marches Ardennes Meuse
Tres belle marche ce dimanche a Aubigny 1és Pothées, temps idéal, parcours innovants et accueil au top !
Merci aux bénévoles



e 26 AVRIL 2026
GESPUNSART

La 29eme marche internationale de Gespunsart avait lieu aujourd’hui !
660 participants et une équipe de bénévoles mobilisés pour un accueil, une convivialité et une sécurité au top!
Merci au Pdt Gerard, pour son accueil.

Commune de Gespunsart -

29e marche populaire : une belle réussite !

Ce dimanche 26 avril, ’ECTG a organisé la 29¢ édition de la marche populaire dans notre village. 660
marcheurs ont parcouru nos chemins forestiers, répartis sur 4 parcours :

120 participants sur le 6 km

356 participants sur le 10 km

118 participants sur le 15 km

66 participants sur le 20 km
Cette ¢dition a également permis de découvrir la nouvelle passerelle, récemment installée par la municipalité,
offrant un passage sécuris¢ de la Goutelle. La commune compte désormais trois sentiers de randonnées sur les
thémes : Eau, Patrimoine et Contrebandier.

Gérard Liénard, président de 1’association, se réjouit du succes de cette journée et adresse un immense merci
aux 35 bénévoles mobilisés (balisage, ravitaillements, inscriptions, restauration...), sans qui rien ne serait
possible.

La journée s’est conclue dans la convivialité autour du verre de I’amitié, en présence de Gilles Michel et
Pierre Cordier, qui ont souligné I’importance de cet événement pour la vie du village, son attractivité, et les
valeurs de partage, de respect de notre forét et de son patrimoine.

Mereci a toutes et a tous pour votre participation... et a ’année prochaine !

660 Participants



e 10 MAI 2026
MONTMEDY

Ce dimanche 10 mai, ’association la Rando des Follies organise sa traditionnelle marche populaire
internationale du printemps ! Un rendez-vous toujours remarqué pour la qualité de I’organisation et des
parcours. La journée va rassembler petits et grands autour de trois circuits : 7 km, 12 km et 20 km.

Les départs sont prévus de 8 h a 14 h depuis la citadelle de Montmédy pour les parcours de 7 et 12 km. Ils
traverseront notamment le parc du chateau de Fresnois avec 1’aimable autorisation des propriétaires. Pour le
parcours de 20 km, les départs sont prévus de 8 ha 12 h.

Sur place, petite restauration et ravitaillement sur les parcours. Une licence de participation FFSP (Fédération
Frangaise des Sports Populaires) est délivrée au départ contre une cotisation sans souvenir de 3 € ou 6 € pour
une licence famille (enfant jusqu’a 16 ans).

Les bénévoles de I’association la Rando des Follies avaient le sourire, dimanche 10 mai, apres la belle réussite
de leur traditionnelle marche populaire internationale a Montmédy. L’événement a rassemblé 303 marcheurs.
Ces derniers ont été conquis par les magnifiques paysages traversés dont la traversée du parc du chateau de
Fresnois ainsi que la vue depuis les remparts de la citadelle. « Le mois de mai est vraiment un rendez-vous
incontournable qui met en valeur la beauté des paysages du Nord Meusien », a réagi Bernadette Lebret, la
présidente de I’association. Les quelque 30 bénévoles de 1’organisation étaient particulierement heureux des
retours tres positifs des marcheurs.

Est Républicain

Photos facebook Stany Zanchetta

303 participants



e 14 MAI 2026

NOUVION SUR MEUSE

CASI Reims

© L'USCN Marche de Nouvion sur Meuse vous propose sa traditionnelle marche de I'Ascension le jeudi

14 mai 2026 %

Thierry Charlot -

Belle marche variée avec de beaux points de vue a Nouvion-sur-Meuse le jeudi 14/05/2026 (jeudi de

I'Ascension) avec une météo ... franchement automnale : Pluie, voire gréle, température : 7°C.

Apres la pluie de ces derniéres jours, quelques passages boueux et glissants, surtout sur le parcours du 20 km.

Bien fléché. Merci I'USCN Marche pour 1'organisation.

Distance : 19,37 km

Dénivelé : 292 m

e 17 MAI 2026
VRIGNE MEUSE

Vrigne-Meuse : 1a marche des Auyettes sur les chemins le 17 mai

L'association Les Auyettes organise sa randonnée annuelle avec des parcours de 5 a 20 km dans les Ardennes.
I’association locale Les Auyettes de Vrigne-Meuse, rassemble chaque année des centaines de participants venus
marcher en famille ou entre amis dans un cadre champétre.

Quatre parcours pour tous les niveaux

Le départ et I’arrivée sont fixés a la salle des fétes, Chemin de Mézieres. Quatre distances sont proposées : 5,
10, 15 et 20 km, selon le calendrier officiel de la Fédération Francaise des Sports Populaires (FFSP). La
randonnée est non-compétitive, ouverte a tous les publics.

L’édition 2026 s’inscrit dans une programmation annuelle. Une marche similaire avait été organisée le 18 mai
2025 par la méme association, déclarée aupres des autorités. Le calendrier 2026 de 1’association avait ét€ publi¢
dés décembre 2024.

Les Auyettes de Vrigne-Meuse -

Vous avez été 220 marcheurs a bravé les intempéries, nous avons eu encore quelques petites imperfections mais
nous vous remercions de votre participation et de votre patience. Merci a nos bénévoles pour avoir affronté les
rigueurs hivernales en plein mois de mai sans qui cette manifestation n aurait pas eu lieu, merci aussi a toute |
équipe de I association . .

Cette année, nous n'avons pas oublié nos poilus, qui ont été bien accueilli sur le parcours et qui ont eu aussi leur
pause avec des friandises....

220 participants



e 24 MAI 2026
VILLE SUR LUMES

Photos Randonneur Vitiste

Marche de Ville sur Lumes. Soleil et chaleur au rendez-vous, 20° a 8h00, environ 350 marcheurs sur les
parcours.

Parcours de 11 km agréable non boueux et beaucoup boisé et peu de route.

L'Association LA BALISE vous propose leur 27¢me randonnée populaire internationale qui aura lieu le dimanche
24 mai 2026 a VILLE SUR LUMES.

439 Participants



e 25 MAI 2026
AUTRECOURT ET POURRON

Photos Martial Lang

Commune d'Autrecourt-et-Pourron
Retenez la date ! Marche populaire internationale organisée par I'AFR le lundi 25 mai.
Cette année, en plus des distances habituelles, un parcours de 15 km vous est proposé.

398 Participants

e 7 JUIN 2026
L’ECHELLE

Anim'Echelle est une association a but non lucratif.
L'association Anim'Echelle est constituée de plusieurs bénévoles qui ont a cceur de développer les
animations dans le village de L'Echelle (08).

L ’Ardennais

311 PARTICIPANTS
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e 14 JUIN 2026
LIART

Le 14 juin 2026
Les sapeurs-pompiers de Liart et d'Aubigny vous invitent a leur seconde marche populaire.
Plusieurs parcours :
5 km avec un point de ravitaillement
10 km avec deux points de ravitaillement
15 km avec deux points de ravitaillement

Marche a Liart par Clémentine Lemaitre

e 20 JUIN 2026
LAVAL MORENCY

Patrimoine : la sauvegarde d’une église du Nord Ardennes attire un bus surprise de 30 marcheurs !
Plusieurs marches étaient organisées le 20 juin 2026 a Laval-Morency, pour soutenir 1’église Saint-
Etienne. La vingtaine de bénévoles a eu la joie de voir débarquer des marcheurs... de la Meuse.

La présidente, Rachel Aubry, et les 18 bénévoles appartenant a I’association « Sauvons 1I’église Saint-
Etienne de Laval-Morency » ont accueilli plus de 150 participants aux marches de 5, 10 ou 20
kilometres.

La présidente, Rachel Aubry, et les 18 bénévoles appartenant a ’association « Sauvons 1’église Saint-Etienne

de Laval-Morency » ont accueilli plus de 150 participants aux marches de 5, 10 ou 20 kilometres.

Des marches proposées samedi 20 juin 2026, dans le cadre de la rénovation de I’édifice religieux si cher aux

habitants du village.

Un livret sur le village encore en vente

« Nous avons eu la surprise de voir arriver un bus provenant d’Olizy-sur-Chiers dans le département de la

Meuse. Un groupe d’une trentaine de marcheurs appartenant a la fédération frangaise sportive de sport

populaire, a laquelle adheére aussi |’association lavaloise », a salué 1’organisation.

Lors de cette manifestation caritative, un barbecue était proposé a I’arrivée des marcheurs.

Par ailleurs, un livret intitulé « Laval-Morency au fil du temps » écrit par I’historien Loic Delafaite était vendu

sur place au profit de la restauration de 1’église. Des exemplaires sont encore disponibles.

si I’association lavaloise », a salué 1’organisation.

158 PARTICIPANTS

11



e 28 JUIN 2026
JOIGNY SUR MEUSE victime de la canicule, reportée au 20 septembre

12



BOUCHES-DU-RHONE

Président départemental
Lionel MICHAUD

07.65.54.82.49
DA president13@ffsp.fr

e 12 AVRIL 2026

LA ROQUE D ANTHERON
Départs libres entre 8h30 et 10h30 de la Place de la République. Retour au méme endroit.
Longueur : 12 kilometres, sans difficulté particulicre. Itinéraire de secours de 6 km
Caf¢ et croissants offerts au départ. Dégustation de saveurs locales aux 2 points de contrdle (brousse du Rove et
fraises de la Roque d'Anthéron).
Verre de I'amitié offert a 'arrivée.

45 Participants

e 25 AVRIL 2026
CANNAT

Marche populaire des épouvantails : Parcours FFSP
9h Départ libre - Place Gambetta
Une randonnée sans difficulté a travers vignes, collines, truffiéres et champs
d’oliviers : toute la Provence en quelques enjambées !
Inscriptions sur place. Départ libre des 9h, retour avant 16h.
Boisson et petite collation offerts aux postes sécurité-controle.
Parking route de Rognes (avenue Jean Moulin).
En plus de la randonnée en toute liberté, la Municipalité vous propose une rando
contée avec deux conteurs « épouvantails ».
En famille, entre amis, seul ou accompagné, suivez-les pour une randonnée toute
faite de plaisirs, de rendez-vous surprises et d’histoires de printemps !

45 Participants

13



e 2 MAI 2026
LES PENNES MIRABEAU

villelespennesmirabeau

& Samedi 2 mai, le Syndicat d’initiative et la FFSP organisent une marche populaire ouverte a tous,
quel que soit le niveau, chacun a son rythme, seul, en famille, entre amis...
la Ville des Pennes-Mirabeau
& Samedi 2 mai, le Syndicat d’initiative et la FFSP organisent une marche populaire ouverte a tous, quel
que soit le niveau, chacun a son rythme, seul, en famille, entre amis...

La nouvelle édition de la marche populaire de la Fédération francaise des sports populaires (FFSP) se
déroulera le samedi 2 mai. Chacun est invité, quel que soit son niveau, a venir marcher a son rythme,
seul, en famille, entre amis...

Le parcours débutera a la Maison du tourisme pour suivre une boucle de 10km jusqu'a Saint-Victoret en
suivant le balisage bleu (dénivelé : 180 métres - durée : 3h).

Nous avons la chance de bénéficier de paysages magnifiques, propices aux promenades en plein air.
Mais pour que celles-ci se passent bien et qu'incidents et accidents soient évités, il convient de suivre
quelques regles.

Ainsi, I’acces aux sites naturels y compris par la mer, la circulation, la présence de personnes dans les
massifs forestiers et les travaux sont réglementés pour la période du ler juin au 30 septembre inclus.

e 10 MAI 2026
LA ROQUE D ANTHERON

Ville :

Départs libres entre 8h30 et 10h30 de la Place de la République. Retour au méme
endroit.

Longueur : 12 kilométres, sans difficulté particuliere. Itinéraire de secours de 6
km

Caf¢ et croissants offerts au départ. Dégustation de saveurs locales aux 2 points de
controle (brousse du Rove et fraises de la Roque d'Anthéron).

Verre de I'amitié offert a I'arrivée.

La Roque d'Anthéron Tourisme

TOP DEPART DE LA MARCHE POPULAIRE GOURMANDE
Nous enregistrons les départs jusqu'a 10h30 ce matin !

Il reste des croissants, du café et du thé chaud !

RDYV place de la République - La Roque d'Anthéron (Parking du Centre Sportif et Culturel Marcel Pagnol)
Et au retour profitez des offres partenaires chez @LLe Grain De Sel , Le Café du Midi et Le Bistrot du Parc
et -20% chez Glacier Le Cigalya
Profitez aussi de la buvette des 11h sera tenue par 'association Association Laplace avec BYUP

14



e 16 MAI 2026
PUYLOUBIER

Office de Tourisme de Fuveau

MARCHE POPULAIRE A PUYLOUBIER - SAMEDI 31 MAI 2025
A I’occasion de la Féte de la Vigne et du Vin, participez a une marche conviviale au
cceur des paysages magnifiques de Sainte-Victoire !
Départ/arrivée : Cave des Vignerons du Mont Sainte-Victoire — Puyloubier
Départs libres de 9h a 13h — retour souhaité avant 16h
Parcours de 13 km ou 5 km (sans difficulté)
% Parcours labellisé @ Tourisme Handicap
o
Dégustation sur place
2 food trucks pour se restaurer
Tarif : 3 €/pers ou 6 €/famille (2 parents + enfants)
* Licence IVV France - FFSP délivrée sur place

37 PARTICIPANTS

15



e 6 JUIN 2026
GREASQUE

Le 6 juin 2026 de 08h00 a 12h00

Randonnée Marche Populaire internationale

Samedi 6 juin, le Musée de la Mine vous invite a une grande randonnée « marche populaire », accessible a tous
: que vous soyez seul, en famille, entre amis, amateur de patrimoine ou amoureux de la nature, cette journée est
faite pour vous !

Une randonnée a votre rythme

Comme le veut I’esprit des marches populaires, chacun part a I’heure qu’il souhaite, marche a son rythme, sans
chronometre ni esprit de compétition, si ce n’est un défi a soi-méme.

Deux parcours vous sont proposés au choix : une boucle de 8km et une autre de 13km, toutes deux sans
difficultés particulicres.

Les départs se font de fagon libre entre 8h et 12h, pour un retour avant 17h30. Les plus matinaux pourront
déguster un petit-déjeuner offert au musée (jusqu’a 9h). Et pourquoi ne pas profiter de la zone pique-nique a
leur retour au musée ?!

Une version commentée enrichie

Pour les plus curieux, une randonnée commentée par un guide du musée est proposée sur la boucle de 8km.

Les places étant limitées, I’ inscription est obligatoire en appelant au 04 42 69 77 00.

Attention, le départ se fait a 9h précises.

Prévoir le pique-nique tiré du sac car la marche commentée dure environ 3h du fait des explications.

Comme en 2025, nous vous proposons ¢galement un panier-repas traiteur a réserver avant le 30 mai en appelant
au 04 42 69 77 00, et a retirer au musée avant la marche commentée.

Nouveauté 2026 : la date historique du 6 Juin

Cette année, le poste de ravitaillement sera 1’occasion de découvrir la mine et la résistance pendant la seconde
guerre mondiale. Quelques dates et anecdotes, pour un apercu léger pendant la randonnée. Et pour ceux qui en
veulent plus, de retour au musée, nos mineurs eux-mémes vous parleront de leurs familles et de Gréasque a
cette époque.

Dr’ailleurs la visite du musée est gratuite pour les randonneurs a partir de 14h00.

32 PARTICIPANTS

16



MOSELLE
MEURTHE-ET-MOSELLE

Président départemental :
Roland GLODEN
03.87.78.28.30

DA president 7@ffsp.fr

e 3 AVRIL 2026
MACHEREN

Une marche populaire internationale et plusieurs activités sportives sont organisées vendredi 3 avril, de 7 h a
15 h, au foyer de la cité, a Petit-Ebersviller, a ’occasion de la matinée Sports et loisirs de printemps. Cette
17%me ¢dition propose trois parcours de marche de 5, 10 et 20 kilométres.

Des circuits cyclistes sont également au programme : un parcours de 62 kilométres sur route et un autre de 32
kilomeétres en VTT. Une chasse aux ceufs est prévue pour les enfants. Une restauration sera proposée sur place,

avec un repas au tarif de 10 €. Une buvette, ainsi qu’un espace café et gateaux, seront également disponibles.
RL

17



e 6 AVRIL 2026
PHALSBOURG

Photos Wag Fabrice
L’Union sportive Trois-Maisons Phalsbourg organise lundi 6 avril la 39° édition de sa marche populaire. Le

départ sera donné entre 7 h 30 et 16 h 30 au stade du Rocher-du-Corbeau, dans le quartier Trois-Maisons, a
Phalsbourg.

Trois parcours seront proposés aux participants : un circuit familial de 5 kilomeétres, un parcours intermédiaire
de 10 kilomeétres et un tracé de 20 kilometres. Une buvette et un espace de restauration seront installés au départ

et a Parrivée. Des collations seront également disponibles le long des parcours.

859 Participants

18



e 6 AVRIL 2026
FAULQUEMONT

ESCF athlétisme
26 mars a 09:07 -

La marche populaire de FAULQUEMONT, bien ancrée dans la vie associative communale, aura lieu le
lundi de Paques donc le 6 avril 2026.
Départ a partir de 7h00 et jusqu’a 11h00 (10h00 pour le 20km) au gymnase COSEC du complexe sportif de
Faulquemont (prés du college PASTEUR)
3 parcours, vous sont proposés : un parcours adapté de Skm (centre-ville FAULQUEMONT), pour les
personnes agées, les familles, 10 km en direction de Chemery et 20km direction CHEMERY. Une chasse aux
ceufs est proposée aux enfants de -de 10 ans sur le complexe sportif a partir de 10h avec une récompense pour
chaque enfant !!
Une cotisation de 3,00€ en individuel et 6,00€ pour les familles sera demandée au départ et vous donnera droit
a une licence de participation FFSP ainsi qu'a une collation a chaque point de controle.
Une restauration avec repas (cotelette + 2 salades + fromage + pain) saucisses, sandwichs, patisseries, boissons
froides

585 Participants

e 12 AVRIL 2026
RETTEL

Mémé Jo, doyenne des marcheuses, a été récompensée par un membre de
I'organisation. Photo Véronique Marson

La 44°™ marche IVV de Rettel a profité d’un temps idéal. Ce dimanche 12 avril, plus de

700 marcheurs occasionnels ou chevronnés ont sillonné les sentiers de randonnée de

Rettel. Organisée de main de maitre et sous la houlette du Foyer communal de Rettel, la

manifestation a séduit tant par la qualité de son organisation que par 1’accueil chaleureux

de ses bénévoles aux divers points de controle. Sans oublier la restauration et la buvette.
Le club le mieux représenté est celui de Sierck-les-Bains, ex aequo avec celui de Contz-les-Bains avec 27
participants chacun. M™® Scarmignan, dite “Mémé Jo”, agée de 85 ans, est la doyenne des marcheurs.
Rendez-vous est pris pour 1’année prochaine.

700 Participants
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Photos facebook Pascal Koltes -
Belle Marche IVV de Rettel
Itinéraire super...

e 8 AVRIL 2026
MEISENTHAL

Photos Christian Koessel

Enfin une météo digne d’une belle journée de marche

L’association Val de Mésange offrait aux marcheurs du mercredi deux circuits de 5 et 10 km

Une manifestation avancée a cause d’une indisponibilité de salle a donc bénéficié¢ d’un soleil et d’une
température exceptionnelle. Les tables de brasserie a I’extérieur avait I’ambiance des barbecues d’été

20



e 12 AVRIL 2026
MONBRONN

Photos Wag Fabrice

Tres belle marche ce dimanche a Monbronn
Des sentiers forestiers, des prairies, des chemins bucoliques a souhait avec des passages pentus ou des
troncs d’arbres amicaux nous offraient la retenue nécessaire pour éviter les glissades
Les Vosges du nord toujours aussi touristiques et vallonnées

Des contrdles bien garnis et une restauration réconfortante ainsi que les grillades et les gateaux ont pu
reconstituer les forces des nombreux marcheurs

640 Participants

e 19 AVRIL 2026
ETTING

Sapeurs-Pompiers Etting

Nous sommes préts a vous accueillir demain a partir de 7h
Nous vous attendons nombreuses et nombreux

A Venez participer a la 30éme Marche Populaire des Sapeurs-pompiers dETTING !

Parcours proposés :
-5 km (parcours adapté)
-10 km
-20 km
Buvette et restauration sur place pour reprendre des forces et passer un moment
convivial |

21



Venez marcher, vous amuser, découvrir notre beau village et partager un bon moment avec les Sapeurs-
pompiers d’Etting. On vous attend nombreux et nombreuses

Départ de 7h a 14 h.
Buvette et restauration. Cette année, pour les 30 ans, une tombola sera proposée au prix de 1 €.

427 Participants
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e 26 AVRIL 2026
PLAPPEVILLE

La Plappevilloise : 1 200 marcheurs réunis pour une nouvelle édition réussie

La 32e édition de la marche populaire internationale La Plappevilloise s’est tenue ce dimanche 26 avril. Selon
les organisateurs, 1 200 marcheurs ont pris le départ. Les conditions météorologiques, avec un ciel dégagé et
des températures clémentes, ont favorisé la participation.

Organisée au coeur du mont Saint-Quentin, la manifestation propose chaque année plusieurs parcours balisés.
Cette offre contribue a fidéliser un public familial, tout en maintenant une fréquentation élevée face a d’autres
événements similaires du secteur messin.

Des parcours renouvelés

Parmi les participants, Izia, 8 ans, venue d’Hagondange, explique : « Je souhaitais aller marcher dans la forét du
mont-Saint-Quentin, j’ai fait le parcours de 7 km que j’ai énormément apprécié, car j’y ai vu de nouveaux
chemins, sentiers et cailloux que je n’avais encore jamais faits. J’ai découvert de nouveaux endroits. Et je savais
aussi qu’a la fin de la marche, de délicieuses crépes salées m’attendaient a mon retour a la salle polyvalente ».
Karine, 43 ans, habitante de Lessy, souligne : « Ce qui est bien avec La Plappevilloise, c’est que les parcours
changent d’année en année. C’est tres agréable de découvrir encore de nouveaux paysages ! Sans parler des
stands de ravitaillement, avec les bénévoles de 1’association Plappeville Loisirs, qui nous accueillent avec un
grand sourire ! Ce moment de convivialité est également treés apprécié quand on veut passer une belle journée
dans la nature ».

Une organisation saluée

Guillaume, 52 ans, de Saulny, met en avant I’organisation : « Honnétement, ¢’est le point fort de cette marche
que j’effectue chaque année ! Du départ a ’arrivée, tout se passe bien. Le balisage des parcours est parfait, la
restauration, proposée par les bénévoles de I’association Plappeville Loisirs, est variée avec un trés bon rapport
qualité-prix, et I’organisation en elle-méme est au top, bravo a eux ! ».

Le président de 1’association, Pascal Gaire, conclut : « Ce fut encore une tres belle édition avec ces 1 200
marcheurs qui nous ont fait confiance une nouvelle fois, et merci a tous les bénévoles de 1’association pour
avoir fait de ce rendez-vous une réussite ».

Les marcheurs ont pris le départ de La Plappevilloise a la salle polyvalente, ce dimanche. Photo Richard Gaspard RL

1150 Participants
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e 26 AVRIL 2026
AUDUN LE TICHE

Le Train 11 veut muscler la participation de sa marche populaire annuelle

Affilié a la fédération de marche, le Train 11 a organisé sa 20e édition de sa marche populaire et
transfrontaliére. L. association a di faire face a concurrence d’autres compétitions. Satisfaction quand méme
pour les organisateurs.

La concurrence des marches a stirement fait que celle organisée ce dimanche n’ait pas rencontré le succes
désiré. Fillieres en Meurthe-et-Moselle, située a quelques encablures, organisait elle aussi sa marche ce
dimanche et cela a sans aucun doute joué sur la participation des marcheurs sur ces deux manifestations, ces
derniers se répartissant sur les deux rendez-vous.

En dépit de cela, la satisfaction du devoir accompli régnait au sein des bénévoles de 1’association, mobilisés
depuis une semaine pour préparer 1’accueil des marcheurs et les différents tracés. « Nous avons eu de nombreux
retours de participants sur la qualité des parcours ». Le président Robert Ciré ne cachait pas sa satisfaction au
vu des résultats. » Nous avons comptabilisé quelque 410 participants a cette marche du 20e anniversaire de la
création du Train 11 ».

C’est en effet en 2006 qu’a été créé le club de marche du Train 11 Val d’Alzette & Audun-le-Tiche suite a une
demande de plusieurs personnes. L’Omnisports de 1’époque ne pouvant prendre en compte ce souhait, ¢’est
donc Robert Ciré qui a pris I’initiative de créer un club de marche. Plusieurs réunions plus tard, les premiers
marcheurs, au nombre de huit, se sont mis d’accord pour donner le nom de Train 11 Val d’Alzette a leur
nouvelle association, train pour le rythme de la marche et 11 figurants les deux jambes du marcheur, tiré¢ d’une
ancienne expression.

Apres cette journée, les bénévoles participant a cette édition ont regu un tee-shirt et un tour de cou en souvenir
de cet anniversaire.

Article RL

407 Participants
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e ler MAI 2026
HAGONDANGE

Marche du 1°" mai : une organisation
millimétrée et des parcours de 5 a 21 km
A I’approche du 1°" mai, la marche IVV s’organise avec rigueur pour
accueillir les participants autour de quatre parcours adaptés a tous les
niveaux, entre nature, sécurité et convivialité, avec une offre de
restauration pensée pour prolonger 1’expérience. Lors de I’ultime réunion
de préparation orchestrée par Willy Zimmermann, le président, les rdles
ont été précisément définis. Photo remise par Jean-Marc Kleis
A quelques jours de la marche IVV du 1* -Mai, I’effervescence gagne les rangs des lules. Lors de I’ultime
réunion de préparation orchestrée par Willy Zimmermann, le président, les roles ont été précisément définis.
Chacun connait désormais sa mission le jour J.
Entre les équipes chargées du balisage des sentiers, celles dédi€es a I’accueil des participants et la brigade de
cuisine occupée a gérer les fourneaux, les Iules font preuve d’une organisation millimétrée.
L’objectif est simple : offrir un accueil chaleureux et une sécurité optimale aux centaines de randonneurs
attendus
Quatre parcours de 5 a 21 km
Cette édition 2026 de la marche internationale (IVV) se distingue par une offre variée, adaptée a tous les
niveaux de condition physique. Le parcours de 5 km est un parcours familial par excellence, accessible a tous,
idéal pour une sortie détente ; le parcours de 10 km correspond a une sortie classique pour les marcheurs
réguliers souhaitant profiter de la nature mosellane ; le parcours de 15 km est une boucle plus exigeante pensée
pour ceux qui sont a la recherche d’un effort soutenu sur la matinée. Enfin, le nouveau parcours de 21 km a été
imaginé comme un véritable défi, type « semi-marathon vert », pour les randonneurs et coureurs les plus
aguerris.
A table, jambonneau et convivialité
Les participants ne viennent pas a la marche du 1° -Mai uniquement pour 1’effort physique ou la performance
sportive, ils viennent également pour I’ambiance et la table. Des jambonneaux accompagnés d’une salade de
pommes de terre maison seront proposés. Un barbecue est aussi prévu. De méme qu’un stand de patisseries
faites maison toujours tres appréciées. Républicain Lorrain

1536 PARTICIPANTS
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e 3 MAI 2026
ORMERSVILLER

Marche populaire internationale : plus de 500 participants apprécient la beauté des paysages

L’association NitroCocc’s a organisé sa quinziéme marche populaire internationale dimanche 3 mai a
Ormersviller, sous I’égide de la Fédération francaise des sports populaires (FFSP). Par une météo favorable,
549 marcheurs ont emprunté les parcours proposés, et ont pu apprécier la beauté des paysages et la qualité des
prestations proposées.

Une marche populaire internationale a été organisée dimanche 3 mai a Ormersviller par I’association
NitroCocc’s, une quinzieme édition. 549 marcheurs ont emprunté les parcours proposés, par une météo
favorable, appréciant la beauté des paysages et la qualité des prestations proposées.

Les 142 marcheurs qui ont emprunté le circuit des 20 km ont pu découvrir le saule remarquable qui a une
circonférence de 3,70 m. Alors que 281 ont emprunté le circuit des 10 km, 126 ont marché 5 km. Plus de trente
familles ont pu bénéficier des tarifs préférentiels proposés. Pour valoriser la participation des enfants, des
cadeaux leur ont été remis par les organisateurs apres 1’effort.

Plusieurs communes bien représentées

Parmi les groupes les plus représentés : “Les Pieds d’Or” de Bining avec 37 participants, “Les Marcheurs du
lac” de Holving (32), “Ca marche” de Neufgrange (31), “Les Roadrunners” de Ramstein (26). Et aussi :
“NitroCocc’s” d’Epping avec 21 participants, le club “Vénus” d’Epping (15), “les Amis de la marche
populaire” de Montbronn (13) et, pour le « plaisir de marcher », un large public en individuel ou en famille.
La marche populaire n’est pas seulement un sport pour tous, du plus jeune a I’age au plus avancé. Simple a
pratiquer, accessible a tous les budgets, c’est aussi I’occasion de découvrir d’autres paysages.

Organisation au top

L’accueil, les prestations fournies et le balisage des parcours ont été largement appréciés par les participants. Le
président, Grégory Borsenberger, remercie tous les bénévoles pour leur engagement et la commune
d’Ormersviller pour son appui, ce qui a contribué a la réussite de cette manifestation en réponse aux attentes
des participants.

Le président tient également a souligner le soutien des maires des communes d’Epping/Urbach et Volmunster
pour I’accueil des parcours sur le ban de leur commune et la mise a disposition de locaux et matériel pour
I’implantation des points de controle.

Mettre un pied devant 1’autre et recommencer, ¢’est bon pour la santé !

Article RL

549 PARTICIPANTS
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e 3 MAI 2026
JARNY

La Printaniére bat son record : prés de 700 marcheurs au rendez-vous
Chaussures lacées, batons en main pour certains, bonne humeur et rigueur : pres
de 700 marcheurs — nouveau record de participation — ont répondu présents ce
dimanche 3 mai, a Jarny, pour la deuxiéme édition de La Printanicre, organisée
par I’USJ Rando. Une manifestation qui ne tiendrait pas debout sans le
dévouement d’une soixantaine de bénévoles.

On prend la méme formule (ou presque) et on recommence. Ce dimanche 3 mai,

la section randonnée de I’Union sportive de Jarny organisait, pour la deuxieme
fois, sa marche IVV La Printaniére, au départ du parvis de I’espace Rachel-Foglia. Environ 700 participants ont
usé leurs semelles en cette matinée quelque peu venteuse, contre 650 I’an passé. Record battu ! « On est trés
satisfait de I’ambiance », se réjouit Jean-Luc Larose, président de I’USJ Rando, qui tient a remercier
chaleureusement tous les marcheurs ainsi que les bénévoles — ils étaient une soixantaine — « qui ont contribué a
la réussite de cette journée. Sans eux, il n’y a rien ».

Pour cette édition, le club organisateur a opéré un seul changement, mais pas des moindres, le tracé. Si I’année
derniére , les sportifs étaient dirigés au sud de Jarny, « sur la zone Natura 2 000 », cette fois-ci, sens inverse.
Les cités de la mine, le marais de Droitaumont, le Bois de sapin... Voila ce que les engagés sur les 6 km ont pu
visiter. Ceux qui ont opté pour le circuit deux fois plus long sont montés a quelques pas de Conflans-en-Jarnisy,
avant de revenir en longeant I’Orne. Les plus téméraires, eux, ont avalé 20 km en se rendant jusqu’a Boncourt.
L’organisation aura tout de méme vécu un petit moment cocasse en début de matinée. Les trois premicres
personnes a s’étre présentées au départ ont emprunté le parcours... a I’envers. « Ils nous ont appelés au bout de
500 metres : “On est perdu !” » Une anecdote vite éclipsée par les retours positifs. « Pour I’instant, on a eu que
des félicitations, tant sur le balisage, que sur la prestation de restauration », confiait Jean-Luc Larose, a I’issue
de la manifestation.

« Sirien ne s’y oppose », La Printaniére devrait poursuivre son petit bout de chemin 1’année prochaine.
On est trés satisfait de ’ambiance

Jean-Luc Larose, président de I’USJ Rando
Photos et article RL

700 PARTICIPANTS
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e 9ET 10 MAI 2026
HOLVING

La 31e édition de la marche populaire internationale a réuni plus de 1 500 passionnés les 9 et 10 mai derniers.
Entre parcours bucoliques et convivialité, I’événement s’impose une nouvelle fois comme un rendez-vous
incontournable du calendrier local. La mobilisation a dépassé les espérances des organisateurs. Pas moins de
1 575 marcheurs ont profité¢ de conditions météorologiques idéales pour parcourir les trois itinéraires tracés
entre champs, foréts et les berges de I’étang de Hirbach.

Outre les clubs locaux (Neufgrange, Bining, Montbronn, Cocheren et Macheren), sept bus ont acheminé des
délégations venues de toute la région et d’ Allemagne, notamment de Holtzheim, Erstein, Allendorf ou encore
Westhouse.

Les jeunes participants ont été mis a I’honneur lors d’une remise de prix, repartant avec diplomes et coupes en
souvenir de leurs efforts. Les marcheurs ont pu savourer les spécialités locales, avec un succés marqué pour les
traditionnelles krumberwurst, poulets-frites et grillades.
« Rien n’aurait été possible sans I’implication de nos forces vives », souligne le club organisateur. En
effet, 80 bénévoles se sont relayés durant tout le week-end pour assurer la logistique, le balisage et la

restauration, garantissant le parfait déroulement de cette manifestation d’envergure. RL

1575 participants
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e 14 MAI 2026
ACHEN

L’association Arun avait organis¢ sa traditionnelle marche populaire le jeudi de I’ Ascension. Malgré la pluie et
la fraicheur des températures, 400 marcheurs ont sillonné les trois circuits préparés par les membres de 1’ Arun.

Plusieurs groupes de marcheurs des clubs du secteur ont fait le déplacement pour participer a ce sport de plein
air pratiqué sans esprit de compétition, ou chacun progresse a son rythme pour le plaisir de bouger, découvrir la

nature environnante et partager un moment de convivialité.

Les marcheurs ont apprécié les stands de ravitaillement sur les différents parcours pour se réchauffer avec un
bon café chaud ou une tisane.

A leur retour en salle, ¢’était une autre réjouissance qui les attendait : un repas chaud pour se remettre des
efforts de la matinée !
RL

412 Participants
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e 17 MAI 2026
BINING

Le club des Pieds d’or organise une marche populaire labellisée par la Fédération frangaise des sports
populaires (FFSP) — Internationaler Volkssportverband (IVV), ce dimanche 17 mai. Trois parcours
balisés sont proposés : 5 km, 10 km et 20 km. Les départs et arrivées auront lieu a la salle des fétes. Le
départ du parcours de 20 km est possible de 6 h a 13 h. Pour les circuits de 5 et 10 km, les inscriptions
se feront de 6 h a 14 h. L’heure limite de retour est fixée a 17 h. Des boissons et des collations seront
proposées aux différents points de ravitaillement sur I’ensemble des circuits. A ’arrivée, une possibilité
de restauration est prévue a la salle des fétes. RL

Photos Jaky Houbé
Village de Bining -

Vous n’avez pas encore prévu votre sortie du week-end ? C’est le moment de noter le rendez-vous !

La 44éme Marche Populaire Internationale de Bining, organisée par Les Pieds d'Or, approche a grands pas.
Que vous soyez marcheur du dimanche ou sportif aguerri, trois parcours de 5 km, 10 km et 20 km n'attendent
que vous. C'est I'occasion idéale de découvrir ou redécouvrir notre beau cadre de vie et de partager un moment
convivial en pleine nature.

Départ : Salle des fétes Pierre Toulisse
%" Date : Dimanche 17 mai
* Rendez-vous ce dimanche pour une bouffée d'air frais |

900 Participants
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e 17 MAI 2026
FONTOY

Mairie de Fontoy -

Quel succes pour cette 43¢me édition de la Marche Internationale Populaire F.F.S.P. a Fontoy !
Vous avez été pres de 430 inscrits a prendre le départ des parcours a travers nos bois et foréts, dans une
ambiance conviviale, chaleureuse et pleine de bonne humeur.
Marcheurs habitués, familles, clubs, bénévoles mobilisés des les premieres heures du matin, organisateurs,
partenaires, équipes a la restauration et a I’accueil... chacun a contribué a faire de cette journée une tres belle
réussite.
Un immense merci a toutes les personnes présentes tout au long de la journée, que ce soit sur les parcours,
autour d’un café, d’une patisserie ou du repas de midi. Ces moments simples sont aussi ce qui fait vivre notre
commune et le plaisir de se retrouver ensemble.
Bravo aux organisateurs et aux bénévoles pour leur engagement, leur disponibilité et toute 1’énergie consacrée a
cet événement devenu un rendez-vous incontournable a Fontoy.
M¥Retour en images sur cette magnifique journée placée sous le signe du sport, de la convivialité et du partage !

442 Participants

e 17 MAI 2026
FORBACH

La résidence Pefferkorn de Marienau a organisé dimanche la 5° édition de la
marche bleue pour I’autisme. Encore une fois, Fabien Przeracki, le directeur de
I’établissement, encadré de son équipe de professionnelle et des bénévoles ont
réussi a rassembler 330 marcheurs pour la bonne cause.
Lors de la restauration de midi dans le foyer de Marienau, pres de 200 personnes
ont apprécié les grillades-frites préparés par les bénévoles pour cet événement.
« Avec la participation de 330 marcheurs, cette journée a dépassé les espérances
et témoigne de notre capacité a rassembler autour de valeurs fortes : la solidarité
et la bienveillance. Nous avons ainsi véhiculé une image qui refléte
I’établissement, c’est-a-dire positive, dynamique et profondément humaine. Je
tenais a remercier les professionnels, familles, bénévoles et partenaires qui se
sont investis. Leur aide constante et toujours précieuse, qu’elle ait été apportée dans I’organisation, I’accueil, la
logistique, I’accompagnement des participants, a largement contribué au succes de cet événement. Je souhaite
¢galement souligner I’ambiance conviviale et solidaire qui a marqué cette journée et a été unanimement
appréciée par les participants », a commenté le directeur a I’issue de cette magnifique journée.

Photo et texte RL
317 Participants
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e 24 MAI 2026
GOETZENBRUCK

Sous le fameux dome de chaleur, les éclaireurs de Goetzenbruck proposaient deux circuits en majorité
dans la forét protectrice de 5 et 10 km

Le club de marche Les Eclaireurs organise sa 37%™ marche

populaire internationale le dimanche 24 mai. Le départ aura lieu

au complexe culturel de Goetzenbruck, avec deux circuits ; 1’un de

cing, et I'autre de dix kilometres. Cette marche est placée sous

’égide de la Fédération francaise de sports populaires. A leur

retour, les marcheurs pourront se restaurer sur place, un menu
leur sera proposé.

450 participants
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e 25 MAI 2026
FLETRANGE

Une marche qui a permis de voir les véhicules militaires restaurés et en état de marche de David
Les circuits de 5 10 et 20 km ont été bien fréquentés sous le fameux dome de chaleur de la semaine
caniculaire de fin mai

Gérard Thiel président :

Ce lundi de Pentecote 1’association Flétrange Sport Animation organisait sa 40° Marche Populaire IVV
d’été. C’est sous un soleil radieux que plus de 500 marcheurs ont foulés les 3 parcours mis a leur
disposition, soit 7, 10 ou 20km a travers la campagne autour de Flétrange- Créhange avec un nouveau
tracé bien fléché et une grande parti en forét, bien apprécié par les participants avec de petites collations
a chaque controle.

Cerise sur le gateaux, au controle 3, les marcheurs avait la possibilité de visiter le dépdt des véhicules
militaires US ainsi que le musée des voitures anciennes au conservatoire Léon Madeline au carreau de la
mine, ouvert gracieusement pour cette randonnée. Une nouvelle fois I’équipe de FSA a assuré avec brio
le service repas et buvette, un menu « bouchée a la reine » étant proposée. Une bonne participation des
clubs de marche environnant ainsi que les habitants du secteur et de nombreux allemands présent tot le
matin.

Les prochaines marches IVV pour Flétrange en 2027 le 24janvier et le 17 mai.

500 PARTICIPANTS
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e 25 MAI 2026
SARREINSMING

Les marcheurs ont arpenté les sentiers de randonnée pour profiter de la
fraicheur matinale, dans le cadre de la marche populaire internationale
organisée par I’association Namastg.
Deux parcours étaient proposés : un de 5 km longeant la Sarre et un autre de
10 km a travers les foréts alentour. Pres de 30 bénévoles ont ceuvré a la
réussite de la manifestation, de I’accueil des marcheurs jusqu’a la tenue des
stands de ravitaillement. Apres 1’effort, c’était le temps du réconfort avec un
barbecue qui attendait les marcheurs.
Le président de Namasté, se réjouit de la mise a disposition du terrain de football pour servir de parking et
souligne I’excellente collaboration avec la mairie : « C’est un club qui est bien structuré grace a des bénévoles
qui le font tourner. On serait heureux d’y accueillir des jeunes ».
RL. Photo Gilles Weiskircher

514 participants

e 25 MAI 2026
LEMESTROFF

En ces jours de forte chaleur, les précautions sont de mise pour se protéger. Photo Pierre Hirtz
Lors du lundi de Pentecdte, I’Union sportive a organisé la 24° édition de la Marche
des quatre seigneurs a Lémestroff. Plus de 900 participants ont découvert les alentours
(forét des Quatre-Seigneurs, Hackenberg et ligne Maginot, Budling...) d’un village qui
compte moins de 200 habitants.
Quatre circuits
Une météo favorable (14 °C a 7 h et 32 °C a mi-journée) a encouragé les marcheurs a
s’élancer sur I’un des quatre circuits (5, 10, 15 et 20 km) tracés par René et Thomas. A 10 h, ils étaient prés de
800 a étre passés a la table d’inscription ou Marie-Claire, Marie-Odile et Joél accueillaient et informaient les
randonneurs, avec leur sourire habituel.
Une récompense pour Victor, 4 ans
Au niveau des clubs et des villages les mieux représentés, il convient de citer Basse-Ham, Contz-les-Bains,
Audun-le-Tiche, Keenigsmacker et Waldweistroff. Et bravo a Victor, 4 ans, de Petite-Hettange, qui a recu un
dipléme et une coupe !
Bénévoles investis
Une nouvelle fois, I’équipe des footballeurs et des sympathisants a assuré avec brio le service repas et buvette,

ainsi que les collations aux différents controles.
RL

915 Participants

e 31 MAI 2026
HUNTING

Trois Frontieres Tourisme est 2 Hunting.

Marche populaire a Hunting
Envie de nature, de grand air et de convivialité¢ ? Cette marche populaire est I’occasion idéale pour vous
reconnecter avec 1’essentiel !

Rendez-vous le dimanche ler juin, départ a partir de 7h00 !

Restauration sur place

3 parcours au choix pour tous les niveaux
Que vous veniez en solo, en famille ou entre amis, cette marche vous promet un moment ressourgant et
agréable. Venez nombreux !

606 PARTICIPANTS
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e 7 JUIN 2026
WIESVILLER

Stéphanie Klam

Ce dimanche 7 juin 2026, nos amis de ’ESL Wiesviller organisent leur traditionnelle Marche Populaire
Internationale !
Au programme : des parcours de 5 km et 10 km, accessibles a tous, dans une ambiance conviviale et familiale.

Venez nombreux soutenir cette belle manifestation et partager un agréable moment de marche a Wiesviller !
565 participants

e 7 JUIN 2026
MANCE VAL DE BRIEY

31¢ marche du Foyer d’éducation populaire : « faire vivre ’association
et le village »

L’habituelle marche de Mance, organisée par I’association FEP Mance
Loisirs, aura lieu dimanche 7 juin. Deux parcours seront proposé€s : 5 ou

10 km. Un événement important de la vie de cette association, et du village.

Cette année encore, les marches proposées seront sur deux distances 5 km

ou 10 km. « On ne fait plus le 20 km, nous ne sommes plus assez de
bénévoles », explique-t-elle. Heureusement, 1’association Alismancia viendra leur préter main-forte. « Ils
s’occuperont d’un stand de ravitaillement. » Donc, au total, 25 bénévoles seront mobilisés pour cette journée.
Trois coupes remises
Les parcours ne changent pas. « On prend les mémes et on recommence. » Les messieurs iront, quelques jours
avant, baliser les sentiers. Le départ des deux marches se fera du préau, puis chacune prendra un chemin
différent. Le 5 km restera dans le village, tandis que le 10 km passera, entre autres, par la voie verte jusqu’au
plan d’eau de Briey ou le chemin d’Avril.
Les inscriptions (3€, 6€ famille) seront réalisées sur place, avant les départs de 7h a 14h. Les bénévoles
proposeront également un repas, a 12€, le midi : pates bolognaise, fromage et glace en dessert, ou un barbecue.
Trois coupes seront remises a I’issue de la journée : une pour le plus jeune, une autre pour le plus 4gé et une pour
le club le plus représenté.

152 participants
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e 7 JUIN 2026
ROUSSY LE VILLAGE

Prés de 1 000 marcheurs au départ de la 22¢ Marche IVV de RMD
Sous un soleil généreux, la 22° marche IVV de Roussy-le-Village a rassemblé pres de 1 000 participants,
confirmant la vitalité d’un rendez-vous pourtant inscrit dans un calendrier régional saturé. Entre retour du
mythique 42 km, affluence record et mobilisation exemplaire des bénévoles, I’édition 2026 marque un tournant.
Entre balade dominicale familiale et performance sportive, cet événement majeur de 1’association Roussy
Marche Découverte (RMD) a jeté sur les chemins de randonnées quelque 978 participants. Pour son retour dans
le panel des boucles, le parcours des 42 kilométres a séduit 58 marathoniens. « On espérait une plus forte
mobilisation sur ce parcours qui demande une grosse organisation de la part de RMD » confie Marie-Laure
Chevassu, présidente de RMD.
Les cinq parcours balisés, de 5, 10, 21, 30 et 42 kilomeétres, sont pensé€s pour satisfaire aussi bien les marcheurs
occasionnels que les randonneurs les plus aguerris. Le palmarés des groupes les plus représentés revient au club
de marche de Contz-les-Bains, venu en force avec 33 participants, suivi de Hagondange, Audun-le-Tiche et
Dudelange (Luxembourg).
Les organisateurs ont salu¢ la fidélité¢ des marcheurs et I’engagement des 70 bénévoles mobilisés pour assurer
balisages des circuits, accueil, sécurité, ravitaillements et restauration.

Le 25e¢ anniversaire de I’association
L’année 2026 marque par ailleurs un tournant pour Roussy Marche Découverte. Elle célebre son 25¢
anniversaire de 1’association, déplace sa marche IVV du mois d’octobre a juin, et réintroduit le parcours de
42 km a la marche populaire internationale, aux cotés des boucles traditionnelles.
En prime, un soleil généreux et une offre de restauration renouvelée avec une carte barbecue trés appréciée.
Cette ¢dition a offert un moment sportif et convivial dont les marcheurs se souviendront. Rendez-vous est pris
pour la marche internationale 2027. Texte RL
Roussy Marche Découverte - RMD -

Des chemins nature, une ambiance chaleureuse, des paysages typiques de notre région... et surtout le plaisir
de marcher ensemble en famille ou entre amis !

NOUVEAUTE 2026 :
Venez découvrir notre délicieuse viennoise accompagnée de sa salade de pommes de terre maison
Une pause gourmande qui vous attend a 1’arrivée !

Marche, convivialité, bonne humeur et restauration sur place : tous les ingrédients pour une belle journée a
Roussy !

¥ N'hésitez pas a partager I'événement et d inviter vos amis marcheurs

Photos Wag Fabrice

978 PARTICIPANTS
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Roussy Marche Découverte - RMD

Daniel, notre président fondateur, nous a quitteés ce 6 juillet a 1'dge de 84 ans.
C'est une profonde tristesse et une vive émotion pour nous tous, ses amis de RMD!
Pendant prés de 15 ans, Daniel GUILLAUME a dirigé notre club de marche avec un dévouement et un
engagement exemplaires. Tous les marcheurs qui ont partagé sa route se souviendront d'un homme d'une
grande valeur, discret et authentique. Daniel était aussi un marcheur d'exception, bien connu et apprécié sur les
marches IVV ol beaucoup aimaient a le saluer.
Lors de notre prochaine marche, nous lui rendrons un hommage fidéle par la pensée.
Le comité et les adhérents de Roussy Marche Découverte s’associent a la douleur de sa famille et présentent
leurs condoléances les plus émues a son épouse Jacqueline, a ses enfants et a ses proches.

e 12ET 13 JUIN 2026
MANCIEULLES VAL DE BRIEY MILTOL

Photos Wag Fabrice

Les premiers participants de la Se édition de la Boucle OLC se sont ¢lancés ce vendredi a 20 h depuis la salle
Saint-Pierremont a Mancieulles (Val de Briey). Organisée par la Maison intercommunale du loisir et du
tourisme Orne Lorraine (Miltol), cette randonnée longue distance propose quatre parcours : 25 km nuit, 50 km
nuit, 50 km jour et 100 km.

Environ 380 participants ont pris le départ de cette édition, encadrée par preés d’une centaine de bénévoles
mobilisés pour assurer la sécurité, les ravitaillements et 1’assistance aux marcheurs tout au long des parcours.
Le 25 km nocturne, plus accessible, est cette année encore le parcours ayant séduit le plus grand nombre
d’inscrits.

Au total, 12 villages sont traversés et impliqués dans 1’organisation de 1’événement. Des points de
ravitaillement sont installés environ tous les 10 kilométres afin d’accompagner les marcheurs sur les différents
itinéraires. Une équipe dédice a la sécurité reste €également mobilisée tout au long de 1’épreuve pour prendre en
charge d’éventuels blessés ou participants contraints a I’abandon.

Les marcheurs se sont élancés sous un ciel couvert et dans une ambiance conviviale. Si le vent accompagne les
participants sur les premiers kilométres, aucune pluie n’est annoncée au cours de la nuit. Les températures
devraient osciller autour de 15 °C.

Le départ du 50 km jour sera donné samedi a 6 h, toujours depuis Mancieulles. RL

362 PARTICIPANTS
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e 14 JUIN 2026
KNUTANGE

La Ville de Knutange organise la 22éme édition de la Marche Populaire IVV, en partenariat avec le
Salon du Bien Etre. Cette manifestation conviviale, sportive et ouverte & tous propose plusieurs parcours
adaptés aux envies de chacun. Les participants pourront profiter d’une ambiance familiale au cceur de la
nature, avec possibilité de restauration sur place. Les chiens tenus en laisse sont acceptés. licence FFSP
obligatoire annonce Vivop

Ville de Knutange Infos

22¢ édition de la Marche Populaire IVV : une belle réussite !

Dés 11 heures, certains marcheurs se sont attablés pour partager un moment convivial aprés avoir profité de
parcours particulierement appréciés. Avant l'arrivée de la grande chaleur, les participants ont pris le temps de
savourer la beauté de notre Parc Municipal ainsi que 1'accueil chaleureux des nombreux bénévoles de nos
associations knutangeoises.

Un immense merci aux bénévoles du KNTT, du Comité des fétes, de I'Harmonie, du SBEK, de Vivacités, du
Club aquariophile, ainsi qu'aux €lus présents, toujours préts a donner un coup de main. Votre implication a
largement contribué a la réussite de cette belle manifestation.

Prés de 400 personnes, venues de tous horizons, se sont €¢lancées sur les différents parcours proposés : 6 km, 10
km et 20 km, dans une ambiance conviviale, sportive et ouverte a tous.

Rendez-vous est déja pris pour la prochaine édition !

Photos Wag Fabrice

Prés de 400 participants
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14 JUIN 2026
WALDWEISTROFF

Les pieds légers, les bénévoles et Jardinier Isabelle accueillaient les marcheurs ce 14 juin (marche
reportée initialement prévue le 10 mai) pour 4 beaux circuits

Les parcours, sans difficulté et accessibles a tous, nécessitent toutefois que les enfants de moins de 10
ans soient accompagnés d’un adulte. Les chiens devront étre tenus en laisse, et il est demandé a chaque
participant de respecter I’environnement en emportant ses déchets et en s’abstenant de fumer ou
d’allumer un feu. Une licence est délivrée au départ, moyennant une cotisation de 3 € (6 € pour les
parents, gratuité pour les enfants jusqu’a 16 ans), et donne droit a des tampons IVV sur les carnets de
marche, ainsi qu’a des boissons et des collations aux différents controles. Les participants pourront se
restaurer sur place. Une récompense sera attribuée aux groupes les plus nombreux.

440 participants

21 JUIN 2026
COCHEREN victime d’un manque de salle pour I’organisation, reportée au 10 octobre

28 JUIN 2026

VECKRING victime de la canicule annulée

28 JUIN 2026

RETONFEY victime de la canicule, reportée au 18/10/2026
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BAS-RHIN HAUT RHIN
ALSACE 67 et 68

Président Départemental
Linkenheld Fernand
07 8229 6620

D ferlink@free.fr

e 3 AVRIL 2026
PULVERSHEIM

Photos Christian Koessel

L'association des Randonneurs de la Thur est affiliée a la Fédération Francaise des Sports Populaires
(FFSP). Elle organise le vendredi-Saint de chaque année une marche populaire au départ de la salle
polyvalente de Pulversheim. Président Jean-Paul Meyer

D'autre part, elle est inscrite chaque week-end aux différentes marches populaires de la région et en
Allemagne. L'association propose également des sorties en bus pour certaines marches populaires.
Les marches populaires permettent a chacun des participants de découvrir a son rythme les villages et
leurs alentours. Généralement sont proposés différents circuits 5, 10 et 20 km ; buvette et petite
restauration en salle et stand de ravitaillement.

850 Participants
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e 6 AVRIL 2026
MARLENHEIM

Photos Mathieu Koessel

Les sourires €taient sur toutes les lévres lundi en fin d’aprés-midi du c6té de Marlenheim. Les membres de la
Batterie fanfare Saint-Joseph avaient de quoi €tre ravis : la 35¢ marche populaire organisée le lundi de Paques a
rassemblé pres de 1 400 participants.

Un véritable raz-de-marée de marcheurs qui a quelque peu bousculé les bénévoles, tres actifs derriere les
fourneaux en attendant le retour des participants dans la grande salle des Roseaux.

« Coté restauration, on était un peu dépassé, on ne s’attendait pas a autant de monde », confie apres coup André
Wagner, président de la Batterie fanfare, encore impressionné par I’ampleur de la mobilisation.

11 faut dire que la météo, presque estivale, a largement contribué au succes de la journée. Familles, groupes
d’amis et associations ont profité¢ de 1’occasion pour chausser les baskets et se reconnecter a la nature dans une
ambiance conviviale. Pour les organisateurs, 1’édition 2026 restera comme 1’une des plus belles en maticre de
participation.

Parmi les groupes les plus représentés figuraient le Panda club de Westhouse (51 participants), le Club vosgien
de Wasselonne (31) et les marcheurs de Menchhoffen (23). Sans oublier I’Age d’Or de Marlenheim, lui aussi
bien présent sur les sentiers. DNA

1400 Participants

e 11 AVRIL 2026
SURBOURG

les marcheurs 'HARZWUET de Surbourg organisent leur 22¢éme marche populaire internationale de
nuit FFSP et IVV, samedi le 11 avril 2026 avec des parcours faciles de 10 km et adaptés de 5 km a
travers champs autour et dans le village. Départ de 15h a 20h a la salle des fétes.

480 Participants
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e 11 ET 12 AVRIL 2026
WESTHALTEN

Photos Koessel
Le 11 et 12 avril, L’A.S Vallée Noble proposait 3 circuits de 5, 10 et 20 km fléché par 1’équipe de Schatz
Frédéric
Départ salle polyvalente
1106 Participants

e 12 AVRIL 2026
ROSHEIM

Photos Christian Koessel

Avec 700 marcheurs, force est de constater que la 20 édition de la marche populaire organisée dimanche

12 avril par 1’ Association marche Rosheim n’a pas rencontré le succes escompté. « Nous sommes loin

des 1 550 participants de I’an dernier. Nous avons ¢ét¢é tributaires de la météo, plutot incertaine. On a eu moins
de familles », note Jean-Louis Fliegans, le président.

Le parcours de 10 km a été le plus fréquenté

Au départ de la salle des fétes, trois parcours étaient proposés. Si le 5 km était accessible a tous, c’est celui de
10 km qui a été le plus fréquenté. 65 plus aguerris ont parcouru la distance d’un peu plus d’un semi-marathon
(23 km) avec une incursion jusque vers Rosenwiller et Mollkirch.

« On vient chaque année avec des amis. On aime bien I’ambiance et c’est trés bien organis¢ », confiait un
couple d’habitués.

Une cinquantaine de bénévoles était a pied d’ceuvre pour préparer 1I’événement, des inscriptions a la logistique
en passant par le service de restauration.

Ont été récompensés pour leur age : Claude Onténiente (89 ans) de Mutzig et Annie Huckel (73 ans) de
Molsheim.

Le club le plus représenté était le Panda Club de Westhouse avec 30 marcheurs, suivi de Bischoffsheim avec 17
participants.
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728 Participants

e 18 AVRIL 2026
PFAFFENHEIM

Photos Christian Koessel
Circuits de 5 et 10 km au départ du club house stade de football

e 19 AVRIL 2026
SCHWEIGHOUSE SUR MODER

Mairie de Schweighouse-Sur-Moder

MARCHE POPULAIRE - Dimanche 19 Avril

Belles randonnées en perspective.

Départ Salle Kaeufling, rue des sports.

Buvette et restauration sur place assurées par les Randonneurs de la Moder

Circuits de 5 10 et 20 km
A noter aussi les parcours permanents
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e 19 AVRIL 2026
ALTWILLER

Marche populaire organisée par I'association CSI entente de Harskirchen Parcours de 5 km 10 et 20 km
a la salle polyvalente d’Altwiller Petite restauration sur place

435 Participants
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e 25 AVRIL 2026
BERNOLSHEIM

Commune de Bernolsheim

Marche populaire du samedi 25 avril 2026 a Bernolsheim

Venez profiter du beau temps et du début du printemps lors de la 31éme marche populaire du foyer-club de
Bernolsheim
Rendez-vous a la salle polyvalente pour le départ des 5 et 10 kilométres a partir de 14h.
A l'arrivée, tartes flambées, grillades et desserts préparés par les membres du foyer-club vous attendront. Venez
en profiter méme sans marcher !

215 participants

e 25ET 26 AVRIL 2026
CERNAY

Les marcheurs du schneckenberg facebook

Organisée par le Club de marche de Cernay. Quatre parcours fléchés de 5, 10, 15 et 20 km. Restauration sur
les parcours et en salle (grillades, frites, sandwichs, salade vigneronne ou Fleischschnacka). Restauration
¢galement ouverte aux personnes qui ne participent pas a la marche.

SRC Marche Cernay :Fin de la premiére journée : vous avez été 8§16 marcheurs aujourd’hui (3eme meilleur
démarrage). Merci a toutes et a tous pour votre participation et votre bonne humeur.

A demain pour la suite !

Clap de fin pour cette 48eme Marche Populaire de jour avec un total de 2.053 marcheurs. Toujours une fierté de
passer la barre symbolique des deux mille

Encore merci a tous les participants et surtout un grand bravo a I’ensemble des bénévoles mobilisés !

2053 Participants
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e 26 AVRIL 2026
ESCHBACH

Colette Schaefer facebook
Magnifique organisation ! Beau parcours bons repas et des bénévoles forts sympathiques ! Que du bonheur !

770 Participants

e 26 AVRIL 2026
ERGERSHEIM

Commune d'Ergersheim

L'association Culturelle d'Ergersheim vous annonce son événement a venir :

- la marche populaire internationale ayant lieu le dimanche 26 avril 2026 (départ dés 8h a la salle polyvalente
d'Ergersheim)

Circuits de 5 et 12 km départ salle polyvalente

440 Participants
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o 1FRMAI 2026
SOULTZBACH LES BAINS

Photos Christian Koessel

Et photos Mathieu Koessel

Commune de Soultzbach-les-Bains -
Evénement - 1er mai - 24éme Marche Populaire organisée par I’ Association de gestion du Vereins’Hiiss

1000 PARTICIPANTS

e 2 MAI 2026
RANTZWILLER

Photos Christian Koessel

68510 RANTZWILLER HORAIRES : Départ de 15h00 a 19h30, Compter environ 3h30 pour un
parcours de 10 KM. Retour a 23h00 au plus tard. PARCOURS : 5 et 10km, sans difficultés

particulieres.

650 PARTICIPANTS

47



e 3 MAI 2026
SOULTZEREN

Photos Koessel Christian

Une toute nouvelle marche dans de magnifiques paysages touristiques et de grandioses points de vue

valleedemunster.info -
Claude Ehrhardt -

Envie de prendre I’air... et quelques métres de dénivelé ?

Rendez-vous le dimanche 3 mai,

Marche populaire de montagne a Soultzeren, dans la vallée de Munster.

Promis, ca monte un peu  mais ¢a vaut largement le coup ! de beaux paysages, une ambiance
conviviale...souffle un peu moins

On vous attend ! départ a la salle polyvalente a partir de 8h

Venez nombreux !!

332 PARTICIPANTS

e 3 MAI 2026
ALTORF

Marche populaire organisée par I'Amicale des sapeurs-pompiers
d'Altorf. Parcours de 10 km et parcours adapté d'environ 6 km. Une
boisson et une petite collation gratuites au premier controle. Possibilité
de restauration a I’arrivée (jambon vapeur, crudités, salade de pomme
de terre ou grillades).

591 PARTICIPANTS
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e 8 MAI 2026
HOHENGOEFT

Photos Mathieu Koessel
Association sportive et culturelle, 5 10 et 20 km,

697 PARTICIPANTS

e 9ET 10 MAI 2026
WUENHEIM

Les marcheurs du schneckenberg

Koessel Christian
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Association des Randonneurs du

Hartmannswillerkopf
Bénévoles, participants, officiels, sponsors, fournisseurs c’est
grace a vous tous réunis que cette édition 2026 a été un succes !

MERCI
Sans oublier la météo qui a été des notres

1396 participants

e 10 MAI 2026
ALTECKENDORF

Marche populaire de jour organisée par 1'Association Sports et Loisirs
d'Alteckendorf avec 2 parcours de 5 et 10 kilometres, accessibles a

tous !

626 PARTICIPANTS

e 15 MAI 2026

GALFINGUE
Pascal Tschill

Koessel Christian

L’ Association Loisirs et Animation de Galfingue (ALAG) propose une marche populaire, jeudi 14 mai
2026. 3 parcours sont organisés : 6, 8 et 12 kilometres ! Venez nombreux pour découvrir Galfingue et
ses alentours.

466 participants
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e 16 ET 17 2026
BERRWILLER

Photos Koessel Christian

Association Culture & Loisirs Berrwiller
Bonjour a tous et a toute.
La 48eme marche populaire de Berrwiller va avoir lieu, le 16 et 17 mai 2026.
Des circuits habituelles de Skm, 10 km et 20 km seront mis en place ainsi qu’un nouveau de 15 km.
Venez nombreux, on vous attend.

1189 PARTICIPANTS

e 17 MAI 2026
NIEDERHASLACH

Les pompiers invitent a leur 25°™¢ marche populaire ce dimanche
L’ amicale des sapeurs-pompiers de Niederhaslach organise sa 25° marche
populaire internationale ce dimanche 17 mai. Le départ se fera a la salle des fétes,
entre 7 h et 14 h. Ouverte a tous et sans difficulté particuliére, la manifestation
propose deux parcours : un circuit de 12 km ainsi qu’un itinéraire adapté d’environ
5 km a travers la forét. Les enfants de moins de 10 ans devront étre accompagnés.
La licence de participation FFSP sera délivrée au départ contre une cotisation de
3 €, ou 6 € pour les familles. Des boissons et petites collations seront offertes au

premier controle. Une restauration sera proposée a I’arrivée, a la salle des fétes. Les secouristes diplomés de

Niederhaslach assureront la sécurité tout au long du parcours. La marche aura lieu quelles que soient les

conditions météorologiques, sauf arrété préfectoral.

Les groupes les plus nombreux, les associations locales comptant plus de 10 participants ainsi que les

marcheurs les plus agés seront récompensés.

Photo et texte DNA

594 PARTICIPANTS

51



e 23 ET 24 MAI 2026
DANNEMARIE

Koessel Mathieu

2 parcours seront proposés, un de 10 km et un de 5 km se déroulant principalement sur les chemins de champ
en dans le village.

Départs a la salle polyvalente, rue du stade ; restauration possible a la salle et au 2éme controle. Au menu, un
rougail saucisses est proposé en plus des grillades

Ville de Dannemarie

12¢me Marche Populaire Internationale a Dannemarie !
L’Orchestre d’Harmonie de Dannemarie vous donne rendez-vous les 23 et 24 mai pour un week-end convivial
et sportif en pleine nature !

Deux parcours accessibles a tous :

5 km

10 km

Départ : Salle polyvalente — rue du Stade a Dannemarie

Départs de 7h a 14h
Venez marcher en famille, entre amis ou en solo dans une ambiance chaleureuse et festive

702 PARTICIPANTS
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e 25 MAI 2026
UHLWILLER

Photos Mathieu Koessel

Isabelle Dollinger est avec Emmanuelle Dollinger et

2 autres personnes

a Uhlwiller.

Ce matin, nous avons participé a la 29e Marche Populaire Internationale d’Uhlwiller !

Nous avons pris le départ a 7h30, avec Sonia, Sylviane et Emmanuelle, pour profiter de la fraicheur matinale
avant les fortes chaleurs annoncées.

Un grand bravo a Marie-Josée Koeger, présidente du Musée du Pain d’Uhlwiller, ainsi qu’a toute son équipe,
pour I’organisation de cette belle manifestation, toujours dans une ambiance conviviale et sportive
Nous avons parcouru les chemins d’Uhlwiller dans la bonne humeur, avec enthousiasme, convivialité et le
plaisir de partager un beau moment sportif malgré la chaleur !

Merci aux organisateurs pour leur accueil et cette belle réussite !

616 participants
o 25 MAI 2026

FLAXLANDEN
45¢me Marche Populaire
Marche du Cerf
Lundi 25 mai dés 7h
Parcours de 5 et 10Km
Départ Salle des Sports et de la Culture

700 PARTICIPANTS
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e 6 ET 7 JUIN 2026
GUEBERSCHWIHR

Association Sports et Loisirs de Gueberschwihr

Marche Pop : Un grand merci a tous !

Etant donné que toute I’équipe était bénévole, nous n’avons
malheureusement pas pu profiter pleinement du magnifique parcours de
10 km de notre Marche Pop.

Ce fut une tres belle marche ! Merci a tous pour votre participation et
votre énergie.

1101 PARTICIPANTS

e 121314 JUIN 2026

UFFHOLTZ
1200 PARTICIPANTS POUR LA 50°"MARCHE POPULAIRE
Les Dernieres Nouvelles d'Alsace
La présidente du Foyer Saint-Erasme Sophie Haberkorn
avec ses prédécesseurs a la téte de
I’association. Photo IAH
La cinquantiéme marche populaire d’Uffholtz s’est
déroulée les 12, 13 et 14 juin avec 1201 participants, qui
ont pris le départ pour les trois trajets a travers le vignoble
et la forét. A cette occasion, la présidente Sophie
Haberkorn a réuni les anciens et les membres actuels dans
le chemin du Noyer en forét pour une petite féte. Elle a
rappelé que la premiere marche populaire était organisée
en juin 1975 « par le président Marcel Duchaine aidé par
Germain Walter et toute une équipe dont quelques-uns
nous ont quittés entre-temps ». Il y a juste eu un arrét pendant la période du Covid.
Elle a mis a I’honneur ses prédécesseurs a la présidence de 1’association : Robert Bizzo, Serge Nini, Tharcise
Meyer qui a été un des co-fondateurs de la fédération des marches populaires en France en 1974, et Jean-Paul
Jung.
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e 13 JUIN 2026
HERBITZHEIM

Photos Wag Fabrice

Organisée par l'amicale des sapeurs-pompiers Oermingen-Herbitzheim. Deux parcours de 5 et 11 km a
travers champs et forét sont proposés. Les départs auront lieu de 15h a 20 h a la salle polyvalente.
Restauration a partir de 17h30 : pizzas, tartes flambées, saucisses, merguez, café, gateaux.

315 PARTICIPANTS
e 21 JUIN 2026
THANN annulée
e 27ET 28 JUIN 2026

BLOTZHEIM victime de la canicule annulée

e 27ET 28 JUIN 2026
MITZACH victime de la canicule annulée

e 28 JUIN 2026
ESCHAU victime de la canicule annulée

e 28 JUIN 2026
RIMSDORF victime de la canicule annulée
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BOURGOGNE FRANCHE COMTE
DOUBS TERRITOIRE BELFORT
HAUTE SAONE ET SAONE ET LOIRE

Président départemental :
Tritre Michel

0384231220
DL michel.tritre@ffsp.fr

e 6 AVRIL 2026
BRETAGNE (90)

Photos Christian Koessel

L’Association culturelle et de loisirs de Bretagne (ACLB) propose le lundi de Paques, 6 avril, la traditionnelle
marche populaire sous 1’égide de la FFSP (Fédération francaise des sports populaires), avec deux circuits de 5
et 10 km sur les chemins et sentiers du secteur, alors que la météo annonce du beau temps.

Les départs auront lieu de la salle communale de Bretagne de 7 heures jusqu’a 14 heures. Ouverts a tous, sans
aucune difficulté, ces circuits permettent de découvrir tous les charmes de la région : foréts, champs et étangs,
ou I’on peut observer de nombreux oiseaux, et profiter de beaux points de vue sur les Vosges.

Sur place, les marcheurs trouveront une restauration réparatrice, telle que grillades et frites, ainsi qu’une
buvette. Chacun pourra ainsi passer un bon moment de détente sportive, ou la convivialité sera également bien

présente. Est républicain

829 Participants
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e 19 AVRIL 2026
PLANCHER BAS (70) départ a Auxelles

Les marcheurs Plancherots proposent tous les parcours
Hélene Fournier, membre du bureau du club de marche « les
marcheurs Plancherots » propose des sorties un jeudi sur deux au
départ de la place Georges Brassens a Plancher-Bas
Des marches conviviales pour les amateurs de balades nature.
Au départ de la place, jeudi direction le port de Frahier, départ en
covoiturage jusqu’a Frahier puis balade de 3 a 6 km dans la nature
environnante.
Des parcours faciles et accessibles a tous
Une premiere marche découverte est ouverte a ceux qui veulent
essayer. Il faudra ensuite adhérer au club de marche Plancherot pour des raisons d’assurances qui est inclus
dans 1’adhésion.
Marche populaire ce dimanche
Le club de marche organise dimanche 19 avril sa 43°™ marche populaire de printemps. Parcours de 5, 10 et
20 km avec départs et arrivées a Auxelles-Bas.
Les parcours passeront par Plancher-Bas mais les départs et arrivées sont a Auxelles pour des raisons de non-
disponibilité de la salle plancherotte.

838 Participants

e 25ET 26 AVRIL 2026
BREBOTTE (90)

Photos Christian Koessel
L’association « Vivre ensemble » propose deux circuits de 5 et 10 km
A noter un parcours permanent se 10 km disponible toute I’année et consultable sur le site de la fédération
Vivre Ensemble Brebotte - facebook
Le soleil se couche sur la Marche nature ! Départ a Brebotte 2026...

Merci a nos 860 marcheuses et marcheurs, de tous les ages, ca fait plaisir de finir sur un nombre rond
Merci aux groupes curieux qui ont été recus au musée de 1’ Artisanat par La Douce Marie et Charles
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Bravo aux maitres des enquétes qui ont découvert les deux animaux mystere ... et félicitations pour celles et
ceux qui ont tenté leur chance mais ne connaissaient pas le mystérieux a plumes... on vous donne la réponse dés
demain

Merci pour vos compliments, en particulier sur notre toute belle église

On se retrouve tres vite dans quelques semaines pour le Feu de la Saint-Jean & la Féte de la Musique, puis au
mois de juillet pour les Journées Médiévales !

Sous un beau soleil, 860 marcheurs ont participé a la 25° marche nature, proposée samedi 25 et dimanche

26 avril par I’association Vivre ensemble a Brebotte. Tous ont apprécié la qualité des circuits mais aussi les a-
cOtés qui ont enrichi ces journées. En effet, les participants ont pu découvrir I’intérieur de I’église fraichement
rénovée ou les collections du musée de I’artisanat et des traditions. Ils ont aussi recherché les solutions des
énigmes placées sur les trajets. A midi, la fameuse assiette cotelette — frites — salade a régalé plus de 400
personnes.

Avec 50 marcheurs, Réchésy était le club de marche le plus représenté. A noter que 30 familles ont bénéficié de
la carte famille proposée depuis peu par la Fédération francaise des sports populaires.

Les bénévoles sont a présent mobilisés pour préparer le spectacle historique de juillet. Est Républicain

860 participants

e 3 MAI 2026
FRAHIER ET CHATEBIER (70)

Les bénévoles de I’association culturelle et sportive de
Frahier organisatrice de cette marche populaire qui fut un
succes avec un record de marcheurs. Photo Sylvie Muller

La 35°™ marche populaire de Frahier-Chatebier, organisée
par 1’ Association culturelle et sportive de Frahier, a battu son
record cette année avec 645 marcheurs.
Cette 35°™ ¢dition a connu un véritable succés. Le soleil, présent toute la journée sur le village, a attiré de
nombreux participants sur les trois parcours proposés de 7, 12 et 20 kilométres, a la découverte de la nature, du
village et de ses environs, dans un cadre verdoyant parsemé d’étangs.
Des marcheurs de 2 a 82 ans
Le plus jeune marcheur, agé de seulement 2 ans, est venu parcourir les 7 kilométres en famille. Tres fier de lui,
il a été récompensé par une coupe. Tous les enfants ayant participé ont également re¢u une médaille.
La marcheuse la plus agée, agée de 82 ans et habituée des marches populaires, a recu une composition florale.
Le club de randonnée d’Hérimoncourt a remporté la coupe du groupe le plus nombreux avec 26 marcheurs,
devant les Plancherots, le club de Réchésy et les Amis du temps libre de Frahier. Est Républicain

Photos mairie de Frahier

645 Participants
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e 10 MAI 2026
MANDREVILLARS (70)

Marche populaire le dimanche 10 mai
L'Est Républicain -

33° du nom, la marche populaire de Mandrevillars aura lieu le dimanche 10 mai. Ouverte a tous et sans
difficultés particulieres, elle sera cette année colorée. Les 3 parcours prévus partiront du Pole de convivialité,
rue des Chenevieres. Pour celui de 20 km, les départs sont possibles de 7h a 13 h, celuide 10 kmde 7h a 14 h.
Une licence de participation de la fédération francaise des sports populaires (FFSP) avec assurance sera
délivrée au départ

574 PARTICIPANTS

e 16 ET 17 MAI 2026
RECHESY
Pascal Tschill facebook

Samedi 16/05/2026 et dimanche 17/05/2026

A l'occasion de leurs 50 ans, les Marcheurs de la Vendeline organisent leur 68¢me Marche Populaire les 16 et 17
mai. Les parcours de 5, 12 ou 20km, départ et arrivée a Réchésy (90), passent a Beurnevésin (Suisse) et
Pfetterhouse (68), dans les contreforts boisés du Jura et passent a la Borne des 3 Puissances, symbole de notre

histoire.
Les parcours ne présentent pas de difficultés particulicres et sont accessibles a tous. Restauration possible a

I'arrivée.

1000 PARTICIPANTS
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e 13 ET 14 JUIN 2026
JONCHEREY

La traditionnelle marche populaire réunit 569

marcheurs

L'Est Républicain

Maurice Muller et Denis Fischer. Photo Caroline

Grisard

L’association Joncherey sports et loisirs (JSL) a organisé sa

traditionnelle marche populaire les samedi 13 et dimanche

14 juin. Favorisée par le retour du soleil, cette édition a connu

une belle affluence avec la participation de 569 marcheurs.

Deux parcours étaient proposés aux participants : une boucle

de 6 kilometres et une autre de 12 kilometres, permettant a

chacun de choisir un itinéraire adapté a son niveau. Tout au

long du week-end, prés de 400 repas ont été servis grace a
I’implication d’une trentaine de bénévoles mobilisés pour assurer le bon déroulement de la manifestation.

656 PARTICIPANTS
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VOSGES
HAUTE-MARNE

Président départemental :
Jean-Marie GEHIN

06.70.37.86.86
>4 jean-marie.gehin@ffsp.fr

e 19 AVRIL 2026
LA VOGE LES BAINS HARSAULT

Balade sympathique ce matin. Marche populaire de La Forge de Thunimont/ Harsault organisé par
l'amicale des sapeurs-pompiers de Harsault.




500 Participants

e 26 AVRIL 2026
PLOMBIERES LES BAINS

Le dimanche 26avril, les bénévoles de l'association La maison pour tous ont organisé une
randonnée au départde lasalle polyvalente de Ruaux. 795 marcheurs ont faitle dé placement pour

participer ala 23€ édition de lamarche populaire. Trois parcours de 5, 10 et 20km, tracés sur les
hauteurs de Plombiéres, ont permis aux participants de profiter d’itinéraires variés avec une

meétéo estivale.

795 Participants
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e 9 MAI 2026
RELANGES

Les sentiers des alentours de Relanges verront les marcheurs entreprendre un
périple de plusieurs kilometres, a I’occasion de 1’édition de la marche populaire
internationale. Deux parcours de 8 km et 12 km sont proposés par les
organisateurs du foyer rural de la commune qui réitére une nouvelle fois,
toujours en collaboration avec la Fédération Francaise des Sports

Populaires (FFSP). photos archives Vosges Matin

171 participants

e 8 MAI 2026
DOCELLES

Christian Koessel
La marche populaire s’est déroulée dans des conditions météorologiques favorables,
contrairement a la journée de préparation de la veille. Il ne faisait que 4°C vers 7h30, au
moment ou les premiers participants ont pris le départ, équipés de batons et de sacs a dos. Une
température jugée idéale par les habitués, notamment par les marcheurs engagés sur le
parcours de 20 kilometres.
Les bénévoles chargés des points de contrdle ont davantage souffert de la fraicheur matinale et
ont d( ressortir les doudounes. La situation a toutefois rapidement évolué avec l'arrivée du
soleil, largement présent tout au long de la journée.
Les trois parcours proposeés ont pris la direction de I'’Ancerf, un secteur apprécié pour son calme
et ses reliefs caractéristiques. Les montées, parfois soutenues, sont restées relativement courtes
ou réguliéres. Les participants ont ainsi pu profiter d’'une nature printaniére et de points de vue
allant de Xamontarupt a Lépanges-sur-Vologne.
Au total, 511marcheurs ont emprunté les différents circuits, dont 57 répartis en familles. La
fréquentation est en baisse par rapport a I'édition précédente, qui avait enregistré 645 départs,
mais reste dans la moyenne des années passées.
En cuisine, les bénévoles ont prépare les repas de 112 convives. Lors du débriefing organisé en fin de
journée, les organisateurs ont relevé des retours majoritairement positifs de la part des participants et
ont annoncé un rendez-vous I'année prochaine. Vosges matin

511 participants
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e 14 MAI 2026

LE THOLY
Pour des raisons administratives, la marche populaire du handball, prévue jeudi 14mai, jour de
’Ascension, est annulée.

Les demandes avaient été déposées plus de deux mois avant la date butoir. Une
autorisation obligatoire avait notamment été sollicitée aupres de I'Office national des foréts
(ONF) pour organiser la marche. Elle avait été délivrée peu de temps aprés la demande.

Dans le méme temps, sur le tracé, le bois issu d’'une coupe forestiére conduite par 'ONF aurait dd
étre sorti en temps et en heure. Sauf que 'ONF et la scierie n’avaient pas 'autorisation de la
direction départementale des territoires (DDT) pour enlever le bois du sentier de la marche. Pour
pouvoir le sortir, il fallait traverser un ruisseau protégé, avec des engins motorisés et, pour cela, il
faut obtenir 'autorisation.

Malheureusement, la demande n’a pas été
effectuée avant I'autorisation de la coupe. Elle n’a
pas été approuvée. Par conséquent, le chemin est
impraticable pour la marche. Il est aussi trop tard
pour avoir la validation de 'ONF et de la préfecture
afin de faire un nouveau tracé.

Pas d’autorisation, pas d’assurance : la marche
populaire est donc annulée pour un probléme
administratif. Pour les organisateurs, le garde forestier de 'ONF n’aurait pas da donner
l'autorisation et accepter une coupe de bois sans s’assurer de la totalité des documents en
méme temps.

e 24 MAI 2026
RAON AUX BOIS

Questions a Damien Violant, président de I’amicale des sapeurs-pompiers
L’ Amicale des sapeurs-pompiers est préte a accueillir les marcheurs pour la 20° édition
de sa
traditionnelle marche populaire internationale, qui se déroulera le dimanche 24mai.
A cette occasion, le président, Damien Violant, présente le programme de cette
journée conviviale et sportive.
Comment participer a cette marche ?
« Les inscriptions se feront a la salle polyvalente. Une licence de participation FFSP (Fédération francaise
des sports populaires) sera délivrée contre une cotisation de 3€, ou 6€ pour une licence
famille. Chaque participant recevra un petit cadeau a 1’occasion des 20 ans de la manifestation. »

Succes populaire pour la marche des sapeurs-pompiers
Vosges Matin —

Petite halte conviviale a la buvette et au barbecue pour les
marcheurs. Photo Liliane Collé

1056 participants
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e 30 MAI 2026
GIRMONT VAL D’AJOL

L’association Animations et loisirs avait tout préparé pour accueillir les
adeptes de sa 31e marche populaire nocturne, organisée sous couvert de la
Fédération francaise des sports populaires. Deux parcours étaient

proposés : 5 et 10 km. Vosges matin
Come et Gabin, deux enfants ravis de la marche et du petit jeu. Photo Simone Manens

610 participants

e 31 MAI 2026
CHARMOIS L’ORGUEILLEUX

La marche populaire attire 400 participants

Vosges Matin
Les participants ont profit¢ d’une météo idéale pour découvrir les sentiers et
les paysages locaux. Photo Laurence Leroy
Photos Christian Koessel
400 PARTICIPANTS
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7 JUIN 2026
GRANGES SUR VOLOGNE

300 participants sont attendus. rhroto d’archives Angélique
Jacques

L’association Les Rives de la Vologne invite marcheurs et familles a sa
future édition de la marche populaire, un rendez-vous annuel qui allie
effort physique, paysages préservés et moments de partage, le 7 juin. Une
occasion idéale pour profiter des paysages et de la nature locale.

Les inscriptions se feront sur place dés 7 heures, sans réservation préalable.
Au programme : un départ a 7 heures depuis la salle des fétes et trois
parcours balisés pour s’adapter a tous les niveaux. Le 6 km, intitulé «
boucle verte », est accessible a tous et idéal pour une balade en famille.
Le 10 km, la « boucle orange », s’adresse aux randonneurs en quéte de
paysages variés. Enfin, le 20 km, « boucle rouge », est réservé aux
marcheurs expérimentés souhaitant relever un défi.

La marche sera suivie d’un repas convivial a partir de 12 heures. L’association proposera un
menu gourmand avec, en téte d’affiche, des lasagnes maison, accompagnées de salades et de
boissons, une pause méritée apres 1’effort.

Cette marche est I’occasion parfaite de prendre 1’air, de se dépasser et de partager un moment
chaleureux avec les membres de I’association et les autres participants.

Chaque année, 1’association accueille pres de 300 participants, tous motivés par I’envie de découvrir le
territoire et de soutenir les actions menées par Les Rives de la Vologne.

L’association ne s’arréte pas a cette marche populaire. Deux autres événements sont déja au
programme : la féte au village, programmée le 25 juillet, pour célébrer la vie locale, et un repas
vosgien sur le marché nocturne le 5 aolt, une occasion de

déguster des spécialités locales dans une ambiance festive. VM

303 PARTICIPANTS

13 JUIN 2026
BONVILLET

Bonvillet : 23e Marche Populaire, départs de 14h00 a 17h30, a la Salle Polyvalente. Parcours de 6 et
12 km (affiche) par I’association villageoise de Bonvillet

178 PARTICIPANTS
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e 14 JUIN 2026
TREMONZEY

Christelle Petitjean
Envie de vous promener ce week-end une marche est organisé a Trémonzey. En plus le soleil devrais étre au
rendez-vous. Venez nombreux.

Marche populaire : une forte participation aux trois parcours
proposés

188 PARTICIPANTS

e 21 JUIN 2026
GERBEPAL

Photos Wag Fabrice
5, 10 et 20 km. Départ libre. Arrivée limitée a 18 h. Une boisson et petite collation a chaque controle.
Possibilité de restauration a l'arrivée uniquement sur réservation au départ.

Marche populaire : belle participation malgré la chaleur

Capucine Laumon, 5 ans, en compagnie du président Christian Brocard. Photo Aurélie
Fleurance
VM
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AUTRES
DEPARTEMENTS

Non constiués :
Bureaux FFSP
039023 46 52

>4 contact@ffsp.fr

e 26 AVRIL 2026
JONCOURT (02)

Joncourt, le dimanche 26 AVRIL 2026
La 20e Marche Populaire Internationale retrouve son public

Un grand MERCI a nos
bénévoles (depuis 20
ans) pour la réussite de
cette journée

239 randonneurs ont participé a la 20 Marche Populaire Internationale, marquée par le retour de participants
venus de loin et des conditions estivales idéales, avec 2511 kms parcourus.

La 20°™ Marche Populaire Internationale a fété son anniversaire sous une température estivale, dans des
conditions idéales. Tous les éléments étaient réunis pour que ce rendez-vous annuel soit a la hauteur des attentes
des organisateurs. Si, depuis le Covid, ce rassemblement sportif convivial connaissait une baisse de fréquentation,
I’édition 2026 marque un net rebond. Au total, 239 randonneurs ont pris part a la manifestation, venus du secteur
mais aussi de plus loin, avec notamment le retour de participants belges, autrefois fideles au rendez-vous. Des
marcheurs Belges ont ainsi parcouru les circuits.

Les départs des quatre parcours se sont échelonnés selon différentes plages horaires, pour le 20 km, pour le
16 km, et pour les circuits de 5 et 10 km. Apres I’effort, des récompenses ont été attribuées selon plusieurs critéres.
Pour marquer ces 20 ans, un repas sur réservation a été proposé, suivi d’un concert gratuit de 1’harmonie de
Fresnoy-le-Grand. Le président, Noé€l Valade, s’est félicit¢ de I’absence de remarques concernant les parcours,
jugés bien balisés, ainsi que de la qualité de 1’accueil aux points de contrdle, en conclusion une tres blle réussite
pour cette 20°™ MPI.

239 PARTICIPANTS
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e 14 AU 17 MAI 2026
CHANTONNAY (85)
8 12 21 28 42 KM

La randonnée 4 jours Chantonnay Vendée féte ses 25 ans cette année

Jeudi 14 mai 2026, la 25¢ édition de la Randonnée 4 jours Chantonnay Vendée partira de la Salle Antonia. A
I’occasion de cette édition spéciale, Gilles Gandrieau évoque le passé et le présent d’une manifestation dont la
réputation est devenue internationale

Cet éveénement est I’occasion de randonner a votre rythme, dans la convivialité et le respect de la nature, le tout
sans compétition. Chaque jour le choix entre plusieurs distances. Les circuits sont en ligne, un bus vous
emmene a votre point de départ (Salle Antonia) et vous revenez a Chantonnay (Stade de la Charlére). C’est
I’occasion de découvrir le patrimoine, des chateaux, et méme des demeures privées ouvertes
exceptionnellement, ainsi que la nature et les panoramas sur le bocage vendéen, tout au long des parcours.
L’arrivée est un moment trés festif et convivial a vivre ! Dans la bonne humeur, tous les randonneurs se
retrouvent pour échanger ensemble.

48 PARTICIPANTS
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OLYMPIADES 2027 LUXEMBOURG

Invitations a participer
— Programme cadre L’Olympiade IVV est enrichie par un programme cadre attractif, incluant divers ateliers d’initiation et
par des démonstrations. Ces événements sont ouverts a tous. Ces activités sont congues pour encourager la participation
active et enrichir I’expérience pour tous les ages. Certaines activités offriront également un tampon IVV.

Cyclisme : * Tour VIP a vélo  Spinning digital — Cyclisme en salle « Vélo gravel / VTT
* Brevet sportif Natation : « Plongeon de haut vol « Sauvetage aquatique * Natation synchronisée * Water-polo
Autres activités : * Boules / Pétanque « Mur d’escalade « VIP - WALK < Bien-étre / Wellness
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Merci aux organisateurs et aux délégués départementaux, aux
associations et aux marcheurs qui nous ont fait parvenir leurs
articles et photos ,ainsi que les publications des réseaux sociaux
pour la réalisation de cette gazette.

Nous vous encourageons vivement a continuer.
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