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Concept : une Marche Populaire est une marche organisée, d’acces payant, permettant aux
participants de parcourir des itinéraires en boucle, en pleine nature, et balisés au préalable
par les organisateurs. Chaque marcheur progresse a une allure libre (aucun classement), a
le choix de la distance qu’il souhaite parcourir et peut partir a I’heure qui lui convient entre
7h et 14h. Des ravitaillements sont installés sur les parcours.

Lieu : Rochesson (88120), village de moyenne montagne (de 500m a 1063m d’altitude) de
720 habitants situé a 10 km de Gérardmer et 6 km de Vagney par la RD 23.

Coordonnées GPS : Latitude : 48,022 Longitude : 6,787
Départ et arrivée : Place Marcel Perrin (centre du village) a la salle des fétes communale.

Parkings : des parkings sont prévus pour le stationnement des véhicules des
participants a proximité du départ. Un fléchage spécifique et/ou des bénévoles de
’organisation vous en faciliteront l’acces.

Horaires : Pour les parcours 5 et 10 km départ possible de 7h a 14h. Pour 20 km de 7h
%12h. Pour 30 km de 7h a 11h. Pour 42 km de 7h a 10h. Retour impératif avant 17h30.
arcours :

e Type : sentiers et chemins forestiers dans des paysages de montagne variés a
Rochesson et ses alentours. Les 5 parcours sont balises par nos sains.

e Distances : 1 parcours de 5 km, 1 parcours de 10 km familial avec animation gratuite
pour les enfants, «La Balade des P’tits Montagnards» (une énigme a decouvrir
a chaque kilométre pour les enfants curieux et malins...), 1 parcours de 20 km, 1
parcours 30 km et un parcours 42 km.

e A noter : les enfants de moins de 10 ans doivent obligatoirement étre accompagnés.
Les animaux tenus en laisse sont admis sur les parcours.

Assurance : la Fédération Francaise des Sports Populaires est garantie en
responsabilité civile auprés de la MAIF. Linscription a la Marche Populaire vaut
déclaration de non contre-indication médicale et d’aptitude physique a participer a
ce genre d’activité. La licence de participation remise a chaque marcheur au départ
rédigée nominativement vaut attestation. (voir garanties au verso de celle-ci).
Licence de participation FFSP : Elle est délivrée au départ contre une cotisation
de participation individuelle de 3€, pour une famille ( enfants jusqu'a 16 ans) de 6€
sans souvenir et de 10€ pour le 42 km avec diplome. Au retour, portant les tampons des
différents contrdles rencontrés tout au long des circuits, elle donne droit au tampon IVV
sur les carnets internationaux disponibles.

Ravitaillements : La détention de la licence de participation donne droit a 1 en-
cas et de 'eau a chaque controle, les ravitaillements avec sandwichs et boissons
disponibles aux controles 2, 3 et 4 sont payants. Une restauration payante a la salle
des fétes est également possible sur réservation au départ.

Avis important : La Marche Populaire se déroulera quelles que soient les conditions
meétéorologiques, sauf en cas d’arrété préfectoral ou municipal. Il est conseillé de prévoir
une tenue adaptée a la pratique de la marche en montagne. Il est interdit de fumer sur
les parcours, d’y faire du feu et de jeter ses déchets (des poubelles sont disponibles a
chaque ravitaillement).

Ne pas s’éloigner des sentiers balisés. Hors balisage, |’assurance fédérale ne vous couvre plus.
Secourisme, assistance et sécurité sur les parcours : assurés par les organisateurs.
URGENCES : 112.
Contact et renseignements : Retrouvez-nous
Dominique PETIN ~ 7 sur Facebook
88120 ROCHESSON - Tél : 06.98.76.00.30
E-mail : marche.populaire.rochesson@laposte.net

Vous étes victime ou témoin de violences dans le milieu Sportif ?

Signalez-le en écrivant a : Signal-sports@sports.gouv.fr
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LOCATION VENTE - ENTRETIEN
EQUIPEMENTS SPORTS D’HIVER

53 chem des Bas-Rupt

0329630452
GERARDMER

skiksleclair@free.fr

”Glte & Chambre d’hotes
La Fesnel

M..ou Mme WEBER Ghislaine & Jean-Marie
. 3chemin de la Fesnet 88120 ROCHESSON
Tél. : 0678864231 053240 1129 ;
Mail : j- m55(aoutlook fr

The North Face
Gerardmer

Bouliqua The Maorth Face
15, rue Charle: de Gaulle
03 2% 57 73 42 / thenorthfocegerardmer@gmail.com
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88120 VAGNEY

raxi-du-bovchor@orange.fr
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Nancy / Metz

Nancy / Metz

Toul / Nancy

Strashourg

Colmar

ROCHESS@)

Mulhouse

Besangon

Belfort

Retrouvez Rochesson sur
son site internet
http://rochesson.free.fr

11 C.RUE U GENERAL JE GAULLE - ZONE SUPER U
88120 VAGNEY - B3 25 61 48 75
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AL )

15B rue du Général de Gaulle
88120 Vagney

TeL03 29287065 ™

www.als-motoculture.fr
contact@als-motoculture.fr

ROCHE

Location avec Piscine, Jacuzzi et Sauna pour voe vacances ou vog week-ends.
Proche circuite de randonnge.
24, chenin de la Fourriere du Moulin 88120 Rochesson (Vogges) Tel.: 06.37.96.06.! - www.giterochedesduce.com
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06.23.71.28.14

31, Rue des Truches
haptiste-jeandeliorange.fr

Mécanique - Pare-Brise - Toules marques

78 Py Epinal BEE200 REMEREMONT - 03

Atelier du Végétal
21 rue du général de Gaulle a Vagney

detoursnature.com

06 13 74 21 41
lacovedeshautsio gmail.com f
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La FERME DE ROCHESSOMN

ETIENNE Jéréme
0329247315
0675326929

contaftastiennebip,fr
wanLetiennebip. fr

218 bmip, dirt Penestshive

BE120 GERBAMONT
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CHATTON

—moloreyeles

16, place Jules Méline - B.F. 50118
88204 REMIREMONT CEDEX
christophe@chattonmotorcyeles.fr




BigMat =

LA Y
LES BATISSEURS ONT LEUR MAISON
GERMAT CUSSENOT n
www. blgmat.fr  www. germat.fr L
Gros-oeuvre Couverturs :
Bois Menuiserie =)

Isolation Peinture
Carrelage Revétements Py .
Sanitaire Assainissement

extérieur R

30, route du Bouchot

88120 GERBAMONT
Tél: 0329249913
Fax: 03 29 24 85 57
gerbamont@germat.fr

ETS DIDIERLAURENT GRANITS

Le naturel du granit au service de la décoration intérieure

Devis gratuit

SUPER®)

Commergants autrement

VAGNEY
OUVERT

du lundi au samedi de 8h30 a 19h30
dimanches et jours fériés
de 9h00 a 12h00

Tél. 03 29 24 85 90
superu.vagney@systeme-u.fr

P
weldom

ensemble, c’est mieux
Vagney
OUVERT

du lundi au samedi
de 8h30 a 12h et 13h30 a 19h
dimanche et jours fériés de 9h a 12h
Tél. 03 29 24 99 90
vagney@weldom.fr

Rejoignez la COOPERATIVE LUTILE,

devenez sociétaire

FERME DU LEJOL =

+ Munster Fermier ¢

s.a.rl.

88120 GERBAMONT - Tél 0329 24 70 63
contact@ferme-du-lejol.fr

Magasin de la ferme ouvert
du lundi au samedi
de Bh30 a 12h et de 14h30 a 18h30

Présent au marché couvert d'EPINAL
les mercredis et samedis matins




L’Amicale Scolaire
Lamicale Scolaire de Rochesson regroupe les parents des
enfants scolarisés a Rochesson de la maternelle au CM2.
Elle permet de soutenir les projets de Iécole comme les voyages,
classe de mer sorties (planétarium d’Epinal, mobilier ... ).
Toutes les actions que nous menons sont pour les enfants et
nous lespérons pour leur plaisir et leur bien étre !

Contact : CHEVALLEY Christophe 06 33 76 23 70

L’Association Familiale
Afin de pouvoir continuer a exister, I'association
abesoin de nouveaux adhérents. Toute personne
souhaitant donner un peu de son temps et de
son énergie est la bienvenue.
Nous oraganisons entre autre :
Le LOTO, la Saint Nicolas, bourse jouets/
vétements, partenariat école, location de
vaisselle, cadeau de naissance ...

Contact : FEBVAY Virginie 06 78 64 13 24

La Roche Fleurie

La Roche Fleurie est une association qui comprend une soixantaine d’haderents
qui se réunissent pour partager , jeux de cartes, sortie déjeuner a lextérieur et pleins
dlautres activités. Tout cela dans une ambiance amicale. Venez nous rejoindre vous
serez les bienvenus.




Les TRRUC

Les TRRUC, Travailleurs Retraités Rochenats Utiles a la Collectivité, ne
manquent pas doccupations. Leur mission : entretenir les sentiers et rendre
notre village plus attrayant, pour le plaisir de tous ceux qui sont de passage, mais
également pour les Rochenats.

IIs se retrouvent le mardi matin de 8h30 a 11h30, avec le sourire et leur
bonne volonté.

Un grand merci a eux, méme si leffectif se réduit. La plupart ne sont plus tout jeunes !
Il serait bon de pouvoir ajouter un peu de sang neuf avec des jeunes retraités

qui voudraient bien se joindre a eux. Un appel est donc lancé a tous les amateurs.
Le rendez-vous est toujours a la méme heure, le mardi a 8 h 30 devant le
centre municipal.

Contact :
VILLAUME Christian 06 07 56 76 81
WEBER Jean-Marie 06 32 40 11 29
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Le Comité de Jumelage
Depuis le mois d’avril 2001, la commune de Rochesson est jumelée a celle de
Mégrit dans les Cotes dArmor.
Ceest en effet, le 29 avril 2001 que les Maires des deux communes, sous légide
des comités de Jumelage ont pris lengagement solennel de créer et entretenir
des liens solides en tous domaines.
Initialement, les maires des deux communes, André Lejal et Patrick Boloré
ainsi que les présidents de comités de jumelage Christian Villaume et Séverine
Crochetet ont pris lengagement solennel de maintenir des liens permanents
et de favoriser en tous domaines les échanges entre les habitants des deux
communes ainsi que de conjuguer leurs efforts afin d’aider au succes de cette
entreprise. Engagement que léquipe actuelle a eu a coeur de faire persévérer.
Lintention premiere était de faire découvrir aux uns la Bretagne, ses paysages ses
plages et aux autres les Vosges, ses sommets enneigés, et de part et dautre bien
d’autres choses encore mais surtout créer une amitié solide et durable entre nos
deux villages. Cette amitié perdure et na fait que grandir au fil des années.
Depuis 2001, tous les deux ans, lors du weekend de I'ascension, nos adhérents
respectifs, se rendent mutuellement visite. Les enfants ont également pris
part a cette aventure, puisqu’ils ont bénéficié de plusieurs séjours avec accueil
en famille, afin de découvrir les joies du ski et de la mer.

Contact : BERTIN Eliane

Bienvenue ;
Mégrit
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Restauration du terroir

Garage Gravier - 28, rwe du GV de Gawle - 887120 VAGNEY

Tél 03 26 24 85 9 contactiflageromoisefr | Site | www bngeroimoise.{r
gravior.cilrsen @ wanacoo. fr Tél - 03 29 60 91 45 & Gérardmes




Harmonie Mutuelle, partenaire des
Marches populaires des Vosges

Partenaire
de mon sport
et de ma sante.

NOTRE ENGAGEMENT MUTUALISTE

est d’étre présents pour votre santé et votre bien-étre.

Structure a but non lucratif, Harmonie Mutuelle réinvestit ses excédents
au profit de ses adhérents, de la solidarité et soutient des événements
sportifs dans votre région.

GOLBEY 35 bis, rue d’Epinal
SAINT-DIE-DES-VOSGES 4, rue d’Alsace

@ 0980 980 880 Harmonie
mutuelle

GROUPE VyV

Conception & Imp.BATOTEAM covmunicaron : Www .batoteam.fr

Découvrez nos solutions sur famille.harmonie-mutuelle.fr

Co PREVENTION ¢ SANTE « PREVOYANCE .
m..,,,,.,a"R”JN”ék.';E Prés de 2000 délégués s’engagent pour vous. AVANCONS COUJCO’/LV,L



